DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

\,4

/4

DRUSKININKU SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2017 M. ATASKAITA

Druskininkai,
2019 m.



TURINYS

TV ADAS ettt et b ettt s he et b e e h e e bt eh e e a e e bt e a e e Ae bt et e eheeh e e b e ehe et e bt et e nbeeht e besheent e beeaeenee 3
1. BENDROUJIDALIS ...ttt h et b e h et bt et e s bt e bt et e s bt eat e s bt e at et e sbe et e sbeeatenbesbeenaesaeeaeas 4
1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy (PRS) savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®) .............. 4

2. SPECIALIOJII DALIS ...ttt ettt st et b e sttt she et e s bt e at et e s bt et e sbe e st e be s bt etesbeeaeans 12
2.1. Geriausiai situacijg atspindin€iy rodikliy apzvalga ..........ccceceeiiriiiiiiiiiie e 12
2.2. Druskininky savivaldybés rodikliy detali analizé ir interpretavimas .........ccoceeveeerieeneeneenienseeesieeseeseenes 15
2.2.1. BaNAYMAT ZUAYLIS -.cveeueenririieiestieieniesi ettt ettt sttt sb st s e sae et s bt et e sbesaeeseesbeebesbeemeenbesseeteaneeaseneesneens 15
2.2.2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo ...........cccccevveerviriirsenieenennne. 17
2.2.3. Sergamumas vaistams atsparia tUDEIKUIIOZE ........cc.ocueeeeriieieieceees ettt 19
ISVADOS. ...corevtreeetrneeeseesssee st ss s8R 22
REKOMENDACIJOS ...ttt sttt e st teste st e tesseessestesseessesseessesseassensesseansessesseensensesssensensesnes 23
o = A ST 25



IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. salies
gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Programoje jtvirtinti 4 tikslai: sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirtj; sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;
formuoti sveika gyvenseng ir jos kultlirg; uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiirg,
orientuota j gyventojy poreikius. Sioje programoje numatyti uzdaviniai: Sumazinti skurdo lygj ir
nedarba, sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu,
sumazinti alkoholiniy gérimy ir tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimg ir prieinamumg, skatinti sveikos mitybos jprocius, ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo
Iprocius, gerinti motinos ir vaiko sveikata, mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZterStumg ir kt.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenes sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2017 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys sveikatos
rodikliai Druskininky savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos strategijos tikslai bei uzdaviniai. Lietuvos sveikatos strategijoje iskelty tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibadinantis LSP siekinius.

Ataskaitoje rinkti ir analizuoti duomenys i§ Higienos instituto Sveikatos informacijos centro,
Lietuvos statistikos departamento prie LRV, Lietuvos darbo birzos, UZkreCiamyjy ligy ir AIDS centro,
UAB ,,Druskininky vandenys“, Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos statistiniy
ataskaity, kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry. Rengiant §ig ataskaitag vadovautasi ir Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biikle Lietuvos

savivaldybése 2017 m.*



1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy (PRS) savivaldybéje analizé ir interpretavimas

(,,Sviesoforas*)

Rodikliy analizé ir interpretavimas atliekami lyginant 2017 m. Druskininky savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu rodikliy reik§més suskirstytos j
grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

¢ 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva ;

e 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis — prasCiausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

e likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reik§meés zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti esamg gyventojy sveikatos biikle ir sveikatg
lemiancius veiksnius savivaldybéje, juos vertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste. Remiantis Sia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietinio
lygmens visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. 2017 m. sveikatos rodikliy
duomenys pateikiami 1 lenteléje ,,Druskininky savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis*.

Druskininky savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasCiausia
lyginant su kitomis savivaldybiy profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reikSmés). Sudarytas Druskininky savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriiy (temy)
saragas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos

ir i§vados.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami rodikliai suskirstyti pagal 2014 — 2025 m. Lietuvos sveikatos strategijos numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Druskininky savivaldybés rodiklio reik§meé, tre¢iajame — Druskininky savivaldybés rodiklio reik§Smé
absoliuciais skaiciais, ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame
— didziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

. . Savivaldybés . S .. | Santykis:
swmataris | ol | Ues | Wil | alsma | o
(abs. sk.) / Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metai) 77,2 17,2 75,7 70,7 77,8 1,02
I§vengiamas mirtingumas (proc.) 26,8 82 31,3 23,1 39,3 0,86
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine¢ atskirtj
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 252 265 0.0 754 0,95
(asmenys) 5
Standartizuotas nprtmgumas dél savizudybiy (X60-X84) 24,4 25.9 0.0 65.5 0,94
100 000 gyventojy (asmenys)
Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaiGius 100 000 gyv. 65,6 13 44,4 7,6 100,1 [
Mokykh'mo amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 92.6 197 76,3 36,0 225.0 1,21
1000 vaiky (asmenys)
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy (Seimos) 1,0 19 3,5 0,3 9,0 0,28
Ilgalaikio nedarbo lygis (asmenys) 2,9 348 2,1 0,3 8,2 1,38
Gyventojy skaiiaus pokytis 1000 gyventojy (asmenys) -19,9 -302 -13,8 1,8 -29,8 1,44
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyventojy 95.8 99,3 316 223.9 0,96
(asmenys) 19
Standartizuotas mlrtlngumo dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 93,7 97.8 290 187.2 0,96
100 000 gyventojy (asmenys)
Mokiniy, gaunanCiy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 167.9 331 159 1 54.9 360.9 1,05
1000 gyventojy (asmenys)




: . Savivaldybés - NP .. | Santykis:
Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos | Mi ni [na!l Maksl m?.h Sl
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé -
(abs. sk.) / Lietuva
1 2 g 4 5 6 7
Socialinés pasalpas gavéjy skaic¢ius 1000 gyventojy (asmenys) 25,2 499 26,4 2,8 98,8 0,95
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (asmenys) 35,3 7 39,5 0,0 104,8 0,89
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkq
Asr}lvgnq, zuvusiy ar .sunkal stalotq del n@lalmlnguz atsitikimy darbe, 0.8 1 11 0.0 3.8 0,72
skai¢ius 10 000 darbingo amZiaus gyventojy (asmenys)
SusvlgaIOJlmo . Flel nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. 122.0 56 145.1 707 2209 0,84
amziaus grupe¢je 10 000 gyventojy (asmenys)
Darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaiCius 705 82 68.3 425 127.4 1,03
10 000 gyventojy (asmenys)
Sergamumas Zarnyno 1pf§k01nem1s ligomis (A00-AQ09) 288 57 70.7 0.0 108.7 0,40
10 000 gyventojy (atvejai)
Mirtingumas dél 'atsmktmlo paskendimo rodiklis (W65-W74) 151 5.0 0.0 26.6
100 000 gyventojy (asmenys) 3
Standartizuotas mirtingumo dé¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis 127 49 00 255
(W65-W74) 100 000 gyventojy (asmenys) ’ ’ ’ ’
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 5.0 15,0 0,0 71,2 0,33
(asmenys) 1
Standartizuotas rplrtlngumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 8.3 14.7 0,0 74.8 0,66
100 000 gyventojy (asmenys)
Mirtingumas dél 'transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 5.0 8.8 0.0 30,4 0,57
100 000 gyventojy (asmenys) 1
Standartizuotas nprtmgumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 6.1 8.7 0.0 345 0,70
100 000 gyventojy (asmenys)
Pesciyjy m1rt1nggmas dél transporto jvykiy (V00-V09) 5.0 1 3.2 0.0 154 1,56
100 000 gyventojy (asmenys)
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius
100 000 gyventojy (atvejai) 60,5 12 61,8 22,9 155,6 0,97




- Savivaldybés SIS Lietuvos | Minimali | Maksimali Sa.ntykis: .
RedIKiIs rodiklis TRElLIE rodiklis | reilkémé | reiksme | SaVivaldybe
(abs. sk.) / Lietuva
1 2 g 4 5 6 7
I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km. (Kg, tonos/km?) 999.0 999.0 1079 56 40888 bk
Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 94,7 9228 néra 29,8 99,9 néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 89,6 8895 néra 23,6 99,9 néra
3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy (asmenys) 50 1 3,9 0.0 12,6 8
Standartizuotas mirtingumo d¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimy, rodiklis 100 000 gyventojy 41 4.0 0.0 16,6 1’02
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 30,3 205 33 57.8 1,47
100 000 gyventojy (asmenys) 5
Standartizuotas mirtingumo dél priezas€iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy (asmenys) 27,0 20,2 3,3 59,5 e
Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikalstamos veikos) 20,2 4 53,6 0,0 281,5 0,38
100 000 gyventojy
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné 143 6 138 186.9 694 3676
prekyba tabako gaminiais (licenzijos) ' ' ' ’
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 935 212 164.7 385 3449
prekyba alkoholiniais gérimais (licenzijos) ' ' ' ’
Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 48,1 89 34,3 8,8 66,7
4 tikslas. UZtikrinti kokybiSkq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy (atvejai) 38,5 763 33,1 15,8 65,7
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 96 160 6.5 27 96
1000 gyventojy(atvejai) ' ’ ’ ’
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius (asmenys) 17 192 2.0 13 7.0




: . Savivaldybés - NP .. | Santykis:
Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos | Mi ni [na!l Maksl m?.h Sl
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé -
(abs. sk.) / Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Seimos 'medlclnos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 9.6 19 77 21 133 1.25
gyventojy
ApS{lankqu_ pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 9.4 185348 0.1 6.7 116 1,03
(apsilankymai)
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 101 5 3.9 0.0 148
(asmenys)
Sergamumas ZIV ir lytidkai plintanéiomis ligomis (B20-B24, A50-
A64) 10 000 gyventojy (asmenys) 10 2 3.1 0.0 8,0 Ut
K_11d.11<.1q (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy 0.0 0 3.0 0.0 27.0 0.0
kidikiy (asmenys)
2 mety amziaus vaiky MMR 1 (tymy, epideminio parotito, raudonukes
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys (procentai) 98,8 165 93,5 86,6 99,4 1,06
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),
pO_IIO{T_l_Iehto ir B tipo Ha_emophllus 1nf_]uenzae vakcinos (3 dozés) 100 154 03,7 87.0 100 1,07
skiepijimo apimtys vakcina (procentai)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZziagomis programoje 57,9 797 16,4 2,2 57,9 3,93
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.) 22,5 433 18,0 6,0 26,9 1,25
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy (atvejai) 0.0 0 5.4 0,0 188 0,0
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199)
100 000 gyventojy (asmenys) 958,5 190 795,9 379,6 1465,2 1,20




: . Savivaldybés - NP .. | Santykis:
Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos | Mi ni [na!l Maksl m?.h Sl
rodiklis rodiklis | reiksmé reik§mé -
(abs. sk.) / Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyventojy (asmenys) 769,8 190 773,3 585,3 1063,6 0,99
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 2775 282.7 175.1 4677 0,98
100 000 gyventojy (asmenys) 55
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-
C96) 100 000 gyventojy (asmenys) 228,6 274,7 477,9 177,2 0,83
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 156.4 189.8 94.9 544.6 0,82
100 000 gyventojy (asmenys) 31
Standartizuotas mlﬂlqgumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160- 119.3 183.9 107.7 4474 0,65
169) 100 000 gyventojy
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 41.9 83 62.3 230 205.0 0,67
(asmenys)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés 1528
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 44,0 (2016-2017 m.) 48,6 121 651 R
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 9812
piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos 54,4 52,8 28,4 72,2 1,03
. . .y . . (2015-2017 m.)
draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje
Tikslinés popu!lacuos_dahs _(proc.),_dalyvavus1 StOrosios zarnos vezio 41.0 2906 522 219 66.1 0,78
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje (2016-2017 m)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny 2031
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir 40,0 (2017 m) 40,8 21,7 57,6 0,98

prevencijos priemoniy finansavimo programoje




2017 m. Druskininky savivaldybéje deklaravusiy gyvenamaja vietg buvo 22 861 asmuo. 2017
m. lyginant su 2016 m. gyventojy skaiCius sumazéjo 302 gyventojais. Kaip matyti 2 lenteléje,
Druskininky savivaldybéje daugiau nei puse¢ gyventojy sudaro moterys, Siek tiek daugiau nei

trecdalis gyventojy yra 45-64 m. amziaus, beveik 64 proc. gyventojy gyvena mieste.

2 lentelé. Druskininky savivaldybés gyventoju pasiskirstymas pagal demografines
charakteristikas

Proc.

i \yras 43,7

Lytis Moteris 56,3
0—-17m. 15,5

Amdius 18 — 44 m. 29,0

45— 64 m. 32,3

65 m. ir vyresni 23,2

Gyvenamoji vietove M lestas 03,6
Kaimas 36,4

IS 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reikSmiy Druskininky savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad SeSiolika visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy yra geresni (zalioji zona) uz Lietuvos vidurkj:

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metai);

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.);

3. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy;

4. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy (asmenys);

5. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodiklis 100 000 gyventojy
(asmenys);

6. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyventojy
(asmenys);

7. Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

8. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaiius 10 000 gyventojuy;

9. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy (asmenys);

10. 2 mety amZiaus vaiky MMRI (tymy epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys (proc.);

11. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.);

12. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavus vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje;
10



13. Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis;

14. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy (atvejai);

15. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000
gyventojy (asmenys);

16. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000
gyventojy (asmenys).

Taciau galima i$skirti pagrindinius rodiklius, kurie atspindi gerg Druskininky savivaldybés
gyventojy sveikatg: vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, iSvengiamas mirtingumas, 2 mety amziaus
vaiky MMRI1 (tymy epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, 1 mety
amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
naviky rodiklis 100 000 gyventojy, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis 100 000 gyventojy, vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis.

DvideSimt devyni rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe
Pagrindiniai Sios grupés rodikliai yra Sie: mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000
gyventojy, sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy, iSvengiamy hospitalizacijy
skaic¢ius 1000 gyventojy, mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy.

Sesiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§meés patenka j pras¢iausiy reik§miy grupe
(raudonoji zona):

1. Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyventojy);

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74)
100 000 gyventojy (asmenys);

3. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais (licencijos);

4. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyventojy (atvejai);

5. Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢ius (asmenys);

6. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy (asmenys).

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyventojy;

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 000
gyventojy (asmenys);

3. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy (asmenys).
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2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Geriausiai situacija atspindin¢iy rodikliy apZvalga

2017 m. Druskininky savivaldybés geriausiai situacija atspindinciy rodikliy sarasas (zZalioji
zona) ganétinai ilgas. Tai rodo, jog daugelis Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj. Taip pat stebima minéty rodikliy geréjimo
tendencija — kasmet daugéja rodikliy, geresniy uz Lietuvos vidurkj (patenkanciy j zaliaja zong) ir
mazéja rodikliy prastesniy uz Lietuvos vidurkj (patenkanciy j raudonaja zong). Lyginant 2017 m.
visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius su 2016 m., stebima, jog pageréjo net 27 rodikliy
reik§més. Siy rodikliy geréjimas tuo paéiu atspindi ir Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatos
geréjima.

2017 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis Druskininky savivaldybéje buvo
vienas didziausiy Salyje — 77,2 m., 0 iSvengiamo mirtingumo rodiklis buvo vienas maziausiy — 26,8
proc. Remiantis duomenimis apie iS§vengiamg mirtinguma galima spresti apie sveikatos priezitiros ir
sveikatos politikos jtaka gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis. Druskininky
savivaldybéje jau yra pasiektas 2014 — 2025 m. Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas —
pasiekti, kad 2025 m, Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata
ir sumazety sveikatos netolygumai.

Druskininky savivaldybeje dvejus metus i§ eilés, kaip prioritetiné sveikatos problema buvo
pasirinktas mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyv.,
kadangi Sis rodiklis virSijo Lietuvos vidurkj. Sprendziant susidariusig situacija buvo pradéta
glaudziai bendradarbiauti su Alytaus vyriausiojo policijos komisariato Druskininky policijos
komisariatu ir V8] Alytaus keliy direkcija, kartu pradétos organizuoti jvairios akcijos, vedamos
paskaitos, dalinami atSvaitai, Sviesg atspindincios liemenés. Taip pat buvo organizuojamas dviraciy
zygis, kurio metu buvo patikrinta dalyviy dviraciy techniné biklé bei iSdalintos saugos priemonégs.
Igyvendintos prevencinés priemonés buvo orientuotos | visas amziaus grupes — net ir pacia
jauniausigjg kartg. Taikyty prevenciniy priemoniy efektyvuma rodo tai, jog 2017 m.
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis Druskininky savivaldybéje yra
vienas zemiausiy Lietuvoje.

Yra daugybé ligy, nuo kuriy vienintelé ir efektyviausia apsaugos priemoné yra vakcina. Taip
apsaugomas ne tik kiekvienas zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei — kolektyvinis
imunitetas. Norint iSlaikyti kolektyvinj imunitets, turi biti vykdomas nuolatinis visuomenés

skiepijimas. Skiepais valdant uzkreCiamagsias ligas, pageréja asmens ir visuomenés gyvenimo
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kokybé, be to sutaupoma daug 18y kitoms sveikatos palaikymo sritims. PSO duomenimis, vakcinos
kasmet iSsaugo maziausiai du milijonus gyvybiy.

Druskininky savivaldybéje yra didziausios skiepijimy apimtys Salyje. 1 mety amziaus vaiky
DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso) poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae vakcinos
skiepijimo apimtys siekia 100 proc.

2 mety amziaus vaiky MMRI1 vakcina (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
doz¢) skiepijimo apimtys Druskininky savivaldybg¢je taip pat islicka labai aukstos ir siekia 98,8
proc.

Danty éduonis — tai vaiky tarpe labai paplitusi liga, todél yra ieSkoma efektyviausiy budy,
kaip su $ia liga kovoti. Viena i§ danty éduonies profilaktikos priemoniy yra — danty silantai, kurie
sumazina éduonies atsiradimo tikimybe net iki 80 — 90 proc. Druskininky savivaldybéje daugiausiali
vaiky dalyvavo kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, lyginant su kitomis
savivaldybémis. Sis rodiklis Druskininky savivaldybéje 3,5 karto lenkia $alies vidurkj (1 pav.).

Druskininkai
Lazdijy r.
Akmenesr.
Radviliskio r.
Jonavos r.
Visaginas
Silalesr.
Skuodor.
Kelmés r.
Kretingos r.
Alytaus apskr.
Prienyr.
Utenosr.
Ignalinos r.
Alytus

Utenos apskr.
AnyksSEiyr.
Pagegiy sav.
Siauliy apskr.
Kupiskio r.
Pakruojor.
Alytausr.
MaZeikiy r.
Joniskio r.
Palanga
Elektreny sav.
Rietavo sav.
Zarasyr.
Vidurio ir vakary regionas
. Siauliyr.
Saltininky r.
Lietuva
Trakyr.

0 10 20 30 40 50 60

1 pav. Tikslinés populiacijos dalies dalyvavusios vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje palyginimas tarp Druskininky sav. ir kity Salies savivaldybiy 2017 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos Seimos, auginancios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudZiaujama svaiginamosiomis medziagomis, azartiniais loSimais ar susiduriama su kitomis
problemomis, dél kuriy netinkamai rGpinamasi vaikais. Druskininky savivaldybéje Sis rodiklis

daugiau nei tris kartus mazesnis uz Lietuvos vidurkj (2 pav.).
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Zarasyr. 2017
Silutes r. 2017
Ukmerges r. 2017
lgnalinos r. 2017
Akmenés r. 2017
Elektrény sav. 2017
Birzyr. 2017
Varénosr. 2017
Birstonas 2017
Tauragésr. 2017
Taurages apskr. 2017
_ Sirvinty r. 2017
Sventioniy r. 2017
Vilkaviskio r. 2017
Visaginas 2017
Plungés r. 2017
AnyksEiy r. 2017
Alytaus r. 2017
Kaisiadoriy r. 2017
Jurbarko r. 2017
Jonavesr. 2017
Utenos r. 2017
Joniskio r. 2017
TelSiy apskr. 2017
Trakyr. 2017
TelSiyr. 2017
Lietuva 2017
Alytus 2017
Vilniaus r. 2017
Palanga 2017
Kauno r. 2017
Vilnius 2017
Druskininkai 2017

0 1 2 2 4 5 ] 7 8

owe

2 pav. Socialinés rizikos Seimy skai¢iaus palyginimas tarp Druskininky sav. ir kity Salies savivaldybiy
2017 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kiadikiy mirtingumo rodiklis yra vienas i§ svarbiausiy rodikliy rodanc¢iy svarbiausias
socialines — ekonomines bei visuomenés sveikatos salygas. Druskininky savivaldybéje 2017 m.
nebuvo uzregistruota nei vieno kudikiy mirties atvejo (vaiky iki 1 m. amziaus). Tai rodo gera
socialing — ekonoming padétj bei visuomenés sveikatos biikle Druskininky savivaldybéje.

Pasaulyje onkologinés ligos yra viena pagrindiniy mir¢iy ir nejgalumo prieZasCiy ir tai yra
viena aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy miisy Salyje ir visame pasaulyje. Lietuvoje
pagrindiniy mirties priezasCiy struktiroje piktybiniai navikai uzima antraja vieta. Sergamumas
piktybiniais navikais Lietuvoje, kaip ir mirtingumas, tolygiai didé¢ja. Druskininky savivaldybe¢je
2017 m. standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis buvo vienas maziausiy Salyje

bei dvigubai mazesnis uz Lietuvos vidurkj (3 pav.).
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Kalvarijos sav. 2017
Kedainiy r. 2017
Elektrény sav. 2017
Kretingos r. 2017
Radviliskio r. 2017
Skuodo r. 2017
Kaisiadoriy r. 2017
Raseiniyr. 2017
Lazdijy r. 2017
Sirvinty r. 2017
Siauliy r. 2017
Rolaskio r. 2017
_Sakiyr. 2017
Silutes r. 2017
Joniskio r. 2017
Jonavos r. 2017
Marijampolés apskr. 2017
Kelmes r. 2017
Vilkaviskio r. 2017
Lietuva 2017
Jurbarko r 2017
Silales r. 2017

_ Vilniaus r. 2017
Saltininky r. 2017
Marijampolés r. 2017
Kauno r. 2017

Kazly Ridos sav 2017
Mazeikiy r. 2017
Utenos apskr. 2017
Kupiskio r. 2017
Druskininkai 2017
Rietavo sav. 2017
Klaipédos r. 2017
Visaginas 2017

| | |
] 100 200 300 400

3 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky palyginimas tarp Druskininky sav. ir kity
Salies savivaldybiy 2017 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Apibendrinant galima teigti, kad Druskininky savivaldybéje kasmet vis daugiau visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj. Tai rodo, jog Druskininky
savivaldybé skiria daug démesio gyventojy sveikatos problemoms spresti, taiko efektyvias,
orientuotas | esamas gyventojy sveikatos problemas priemones. Taip pat nuolat geréjantys
visuomenés sveikatos rodikliai Druskininky savivaldyb¢je atspindi kokybiska ir efektyvy
savivaldybés institucijy darba — socialiniy paslaugy centro, visuomenés sveikatos biuro, asmens
sveikatos prieziliros jstaigy, policijos, savivaldybéje veikianCiy nevyriausybiniy organizacijy ir kt.
Tarpusavyje bendradarbiaudamos $ios institucijos uztikrina Druskininky savivaldybés gyventojams

salygas stiprinti savo sveikata visapusiskai.

2.2. Druskininky savivaldybés rodikliy detali analizé ir interpretavimas

2.2.1. Bandymai Zudytis

Atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 13 d.
1sakyma Nr. V-1423 | D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjticio 11
d. isakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo* buvo papildytas savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
sgrasas nauju rodikliu — bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy.
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X60-X64, X66-X84 kodai pagal TLK-10-AM reiskia, kad zmogus bandé tyc¢ia apsinuodyti
medikamentais, biologinémis ir cheminémis medziagomis, iSskyrus tyCinj apsinuodijimg ir
apnuodijimg alkoholiu, tyCia susizaloti pasikariant, pasismaugiant ar uzdiistant, pasiskandinant,
tyCia susizaloti Saunamojo ginklo Stviu ar sprogstamyjy medZiagy sprogimu, aStriais ar bukais
daiktais, nusokus nuo auk$tumos. Zelvienés A. ir Gaidelytés R. atliktoje saves Zalojimo ar bandymo
nusizudyti duomeny pildymo kokybés gydymo jstaigose analizéje pazymima, kad sveikatos
prieziliros jstaigose yra sudétinga atskirti, ar zmogus linkes | savizudybe, ar bandé Zudytis. Todél
galimos ty¢inio saves zalojimo kodavimo klaidos. Taip pat didelei $io rodiklio reikSmei gali daryti
itaka ir tai, jog Sie metai yra pirmieji, kuomet detaliau analizuojamas ir stebimas bandymy Zudytis
skaiCius savivaldybése. Visa tai gali lemti pateikiamy statistiniy duomeny netiksluma.

2017 m. Druskininky savivaldybéje uzregistruota 13 bandymy zudytis (65,6 atv./100 000
gyv.). Palyginus Druskininky savivaldybés bandymy Zudytis rodiklj su kitomis Lietuvos
savivaldybémis pastebima, kad aukSciausius rodiklius 2017 m. tur¢jo RokiSkio r. sav. 100,1
atv./100 000 gyv.. Elektrény sav. 92,6 atv./100 000 gyv., Ignalinos r. sav. 83,2 atv./100 000 gyv.

Analizuojant 2017 m. bandymy zudytis duomenis lyties aspektu, pastebéta, jog Druskininky
savivaldybéje ir Lietuvoje dazniausiai bando nusizudyti moterys (atitinkamai 69,2 proc. ir 46,2

proc.) (4 pav.).

100% - 100% -
90% -
80% 80% -
70% -
60% - 60% -
50% -
40% 40% -
53,8 30% 1
04 ]
20% 308 202/0
10% 1 15,4 15,9
0% T 0% T
Druskininky sav. Lietuva Druskininky sav. Lietuva
Vyrai = Moterys 0-17m. m18-44m. m45-64m. ®m65m. ir vyresni
4 pav. Bandymuy Zudytis skai¢iaus 5 pav. Bandymy Zudytis skai¢iaus pasiskirstymas
pasiskirstymas pagal lytj Druskininky sav. ir amZiy Druskininky sav. ir Lietuvoje 2017 m.
Lietuvoje 2017 m. (proc.) (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
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Vertinant bandymus Zudytis pagal amziy 2017 m. stebima, kad Druskininky sav. dazniausiai
bandé Zzudytis 18 — 44 m. amziaus asmenys (69,2 proc.). Lietuvoje taip pat dazniausiai bando
nusizudyti 18 — 44 m. amziaus asmenys (57,0 proc.) (5 pav.).

Apibendrinant galima teigti, jog Druskininky savivaldybéje stebima panasi bandymy zudytis
rodiklio tendencija kaip ir Lietuvoje. Druskininky savivaldybéje 2017 m. uzregistruota 13 bandymy

zudytis, dazniausiai 18 — 44 m. amziaus motery tarpe.

2.2.2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

Vertinant standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklj 2014 m. — 2017 m.
stebima, kad $io rodiklio reiksmé Druskininky savivaldybéje 2017 m. buvo 12,7 atv./100 000 gyv.
(6 pav.).

12,7
12 A 10,9

7,8

Standartizuotas mirtingumas dél
atstitiktinio paskendimo 100 000
gyv
o
(2]
[

0,0

0 . . .

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
Druskininky sav. Lietuva

6 pav. Standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo palyginimas Druskininky sav. ir
Lietuvoje 2014 — 2017 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Vertinant absoliu¢ius atsitiktiniy paskendimy skai¢ius 2017 m. stebima, kad Lietuvoje
paskendo 142 asmenys. Daugiausiai asmeny paskendo Vilniaus m. sav. (15 atvejy), Siek tiek
maziau Prieny r. sav. ir Alytaus r. sav. (po 7 atvejus). Druskininky savivaldybéje buvo uzfiksuoti 3
atvejai. Tad vertinant absoliu¢ius skai¢ius matome, kad Druskininky savivaldybgje jie yra vieni
maziausiy visoje Salyje.

Visi atsitiktinai paskend¢ asmenys 2017 m. Druskininky savivaldybéje buvo vyrai. Lietuvoje

vidutiniskai 3 i§ 4 paskendusiyjy yra vyrai (7 pav.).
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100% -

100%
80% 1 . 80% 1
60% A 60% 1
100
40% A 73.6 40% A
20% - 20% -
0% T 0% - .
Druskininky sav. Lietuva Druskininky sav. Lietuva
Vyrai = Moterys 0-17m. m18-44m.
m45-64 m. m 65 m. ir vyresni
7 pav. Mirusiyjy dél atsitiktinio paskendimo 8 pav. Mirusiyjy dél atsitiktinio paskendimo
palyginimas pagal lytji Druskininky sav. ir palyginimas pagal amZiy Druskininky sav. ir
Lietuvoje 2017 m. (proc.) Lietuvoje 2017 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Druskininky sav., kaip ir Lietuvoje, didzioji dalis mirusiyjy dél atsitiktinio paskendimo buvo
45 — 64 mety amziaus grupéje (8 pav.).

Vertinant mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo 2015 — 2017 m. Druskininky sav. rodiklio
vidurkj stebima, kad jis yra 6,0 atv./100 000 gyv. ir patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanéiy rodikliy
grupg.

Itin svarbu pabrézti, kad rodiklis parodo kurios savivaldybés gyventojai paskendo, tafiau
nenurodo tikslios jvykio vietos, kurioje bitent savivaldybéje atsitiko nelaimingas jvykis. Todél
negalima teigti, kad Druskininky sav. néra uztikrintos saugios laisvalaikio leidimo sglygos. Taip pat
analizuojant minéta rodiklj svarbu atsizvelgti i tai, jog rodiklio kitimo tendencijos priklauso nuo
sezoniSkumo (Siltesnémis vasaromis nei jprasta daugiau zmoniy poilsiauja prie vandens telkiniy,
todél ir paskendimy skaiCius iSauga), neapdairaus elgesio (ypatingai ziemos laikotarpiu, kuomet
neatsargiai elgiamasi ant ledo), maudymosi apsvaigus, savo jégy pervertinimo ir kt. Visi Sie
veiksniai sglygoja atsitiktinio paskendimo rodiklj, todél sunku prognozuoti jo kitima. Vis délto,
Druskininky savivaldybéje yra nuolatos uztikrinamos prevencinés priemonés, kurios padéty iSvengti
atsitiktinio paskendimo auky. Visy savivaldybéje, esan¢iy ugdymo jstaigy 2 klasiy mokiniai,
privalomai tre¢igja kiino kultiiros pamoka atlieka baseine, kur yra mokomi plaukti. Statistika rodo,
kad mazdaug i§ 200 antroky, kurie dalyvauja Sioje programoje apie 176 iSmoksta plaukti. Taip pat

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuolat veda pirmosios pagalbos mokymus
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tiek vaikams ugdymo jstaigose, tiek suaugusiesiems bei kiekvienais metais jspéja gyventojus elgtis
atsargiai prie vandens telkiniy Siltuoju bei Saltuoju mety laikotarpiu.

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad iSaugusj mirtingumg dél atsitiktinio paskendimo
lémé nauji, atsitiktiniai mirties atvejai. Vertinant Sio rodiklio 2015 — 2017 m. vidurkj stebima, kad

jo reikSmé atitinka Lietuvos vidurkj.

2.2.3. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze

2017 m. Druskininky savivaldybéje buvo stebimi 2 nauji vaistams atsparios tuberkuliozés
atvejai (10,1 atv. /100 000 gyv.). Didziausias sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze stebimas
Kédainiy r. sav. 14,8 atv./100 000 gyv., Elektrény sav. 12,6 atv./100 000 gyv., Birzy r. sav. 12,4
atv./100 000 gyv. 2017 m. stebima, kad visoje Salyje registruoti 110 naujy vaistams atsparios
tuberkuliozés atvejy. Daugiausiai asmeny susirgo Vilniaus m. sav. (20 atvejy), Siek tiek maZziau
Klaipédos m. sav., Siauliy m. sav. ir Kédainiy raj. sav. (atitinkamai 8, 5, 7 atvejai). Vertinant
absoliucius skai¢ius matome, kad Druskininky savivaldybéje jie yra vieni maziausiy $alyje.

Analizuojant Druskininky savivaldybés gyventojy sergamumg vaistams atsparia tuberkulioze
2014 — 2017 m. laikotarpiu stebima, kad 2015 m. nebuvo uzfiksuota nei vieno atvejo, 2016 m.

nezymiai vir§ijo Lietuvos vidurkj (9 pav.).
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Druskininky sav. Lietuva

9 pav. Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze palyginimas Druskininky sav. ir Lietuvoje
2014 — 2017 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Vertinant sergamumg tuberkulioze per pastaruosius ketverius metus Druskininky
savivaldybéje stebima, jog sergamumas islieka didesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau svarbu pabrézti,

kad pastebima bendra segamumo mazéjimo tendencija Druskininky savivaldybéje (10 pav.).
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10 pav. Sergamumo tuberkulioze palyginimas Druskininky sav. ir Lietuvoje 2014 — 2017 m. 1000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Analizuojat sergamuma tuberkulioze pagal lytj 2017 m. stebima, kad Druskininky sav. kaip ir
visoje Lietuvoje vyrai dazniau serga tuberkulioze nei moterys (11 pav.).
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11 pav. Sergamumo tuberkulioze 12 pav. Sergamumo tuberkulioze palyginimas pagal

palyginimas pagal lytj Druskininky sav. ir amziy Druskininky sav. ir Lietuvoje 2017 m. (proc.)

Lietuvoje 2017 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Druskininky sav. dazniausiai tuberkulioze sergama 45 — 64 m. amziuje, Lietuvoje 18 — 44 m.,
amziuje (12 pav.).

Svarbu pabreézti ir tai, kad serganciyjy vaistams tuberkulioze rodiklis gali buti skai¢iuojamas
keliomis metodikomis. Vertinant serganciyjy vaistams atsparios tuberkuliozés paplitima, j rodiklio
skai¢iavimg jtraukiami ne tik naujai uzregistruoti tuberkuliozés atvejai, bet ir recidyvai, ligoniai

sugriz¢ po nutraukto gydymo, bei griz¢ po nesékmingo gydymo. Stebima, kad 2017 m. Druskininky
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savivaldybés gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze atitinka Salies vidurkj ir patenka
ne | raudongja, bet i geltongja zona. Druskininky savivaldybéje nuo 2018 m. geguzés ménesio
pradéjo veikti DOTS kabinetas. DOTS kabinetai tai dalis Pasaulio sveikatos organizacijos
patvirtintos strategijos, kuri yra viena i§ ekonomiskai efektyviausiy tuberkuliozés kontrolés
priemoniy, leidzian¢iy pasiekti geriausiy tuberkuliozés gydymo rezultaty. Sis kabinetas
Druskininky savivaldybéje wuztikrina, jog pacientai laiku iSgerty nemokamai gaunamus
antituberkuliozinius vaistus, nenutraukty paskirto gydymo ir biity sékmingai isgydyti. D¢l to DOTS
kabinetuose besilankanéius ligonius numatyta skatinti ir socialine parama (maisto talonais,
kompensuojant faktiskai patirtas kelionés islaidas).

Apibendrinant galima teigti, kad iSaugusj sergamuma vaistams atsparia tuberkulioze 2017 m.
galéjo nulemti nauji sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze atvejai. Sis rodiklis
analizuojamaisiais metais galéjo buti atsitiktinis, todél tikslinga esamg situacija stebéti toliau ir

vertinti jos poky¢ius.
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ISVADOS

1. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés, lyginant su

Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 31,4 proc. rodikliy geresni nei Lietuvos vidurkis, 56,8

proc. rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan¢ig grupe, 0 11,8 proc. — | prasCiausiy

reikSmiy grupe. Lyginant 2017 m. su 2016 m. stebima, kad 27 rodikliai pageréjo (4

rodikliais daugiau nei 2016 m.). 2017 m. Druskininky savivaldybéje vidutiné tikétina

gyvenimo trukmé buvo viena didZiausiy $alyje — 77,2 m. Sio rodiklio auksta reik§mé parodo

gera Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatg, taikomy intervencijy bei gydymo

efektyvumg. Stebimos auks$ciausios Salyje vaiky skiepijimo apimtys bei didziausia vaiky

dalis dalyvavo kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje.

2. ISsamiai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Bandymy ZzZudytis (X60-X64, X66-X84) skaic¢ius 100 000 gyventojuy. Druskininky
savivaldybéje bandymy Zudytis skai¢iaus rodiklis 2017 m. sieké 65,6/100 000 gyv. (13
atvejy). Vertinant standartizuotg mirtingumg dél savizudybiy stebima, kad $is rodiklis
nuolat mazéja ir 2017 m. tapo Zzemesniu uz Lietuvos vidurkj bei sieké 24,4/100 000 gyv.
(5 atvejai).

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000 gyventojuy. Standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo
rodiklis 2017 m. Druskininky savivaldyb¢je buvo 12,7/100 000 gyv. (3 atvejai) Vertinant
Sio rodiklio trejy mety vidurkj stebima, kad jo reikSmé atitinka Lietuvos vidurkj ir ji
siekia 6,0/100 000 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100000 gyventoju. 2017 m.
Druskininky savivaldybéje sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis sieké
10,1/100 000 gyv. (2 atvejai). Vertinant Sio rodiklio trejy mety vidurkj stebima, kad jis
atitinka Lietuvos vidurkj ir siekia 5,0/100 000 bei yra matoma sergamumo tuberkulioze

mazéjimo tendencija.
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REKOMENDACIJOS

Visuomenés sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas judéjimas

zmoniy sveikatos labui. Vadovaujantis Siuo principu, turi biiti ieSkoma zmoniy sveikatos gerinimo,

.....

Saliy pavyzdziais. Bendras zmoniy suvokimo didinimas apie fizinj aktyvuma, jo nauda bei jvairove,

sveiko maisto alternatyvas ir raciono keitimg, sveiko gyvenimo biido propagavimg gali atnesti

naudos ekonomine, socialine, fizine sveikatos prasme. Toliau pateikiamos rekomendacijos

savivaldybés prioritetiniy sri¢iy gerinimui.

Druskininky savivaldybés administracijai, savivaldybés jstaigoms:

Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziliros bei kity sektoriy
bendradarbiavima, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.
Suburti emocinio palaikymo draugija, bandziusiems zudytis ar su artimojo saviZzudybe
susidiirusiems asmenims.

Inicijuoti savizudybiy prevencijos programos kiirimg ir vykdyma Druskininky
savivaldybéje.

Inicijuoti atvejo vadyba dél tuberkuliozés valdymo.

Druskininky savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai:

Atsizvelgiant | svarbiausias gyventojy sveikatos problemas, nustatyti Visuomenés sveikatos

rémimo specialiosios programos finansuojamy projekty prioritetines sritis.

Asmens ir visuomenés sveikatos prieZiuiros jstaigoms:

Gerinti gyventojy sveikatos rasStinguma, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, didelj démesj skiriant prioritetinéms sveikatos problemoms. Teikti
mokslu pagrista informacija apie sveikos gyvensenos principus, jgidziy ugdyma ir ligy
profilaktika, maZinti neigiamos informacijos poveikj visuomenes sveikatai.

Sergantiems tuberkulioze uztikrinti gydymo plano vykdyma.

Didinti pichologiniy pagalbos tarnyby paslaugy teikimo informacijos sklaidg.

Sviesti visuomene, kaip atpaZinti pirmuosius nerimo, depresijos, priklausomybiy, smurto ar
patiriamy paty¢iy pozymius, kokiag pagalba suteikti ir kur nukreipti;

Uztikrinti pirmg kontakta skirtingoms socialinéms, ekonominéms asmeny grupéms asmens
sveikatos prieziiiros sistemoje. Identifikuoti asmeny grupes, kurioms per pastaruosius trejus

metus nebuvo suteiktos asmens sveikatos prieziliros paslaugos ir jvertinti galimas priezastis.
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Nustatyti Siy asmeny poreikius asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros paslaugoms
intitucijoje ir namuose bei numatyti jy teikimo budus. Reikalui esant j poreikiy nustatyma
jtraukti kitas institucijas.

e Vykdyti intensyvig saugaus elgesio vandenyje prevencija.

Druskininky savivaldybés gyventojams:

e Reguliariai lankytis pas savo Seimos gydytoja, profilaktiSskai tikrintis savo sveikatg ir
dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva
ligy diagnostika.

e Aktyviai dalyvauti Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose.

e Atsisakyti sveikatg Zalojanc¢iy veiksniy.

e Saugiai elgtis prie vandens telkiniy.
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PRIEDAI
1 priedas

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSas

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.)

3. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.

3. SD Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60—X84) 100 000 gyv.

3.1. Bandymy Zudytis skaiCius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.

. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 gyv.

. Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.

. llgalaikio nedarbo lygis

. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

. Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00—Y89) 100 000 gyv.

. SD Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyv.

. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1000 gyv.

10. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.

11. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

12. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo
amziaus gyv.

13. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.

14. Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.

15. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv.

16. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

16. SD Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.
17. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

17. SD Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv.

18. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.

18. SD Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.

19. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

20. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv.

21. | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
Kilometrui.

22. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.)

23. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)

24. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

24. SD Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.
25. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy.

25. SD Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000
gyventojy.

26. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai

27. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.

28. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

29. Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

30. ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

31. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv.

32. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius

O 00 00 31O W K~
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33. Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv.

34. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

35. Neteko galios nuo 2018-01-01

36. Sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.

37. Sergamumas ZIV ir lytikai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

38. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy

39. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys

40. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys, proc.

41. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc.

42 .Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

43. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv.

44. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I100—199) rodiklis 100 000 gyv.

44, SD Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) rodiklis 100 000 gyv.
45. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyv.

45. SD Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—-C96) 100 000 gyv.

46. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

46. SD Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60—169) 100 000 gyv.

47. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del kriities
vézio finansavimo programoje 2015-2016 m.

49. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje
2014-2016 m.

50. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2015-2016 m.

51. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2016 m.
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