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Druskininky savivaldybés tarybos
2020 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr.T1-68
DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2019 METU ATASKAITA

. BENDROJI DALIS

2014 m. kovo 3 d. jkurtas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau
biuras).

Adresas: M.K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai.

Pagrindiné biuro veikla savivaldybéje:

e Visuomengs sveikatos stiprinimas;
e Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);
e Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas.

Biuro veiklos tikslas - ripintis gyventojy sveikata, mazinant gyventojy sergamumg ir
mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitros
paslaugas.

Biuras visuomenés sveikatos priezitros veiklas ir priemones vykdé vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, kitais teisés aktais, Druskininky savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais,
administracijos direktoriaus jsakymais, biuro nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybeés
tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m.
rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).

1. PERSONALO VALDYMAS
Biuro struktiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau biuro veiklos pobiidis nulemia savitg personalo veiklos modelj. Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro darbuotojy vidutinis darbo uzmokestis pateikiamas 1 lenteléje.
Visuomenés sveikatos biuro specialisty vidutinis darbo uzmokestis, lyginant su 2018 m., padidéjo
39,5 proc., o visuomenés sveikatos priezitiros specialisty 44,7 proc. Sukurtos 4 papildomos darbo
vietos: 1 visuomenés sveikatos biuro specialisto, 2 visuomenés sveikatos prieZiliros specialisto, 1

sekretorés pareigybe.



1 lentelé. Darbuotojy vidutinis darbo uZmokestis 2017-2019 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m.
Vidutinis Vidutinis Vidutinis
Ell Darb . ménesinis Darb . ménesinis menesinis
' Pareigos Jarbuotoju, nustatytasis Jarbuotoju, nustatytasis nustatytasis
Nr 9 emanciy sias (paskirtasis) emantiy sias (paskirtasis) Etaty skaicius (paskirtasis)
' pareigas, P darbo pareigas, P darbo v darbo
skai¢ius smokesti skai¢ius smokesti uzmokestis,
uzmgutr:s is, uzmtéuc:s is, Eur (x 1,289
koef.)
1 | Direktorius 1 1009 1 1127 1 1471
2 | Finansininkas 1 273 1 310 540
3 | Sekretore 0,25 238
Visuomenés
sveikatos biuro
4 | specialistas 2 508 2 576 3,25 952
Visuomenés
sveikatos priezitiros
5 | specialistas 4 444 4 523 5 947

1. BIURO FINANSAVIMAS
2019 metams visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti skirta 177 200 eur i§
valstybés biudzeto. I$ savivaldybés biudZzeto gautas finansavimas biuro veiklai vykdyti — 10 460
eury. Projektui ,,Sveika bendruomené — stipri visuomené* finansuoti buvo gautos 35 572 eur ES ir
3139 eur. VB 1ésos. 2019 metais biuro pajamos uZ teikiamas paslaugas sudaré 6 930 eury, tai léSos

gautos 1§ privalomyjy sveikatos mokymy (2 lentelée).

2 lentelé. Gauty léSy is privalomyjy sveikatos mokymy ir iSduoty privalomyjy sveikatos

pazyméjimy skaiciaus kitimas 2017 -2019 m.

. - 2017 m. 2018 m. 2019 m.
Veiklos pavadinimas VL vt VNt
Privalomieji higienos jgiidZziy mokymai 493 673 751
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 672 913 599
Privalomieji mokymai alkoholio ir 15 17 9
narkotiky zalg zmogaus sveikatai
Bendra suma: 1180 1603 1359

2019 m. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tes¢ Europos Sajungos
strukturiniy fondy 1éSy finansuojama projekta ,,Sveika bendruomené — stipri visuomené®. Bendra
projekto suma per 2018-2021 metus - 198.997,18 eur. Per 2019 m. projekto metu panaudota 73 882
eur., 18 kuriy 62 800 eur Europos sajungos 1éSos, 5 541 eur. Valstybés biudzeto 1€Sos ir 5 541 eur.

Savivaldybés biudZeto 1¢Sos (savivaldybés prisidéjimas 7,5 proc.).



IV.VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS SRITYS

2019 metais Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau Biuras) minéjo
veiklos penkmetj. Pagrindinés veiklos kryptys isliko gyventojy informavimas apie sveikatos
iSsaugojimo budus ir priemones, siekiant atkreipti visuomenés démesj | jvairiy ligy ir zalingy
jproc¢iy prevencijg, bendruomeniy nariy skatinimg pasirinkti sveikesnj, aktyvesnj gyvenimo buda.
Visuomenés sveikatos priezitira buvo orientuojama j visuomenés sveikatos ugdyma ir gyventojy
mokyma sveikai gyventi. Sveikatos mokymas buvo pagrindiné sveikatos stiprinimo priemoné, kuri
apémé sveikos gyvensenos skatinima, Sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimg, aplinkos ir
sveikatos i$saugojimg ir palaikyma.

Druskininky savivaldybéje visuomenés sveikatos biuro 2019 mety visuomenés Sveikatos
stiprinimo prioritetinés Kryptys:

1. Fizinio aktyvumo skatinimas, didinant gyventojy samoningumg ir sudarant palankias

salygas fiziniam aktyvumui, pritaikant veiklas jvairioms amziaus grupéms.

2. Sveikos, subalansuotos mitybos skatinimas.

3. Psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimas.

4. Gyventojy informavimas apie nemokamas prevencines sveikatos patikros programas,

finansuojamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos prieziliros
veiklas ir priemones vykdé vadovaujantis Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-
22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).

2019 metais Biuras organizavo 540 renginiy, i§ jy: 140 pranesimy, paskaity, pamoky, 310
diskusijy, debaty ir kity aktyvaus mokymo budy. Siuose renginiuose dalyvavo 18408 dalyviai, i§ ju:
1043 kartus vyresnio amziaus zmonés (nuo 60 mety), 417 karty pedagogai. Dauguma renginiy
organizuota sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos bei
fizinio aktyvumo skatinimo temomis. Publikuoti 178 straipsniai ir praneSimai, publikacijos
periodiniuose leidiniuose ir internete. ISplatinti 72 stendai/plakatai bei 12 pavadinimy 188 vnt.

tirazo dalomoji medziaga.

Sveikatos prieZiiiros specialisty veikla ugdymo jstaigose: vykdydami visuomenés sveikatos
prieziira mokyklose specialistai 833 kartus suteiké pirmgja pagalba ir jgyvendino gydytojo

rekomendacijas mokiniams. 1475 Kkartus suteiké konsultacijas mokiniams, tévams, darbuotojams. I$



ju 687 konsultacijas mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, 334 konsultacijas ugdymo jstaigy darbuotojams, 454 konsultacijas mokiniy tévams.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos, sveikatos stiprinimo tikslai ir uzdaviniai
savivaldybéje nustatomi iSanalizavus ir jvertinus visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
duomenis.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Kasmetinéje visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2018 m.
visuomenés sveikatos biikle atspindintys sveikatos rodikliai Druskininky savivaldybéje. Pateikiami
rodikliai (1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos tikslai bei uzdaviniai.
Lietuvos sveikatos strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai,
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos siekinius.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés, lyginant su
Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 18,5 proc. rodikliy geresni nei Lietuvos vidurkis, 69,3 proc.
rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig grupe, 0 12,2 proc. — j prasciausiy reikSmiy grupe.
Lyginant 2018 m. su 2017 m. stebima, kad 24 rodikliai tapo geresni.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy (atvejai). 2018 m.
Druskininky savivaldybéje transporto jvykiuose patirty traumy skai¢iaus rodiklis sieké 97,5/100
000 gyv. (19 atvejy). Vertinant trejy mety standartizuoto mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklio
vidurkj stebima, kad jis siekia 11,5/100 000 gyv. ir tai neZenkliai virSija Lietuvos vidurkj e
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiius 1000 gyventojy (atvejai).
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢iaus 1000 gyventojy rodiklis 2018 m.
Druskininky savivaldybéje sumazéjo ir sieké 9,1/1000 gyv. (149 atvejai). Vertinant trejy mety
rodiklio reik§me stebima, kad ji nezenkliai virSija Lietuvos vidurkj ir siekia 9,3/1000 gyv.

Druskininky savivaldybés ikimokyklinio amziaus vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
2019 m. duomeny analizés duomenimis dazniausiai ikimokyklinio amziaus vaikams yra

diagnozuojami psichikos ir elgesio sutrikimai (24,5 proc. — 4,5% maziau, nei 2018 metais), regos



(12,15 proc. — beveik 2% maziau, nei 2018 metais), kvépavimo sistemos sutrikimai (10,53 proc. —

beveik 1% daugiau, nei 2018 metais). Vertinant pastaryjy penkeriy mety bendrajg tendencija

stebima, kad nuo 2015 m. registruojama vis maziau psichologinés raidos sutrikimy ikimokyklinio

amziaus vaikams. Atkreiptinas démesys, kad per pastaruosius kelerius metus auga susirgimy nervy

sistemos sutrikimais, odos ir paodzio ligomis, neZymiai — endokrininés sistemos ir medziagy

apykaitos sutrikimai.

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje apima penkias funkcines

grupes: informacijos apie sveikatg teikimas, konsultavimas, mokymas, sveikos gyvensenos jgiidziy

formavimas ir sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas. Pagrindiniai veiklos uzdaviniai:

1.

10.
11.
12.

13.

Organizuoti ir vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenéje, teikti visuomeneés
sveikatos stiprinimo paslaugas jvairioms gyventojy grupéms.

Praktikoje taikyti sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo teorines Zinias
visuomenés sveikatos problemoms spresti.

Naudotis statistiniais sveikatos rodikliais, jvertinti ir nustatyti sveikatos stiprinimo
prioritetus.

Formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, vykdyti sveikos gyvensenos propaganda, rengti
informacin¢ ir metoding medZiaga sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti bendruomenéje
sveikatos Zinias.

Igyvendinti valstybines visuomenés sveikatos stiprinimo strategijas ir programas.

Rengti, jgyvendinti tikslines savivaldybiy sveikatos stiprinimo programas, atsizvelgiant }
vyraujancias visuomenes sveikatos problemas, vertinti jy veiksminguma.

Bendradarbiauti sveikatos stiprinimo klausimais su socialiniais partneriais.

Planuoti ir atlikti bendruomenés sveikatos stiprinimo tyrimus, pasirinkti tinkamus tyrimo
metodus, analizuoti ir interpretuoti gautus rezultatus, formuluoti i§vadas.

Organizuoti sveikatos mokymo ir ugdymo renginius.

Analizuoti savivaldybés gyventojy sveikatos problemy ir gyvensenos ypatumus.

Rinkti ir tvarkyti su sveikatos stiprinimu susijusig informacija.

Teikti sitlymus politikams, sveikatos specialistams, bendruomenei, nevyriausybinéms
organizacijoms ir kitoms jstaigoms sveikatos stiprinimo, sveikatos i§saugojimo klausimais.

Vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, biiti pavyzdziu bendruomenei.

Rengti informaciniai praneSimai socialiniuose tinkluose vakcinacijos, uzkreCiamyjy ligy

(tymy, tuberkuliozes, hepatity ir t.t.) temomis, priminta apie galimybe¢ pasinaudoti prevencinémis

programomis moterims ir vyrams, odontologiniams protezy finansavimo tvarka, emocijy valdymo

ir emocinés pagalbos temomis.



Biuras $iais metais jgyvendino Siuos sveikatos apsaugos ministro patvirtintus aprasus:
,»Ankstyvosios intervencijos® (skirtas 14-21 m. jaunuoliams, eksperimentuojantiems,
nereguliariai vartojantiems alkoholj ar narkotikus. 8val. trukmés grupiniai uzsiémimai).

- ,,Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo*

- ,,Dél psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams® (55val. mokymai,
skirti psichikos sveikatos sampratai, jtampai darbe pazinti ir jos jveikimui).

- Priklausomybiy konsultanto paslaugos (visiskai anoniminés konsultacijos asmenims,
norintiems jveikti priklausomybes, bei jy Seimos nariams dél jy artimyjy priklausomybiy.
Konsultacija teikiama be gydytojo siuntimo).

Igyvendinti projektai, finansuojami is Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo:
,Diabetinés pédos priezitiros paslaugy uztikrinimas Druskininky savivaldybéje® (skirta
asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, programa lanké 50 dalyviy)

-, Vaiky laikysenos sutrikimy korekcija Druskininky savivaldybéje® (skirtas 6-10 klasiy
vaikams, turintiems laikysenos sutrikimy. 50-¢iai dalyviy)

-, Formuokime taisyklingus asmens higienos jgudzius“ (skirtas vaikams, lankantiems
lopselius-darzelius. Dalyvavo 330 vaiky).

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdé suaugusiy (19-64 mety) ir
pagyvenusiy (65-75 mety) gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jpro€iy tyrima,
kurio metu apklausta 20 Druskininky savivaldybés gyventojy.

2019 metais balandZio ménes] organizuota visos dienos konferencija ,,Visuomeneés sveikatos
biury vaidmuo stiprinant gyventojy sveikata: bendradarbiavimas, geroji patirtis, i$Siikiai ir
galimybés“. Renginyje dalyvavo kviestiniai lektoriai i§ Pasaulinés sveikatos organizacijos, LR
Sveikatos apsaugos ministerijos. Tai suteiké galimybe ne tik i$girsti naujausig aktualig informacijg
visuomenés sveikatos tema, bet ir pasikviesti daugiau nei 30 partneriy, pasidziaugti bendro darbo
prasme ir rezultatais, jteikti nuoSirdZias padékas.

Spalio ménesj biuras, kartu su LR $vietimo, mokslo ir sporto ministerija, LR SAM, Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centru, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru surengé
seminarg-diskusija ,,Vaiky sveikatos tausojimas ir stiprinimas Svietimo jstaigose®. Jo tikslas buvo
aptarti, diskutuoti, Kkeistis idéjomis, siekiant kuo labiau didinti $vietimo jstaigy bendruomenés
supratimg apie tausojancias ir vaiky sveikatg stiprinancias veiklas.

Biuro darbuotojai dalyvavo IV Nacionalinéje visuomenés sveikatos konferencijoje
»Visuomenés sveikata gerovés valstybei®, joje buvo skaitomas biuro darbuotojo parengtas

prane§imas ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos



stiprinimo  programos organizavimo Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
vertinimas®, kuriame i§samiai pateikti tyrimo rezultatai, iSvados ir praktinés rekomendacijos kitiems
Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, pirminéms asmens sveikatos priezitiros
jstaigoms, Lietuvos savivaldybiy administracijoms ir kt.

Organizuotos paskaitos jvairiomis temomis su jkvepianciais lektoriais apie btdus, kaip
atsisakyti alkoholio, zalingy jpro€iy, atrasti gyvenimo kelig ir dziaugsma (M.Driukas), praktinesé
treniruotés taisyklingai pajusti judesius (G.Segenyté ir D.Nedzinskas).

Uzkreciamyjy ligy prevencijai skirtuose protmusiuose kalbéta AIDS ir lytiSkai plintanciy
infekcijy temomis kartu su progimnazijos mokiniais, aptartos mokslo naujienos, gydymo metodai ir
prevencings priemones.

Reaguojant j susirgimo tymais protrikj, jvairiy sri¢iy specialistai prie apskrito stalo diskutavo
apie uzkreciamy ligy prevencija, skiepy apimtis, nesiskiepijimo priezastis.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir fizinio aktyvumo skatinimui Druskininky
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2019 m. jvairioms amziaus grupéms oOrganizavo
nemokamas mankStas gyventojams artimiausiose bendruomenése — Viecitinuose, Druskininky
jaunimo uzimtumo centre, sSenjorams socialiniy paslaugy centre, K.Dineikos sveikatingumo parke.
Straitiny kaimo bendruomené dalyvavo Kneipo terapijos uzsiémimuose, biuro ir pasienie¢iy
organizuotame pavasariniame SiaurietiSkojo €¢jimo zygyje, kartu prisimenant ir istorines partizany
kovy vietas. Leipalingio miestelio gyventojai galé¢jo nemokamai pasinaudoti sveikatos stotelés
paslaugomis — jsivertinti kiino masés sudétj, pasidaryti kraujo tyrimus, i8mokti Siaurietiskojo éjimo
technikos. Tradicinis rugpja¢io ménesio kaimo bendruomeniy sgskrydis narius jtrauké j linksmasias
estafetes, suteiké daug bendravimo ir komandinio darbo malonumo.

Vasaris tradiciS8kai minétas kaip sveikatingumo ménuo. Partneris Druskininky sveikatinimo ir
poilsio centras AQUA padéjo suorganizuoti pirties diena, centre visa ménesj vyko ,,Aqua“
aerobikos uzsiémimai — uz simbolinj mokest] miesto gyventojai galéjo aktyviai pramogauti ir
ilsétis. Organizuotas renginys ,,Slidukas‘19% — zygis su slidémis, taip pat SiaurietiSkojo éjimo zygis.
Sios fizinés veiklos padéjo Zzygiy dalyviams biti fiziskai aktyviems, sustiprinti Sirdies ir
kraujagysliy sistema, pagerinti psichologing bei emocing sveikatg. Daugiausia renginiy buvo
organizuota skatinant gyventojy fizinj aktyvuma, tai SiaurietiSskojo éjimo mokymai, aerobikos
uZsiémimai, senjory, miesto bendruomenés mankstos.

Bendradarbiaujant su Druskininky miesto diabeto klubu ,,Atgaja‘“, nariams buvo organizuoti
pirmosios pagalbos mokymai, atliktos kiino masés analizés, suteiktos konsultacijos sveikatos

stiprinimo klausimais.



Lietuva yra pirmaujanti Europoje pagal savizudybiy skaiCiy. Reaguojant j $ig opig problema ir
sickiant apsaugoti bendruomene, kartu su ,,Rotary” klubu organizuoti mokymai ,,SaviZudybiy
prevencijos plétra Druskininky savivaldybéje*. Gautas papildomas finansavimas leido organizuoti
,,safeTALK* ir intervencijos jgudziy ,,ASIST* mokymus su profesionaliais, sertifikuotais lektoriais.
Mokymai buvo skirti gydytojams psichiatrams, psichologams, socialiniams darbuotojams,
pedagogams, policininkams, vaiko gerovés komisijos nariams, probacijos pareigiinams, $eimos
gydytojams ir slaugytojams, visuomenés sveikatos specialistams. Mokymai padéjo jgalinti dalyvius
atpazinti, kada asmuo gali bandyti nusizudyti, taip pat kiekvienam, norin¢iam padéti iSgyventi krize
ar turin¢iam minciy apie savizudybe. Kursus isklausé 210 zmoniy.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema paminéjome JT saugaus eismo keliuose
savaite ,,Saugok gyvybes #SpeakUp. Prie Sio projekto prisid¢jo ir nuolatiniai partneriai Druskininky
policijos komisariatas. Akcijos ,,AtSvaita deduosi pats — nepamirSiu, kad ir kas*“ metu buvo
akcentuojama saugaus judumo svarba kelyje pirmosios klasés mokiniams. Taip pat saugaus elgesio
kieme, kelyje ir vandenyje svarba akcentuota mokiniy ir jy téveliy bei pedagogy dviratiy zygyje,
moksleiviy vasaros stovykloje ,,Vaivorykste“, lopselyje-darzelyje ,,Zibuté.

Neravy bendruomenés gyventojams organizuoti atviri pirmosios pagalbos mokymai.

Pakalbéti sveikatos saugos ir stiprinimo temomis apskritojo stalo diskusija sukvieté jvairiy
institucijy atstovus, kurie gvildeno temg ,,Tarpinstitucinis bendradarbiavimas, siekiant geresnés
sveikatos priezitiros mokykloje®.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai ikimokyklinio amziaus vaikams buvo vesta net
keletas uzsiémimy vaisiy ir darzoviy suléiy, vérinuky tema, gimnazistams paroda-degustacija,
kurioje naudoti paciy dziovinti vaisiai ir darzovés. Fotokonkursas su partneriu reabilitacijos centru
,»uUpa“ kvieté gaminti ir dalintis gaiviy vasaros saloty vaizdais. Tarptautinei maisto dienai paminéti
surengta manksta, protmiisis ir sveikos vai§és. Siuose uzsiémimuose aktyviai dalyvavo ,,Bogiy* ir
,»1reciojo amziaus universiteto® nariai, kurie dazni ir kity biuro organizuojamy aktyviy veikly
dalyviai. ,,Sveikos mitybos link* teorinis-praktinis uzsiémimas moké ajurvedinés mitybos principy,
prieskoniy vartojimo subtilybiy, moké pasigaminti ploks§¢iyjy duoneliy ir humuso. Kad vaisiai skirti
ne tik valgymui, bet ir psichinés sveikatos gerinimui, parod¢ mandaly i§ vaisiy kiirimo dirbtuveés.
Jos padidino dalyviy atsipalaidavimg, susikaupima, suteiké kirybinio dziaugsmo. Teoriniai
mokymai ,,Sveikos mitybos kelias® medicininés slaugos ir palaikomojo gydymo skyriuje priminé
pagrindinius sveikos mitybos principus, palygino Lietuvos ir kity Saliy sveikos mitybos piramides,

atkreipé démesj | dazniausias klaidas.



Didelis démesys skirtas vaikams ir mokiniams. Organizuoti skirtingi renginiai ir veiklos pagal
amziaus grupes. Buvo skatinamas mokyklos personalo, tévy, bendruomeniy jsitraukimas j veiklas,
taip mazinant karty skirtumus, didinant glaudesnj bendradarbiavima.

Organizuotas konkursas ,,Sveikiausia klasé 2019%, skirtas 5-10 klasiy mokiniams. Jo tikslas
— skleisti sveikos gyvensenos principus mokyklinio ugdymo jstaigose, skatinti mokiniy, mokytojy ir
visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty bendradarbiavima, ugdyti mokiniy gebéjimus saugoti ir
stiprinti savo ir kity sveikatg, vertinti savo ir kity galimg potencialg dirbti komandoje, skatinti
mokyklos bendruomeng dométis sveika gyvensena. Dalyviai atliko uzduotis zalingy jprociy, streso
valdymo, sveikatos stiprinimo temomis. Klasei-nugalétojai jteiktas prizas — kelioné | Anykscius.

Cukriniu diabetu sergantiems asmenims organizuotas testinis projektas ,,Diabetinés pédos
prieZiiuros paslaugy uZtikrinimas Druskininky savivaldybéje®, kuriame 50 projekto dalyviy
nemokamai pasinaudojo higieninio pedikitiro paslauga 4 kartus per 2019 metus. Projektas prisidéjo
uztikrinant, kad buty iSvengta ligos komplikacijy - pédy pazeidimy, kurie yra viena pagrindiniy
ligotumo ir mir§tamumo priezasciy tarp serganciyjy cukriniu diabetu.

Toliau tesiamas projekto ,,Sveika bendruomené — stipri visuomené“ jgyvendinimas, Kuris
yra finansuojamas 1§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto
ir Druskininky savivaldybés biudzeto leésy. Projekto tikslas — suformuoti Druskininky savivaldybeés
vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir vertybines nuostatas. Projekto metu yra organizuojamos vaiky
vasaros stovyklos nuo 7-12 mety, fizinio aktyvumo skatinimo stovykly metu vaikai yra
supazindinami su fizinio aktyvumo ruSies teorinémis Ziniomis ir mokomi vazinéti rieduciais,
dviradiais, gatvés Sokio, slidinéjimo. Be to, stovykly metu vaikai yra mokomi S$iaurietiS$kojo €jimo
technikos, yra organizuojamos aktyviosios estafetés, rodomi edukaciniai filmai, Zaidziamas stalo
tenisas, badmintonas, vedama aerobika, pilateso uzsiémimai bei sveikatingumo mankstos.
Vazinéjimas rieduciais, ,,Trikke* dviraciais, gatvés Sokis ir fizinio aktyvumo skatinimo —
motyvacijos paskaitos vyksta Druskininky jaunimo uZimtumo centre, o slidinéjimo uZsiémimai
Druskininky ,,Snow arenoje®. Siais metais organizuotos paskutinés 4 stovyklos i§ 10 suplanuoty.

Pasibaigus vaiky vasaros stovykloms, vaikai yra motyvuojami ir toliau uzsiiminéti fizinio
aktyvumo rasimis, tad turi galimybe pasirinkti pamégta fizinio aktyvumo biirelj ir jj lankyti toliau.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras éduonies profilaktikos ir burnos
higienos temomis jgyvendino projektq ,Sveiki ir graziis dantukai®, kuris yra finansuojamas
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis. Projekto
tiksliné grupé 3-4 mety ikimokyklinio amziaus vaikai. Projekto tikslas — vykdyti pirmin¢ danty
éduonies prevencija. Projekto metu buvo organizuojami mokymai apie dantuky priezitirg. Vaikai

supazindinami su burnos higiena, dantuko sandara, sveika mityba, taisyklinga dantuky valymo
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technika. Praktiniuose uzsiémimuose, naudojant danty muliaza, vaikai gebés gerinti taisyklingo
valymo jgiidzius. Taip pat organizuojamas vaiky dantuky valymas 1 kartg per dieng po pusryciy
kiekvieng dieng. Vaikai susipazino su odontologo darbu, kabinetu, gydymo instrumentais ir jranga,
1gijo ziniy apie dantuky ligy priezastis ir profilaktika, zitir¢jo edukacinj spektakl;.

Svarbig §io projekto dalj uzima ir 13-17 mety moksleiviy atsparumo zalingiems jpro¢iams
skatinimo mokymai su psichologe S.Tulickaite. Stebima, kad uzmegztas tvirtas mokiniy rySys su
Sia specialiste padeda jgyti jy pasitikéjimg, atviruma, o tai savo ruoztu skatina didesn¢ atsakomybe
vieniems pries kitus, suteikia jtikinanciy ir elgesj kei¢ianciy Ziniy apie kibernetines priklausomybes,
psichotropiniy medziagy, tabako, alkoholio vartojimg. Toliau vykdytas narkotiniy medziagy
vartojimo paplitimo tyrimas ,,Narkotiniy medziagy pédsaky aptikimas Druskininky savivaldybéje®,
unikaliu sensoriumi tiriant populiariausias vieSas jaunimo susiblrimo vietas. Prietaisas geba
atpazinti 9 rusiy narkotiniy medziagy grupes.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra organizuojamos Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
veiklos, jgyvendinant ,Kimochis“ ugdymo programa ir sveikata  stiprinancias
mankstas. ,,Kimochis* — tai paprasta ir efektyvi ugdymo programa, kur smagios, jtraukiancios ir
inovatyvios veiklos, padeda vaikams ugdyti penkias socialines ir emocines kompetencijas: saves
pazinimg, saves valdyma, socialin] paZzinimg, santykiy kiirimo jgudzius bei atsakingg sprendimy
priémima. Jgyvendinant sveikatg stiprinanéias mankstas didelis démesys yra skiriamas taisyklingai
laikysenai ir ploksciapédystés profilaktikai. Judéjimas — sveiko vaiko gyvybinis poreikis. Pastaruoju
metu daugéja vaiky, turin¢iy atramos ir judéjimo aparato deformacijas, kuriy didZiausia dalis jgimta
arba jgyta dél neteisingos gyvensenos. lkimokyklinio amziaus tarpsnyje ypa¢ intensyviai auga ir
vystosi judamasis aparatas, formuojasi atskiros jos dalys, todél labai svarbu ploks¢iapedystes
profilaktikg pradéti kuo anksc¢iau. Projektas bus tgsiamas iki 2022 mety.

Praktiniai uZsiémimai vaikams ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose pad¢jo suprasti,
kaip mikrobai keliauja per neSvarias rankas } aplinka, ir kaip ranky plovimas, higiena ir priemonés
padeda iSvengti jvairiy ligy.

Sveikatos saugos ir stiprinimo temomis taip pat, visuomenés sveikatos biuras organizavo
mokiniy konferencijg-paroda ,,Sveikatos galerija V*, kurios tema: ,,Mokiniy sveikata: stiprinimas,
1§Sukiai ir geroji patirtis“. Renginio tikslas: formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, vertybines
nuostatas, iSkelti Siandienines jaunimo sveikatinimo problema, aktyvinti jaunimo sveikatingumo
ugdyma, paremtg sveikos gyvensenos propagavimu, savo iSgyvenimais, stebé¢jimais, jprasmintais
kurybiniuose darbuose. Renginys skirtas 5-9 (1 gimnazijos) klasiy mokiniams.

Igalinti moksleivius kovoti su nerimu, padidéjusiu jautrumu, nuovargiu buvo organizuojamos

relaksacijos pratybos. Jose uzsiémimus vedé muzikos mokytoja, psichologe, sveikatos prieziiiros
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specialisté. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad atsipalaidaves zmogus geriau supranta savo ir kito
emocijas, lengviau priima sprendimus, grei€iau jsisavina informacija. Minédami psichikos sveikatos
diena, lopsSelio-darzelio ugdytiniai lankési sanatorijoje, susipazino su joje atlieckamomis
procediromis, iSbandé¢ sensorikos kambarj, kuris stimuliuoja visus pojucius, aerofito terapija.
Aktuali tema tiek psichinei, tiek fizinei sveikatai yra mobiliyjy telefony naudojimas. Vaikams buvo
paaiskinta, kad tai ne tik patogi bendravimo priemon¢, bet, nesaikingai naudojant, net ir Zalinga.
Zaidimai ir jtraukiis pasakojimai parodé vaikams, kad be iy technologiniy naujoviy gali bati dar
smagiau. Tikra kalédiné dvasia ir energija jautési ,,NykStuky bégime 2019 aplink mokykla,
pasipuosus Sventine atributika.

Taip pat 2019 m. biuras organizavo ,,Nés¢iyjy mokykléles, kurios vyko balandzio- lapkricio
meénesiais. Biisimieji téveliai Siuose uzsiémimuose susipazino su sklandZiu néstumu ir pasiruoSimu
gimdymui, né$¢iosios ir maitinancios moters krity prieziiira, naujagimio kiino priezitira, motinystés
keliamomis emocijomis, infekciniais susirgimais, vaiky skiepy kalendoriumi. Taip pat vyko
praktinis uZsi¢émimas ,,Fiziniai pratimai besilaukianioms®. Siose dvejose mokyklélése dalyvavo 42
biisimieji téveliai. Si veikla yra testing, finansuojama biuro léSomis.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
gerinimui visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Druskininky pirminés sveikatos
prieziliros centru, jgyvendina sveikatos stiprinimo programg, skirta 40-65 mety asmenims.
Programos tikslas efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny sveikata, supazindinti juos su $irdies ir
kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais, iSmokyti keisti
gyvenseng, valdyti stresg, pasirinkti sveikatai palankia mitybg bei fizinj aktyvuma.

Bendruomenése organizuoti SiaurietiSkojo éjimo Zygiai, kuriuose dalyvavo visi norintys,
skirtingo amzZiaus ir fizinio pajégumo gyventojai. Jiems suteikta reikalinga SiaurietiSkojo éjimo
jranga, vesti Zygiavimo technikos mokymai. Dalyviai turéjo galimybe save iSbandyti skirtingo ilgio
ir sudétingumo trasose. Bendradarbiaujant su jmone ,,Lyny kelias*, zygeiviai papildomai motyvuoti
nemokamu kélimusi lyny keltuvais. Kurorto Sventés metu miesto gyventojai ir sveciai po Zygio
buvo kvieCiami iSbandyti kaskadines maudynes ir pir¢iy kompleksg. Jaskoniy-Naujasodés
bendruomeniy zygis uzbaigtas masiniu Sokiu ir smagia muzika. Prisimenant Baltijos kelio metines,
zygeiviams dovanota edukaciné trispalviy apyrankiy pynimo programa. Minint Tarptauting Seimos
dieng, organizuota $eimos Sventé su manks$ta, mini golfo turnyru ir atminimo prizais. Kaip ir
kasmet, Lietuvos SiaurietiSkojo ¢&jimo asociacijos organizuojamas SiaurietiSkojo ¢€jimo Ziemos
sezono atidarymas pritrauké zygeivius i§ visos Lietuvos. Jame dalyvavo per 300 Zmoniy, Zygeiviai

gal¢jo rinktis 1§ dviejy skirtingumo atstumo ir sudétingumo trasy.
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Didelio susidom¢jimo sulauké ir naujos, netradicinio fizinio aktyvumo veiklos,
reikalaujancios ne tik drgsos iSbandyti, bet ir fizinés iStvermes, tam tikro pasiruoSimo lygio —
karstoji joga, tradiciné joga, vaziné¢jimas Trikke dviraciais, naktiniai bégimai. Siekiant pajvairinti ir
paskatinti vaikus sportuoti, mankstos buvo organizuojamos ir netradicinése vietose, pvz. prie miesto
fontano, organizuotas Siaurietiskojo ¢jimo zygis maziesiems savivaldybés gyventojams, taip pat
zygis su pikniku prie lauzo ,,Atgimimo* mokyklos sveikatos ugdymo birelio ,,Sveikuoliai*
nariams. Judumo savaités renginiai priminé apie svarbg judéti, naudojant tvarias ir gamtg

tausojancias priemones — Trikke dviracius, SiaurietiS$kojo éjimo lazdas, jprastus dviracius.



Metinio veiklos plano ataskaitos 2 priedas

METINIO VEIKLOS PLANO 2019 METU BIUDZETO VYKDYMO ATASKAITA

) é é 2 Numatyta 1é3y (tikst. Eur) Panaudota 1é3y (tiikst. Eur)
5 &
E| 2| 2|5 e o
3 2 2 = Veiklos pavadinimas Isisavinta lésy dalis
K=} k= g o (proc.)
2 5 % % I§ jy:*: IS juys* :
R Bviso [ givivaldybes Europos Kitos I viso Savivaldybés Europos Kitos
vady Sajungos Valstybés rvacy $ajungos Valstybés
biudzetas o FRRaN biudzetas o A
1¢Sos tikslinés 1€Sos 1€Sos tikslinés 1éSos

01 | Tikslas:jrasykit
01 | 03 | Uzdavinys. Jrasykit
01 | 03 | 01 | Priemonés
01 03 01 Druskininky visuomenés sveikatos biuras 2440 10,5 55,6 177,9 2440 10,5 55,6 1779 100,0
01 | o1 | 01 | IS$viso priemonei: 2440 10,5 55,6 1779 2440 10,5 55,6 1779 100
01 | 01 | IS viso uzdaviniui: 244,0 10,5 55,6 177,9 244,0 10,5 55,6 177,9 100
01 | IS viso tikslui: 2440 10,5 55,6 1779 2440 10,5 55,6 1779 100
1S VISO: 2440 10,5 55,6 1779 2440 10,5 55,6 1779 100




