DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS

2020 METU ATASKAITA

. BENDROJI DALIS

2014 m. kovo 3 d. jkurtas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau

biuras).

Adresas: M.K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai, vsb@druskininkai.lt, interneto svetainé

www.druskininkuvsb.It,

Facebook paskyra http://www.facebook.com/DruskininkuSavivaldybesVsb,
Tel. nr. 8§ 612 97211.

Pagrindiné biuro veikla savivaldybéje:

Visuomenés sveikatos stiprinimas;

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje: tiksliniy
Savivaldybés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal
savivaldybéje nustatytg sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakg daranciy veiksniy
paplitimg; valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos

programy pritaikymas ir jgyvendinimas.

Biuro veiklos tikslas - riipintis gyventojy sveikata, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir

mirtinguma, gerinti gyventojy kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiiiros

paslaugas, jtakoti nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazéjima.

Biuras visuomenés sveikatos priezitros veiklas ir priemones vykdé vadovaujantisLietuvos

Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés

nutarimais, kitais teisés aktais, Druskininky savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais,

administracijos direktoriaus jsakymais,biuro nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés

tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m.

rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).



1. PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,

taciau Biuro veiklos pobtdis nulemia savita personalo veiklos modelj. Biuro etaty skaicius

(1 lentelé).

1 lentelé. Pareigybiy pasiskirstymas pagal uZimama etaty skaiciy

Pareigybés pavadinimas

UZimtas etaty skaicius

Direktorius 1

Sekretore 0,5
Visuomenés sveikatos specialistai biure: 9

Visuomenés sveikatos specialistas (stiprinimui)
Visuomenés sveikatos specialistas (stebésenai 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos 5
priezitira mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
IS viso 9,5

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy vidutinis darbo uzmokestis

pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Darbuotojy vidutinis darbo uimokestis 2019-2020 m.

2019 m. 2020 m.
Vidutinis
Vidutinis ménesinis
Eil. . meénesinis nustatytasis
Nr. Pareigos Etfavt.q nustatytasis Etfavt.q (paski%tasis)
skaiCius (paskirtasis) darbo skaiCius darbo
uzmokestis, Eur uzmokestis,
Eur
1 1552
1 Direktorius 1 1471
0,5 518
2 Sekretoré 0,25 238
Visuomenés sveikatos 3 895
3 biuro specialistas 3,25 952
Visuomenés sveikatos 5 1022
4 | prieziiiros specialistas 5 947




I11.  BIURO FINANSAVIMAS

2020 metams visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti skirta Druskininky
savivaldybés biudzetui specialioji tiksliné dotacija — 178300eury i$ kuriy: mokiniy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti — 85800cury, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
stebésenos funkcijoms vykdyti — 57400 eury, savizudybiy prevencijos funkcijoms vykdyti — 25200
eury, psichikos sveikatos stiprinimo funkcijoms vykdyti — 9900 eury.2020 metais biuro pajamos uz
teikiamas paslaugas sudaré 6100 eury., tai 1éSos gautos i§ privalomyjy sveikatos mokymy (3

lentelée).

3 lentelé. Gauty lésy is privalomyjy sveikatos mokymy ir iSduoty privalomyjy sveikatos

paZyméjimy skaiciaus kitimas 2019 -2020 m.

. - 2019 m. 2020 m.
Veiklos pavadinimas Vit Vit
Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 751 429
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 599 331
Privalomieji mokymai alkoholio ir narkotiky zala 9 11
Zmogaus sveikatai
Bendra suma: 1359 771

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansiné
parama projektams jgyvendinti — 9300 eury: projektas "Psichikos sveikatos stiprinimas Druskininky
savivaldybéje* sudaré 3000 eury, projektas ,,Diabetinés pédos prieziliros paslaugy uztikrinimas
Druskininky savivaldybéje* sudare 5000 eury ir projektas "Narkotiniy medZziagy pédsaky aptikimas
Druskininky savivaldybéje" — 1300 eury, taciau $io projekto dél karantino nepavyko jgyvendinti.

2018 m. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras prad¢jo vykdytiiS Europos
Sajungos struktiiriniy fondy 1¢Sy finansuojamg projekta ,,Sveika bendruomené — stipri visuomené*.
Bendra projekto suma per 2018-2021 metus - 198.997,18 eur. Per 2020 m. projekto metus
panaudota 22 072,20 eur. i§ kuriy 17 270,40 eur. Europos sajungos 1éSos, 1529,70 eur. Valstybés

biudzeto léSos, 3272,10 eur. Savivaldybés biudzeto 1€Sos.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdyti projektai:
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2020 m. jgyvendino projekta
,Diabetinés pédos prieziliros paslaugy uztikrinimas Druskininky savivaldybéje’”. Siuo metu

Druskininky savivaldyb¢je néra specializuoto diabetinés pédos kabineto, todél labai svarbu



uztikrinti, kad Druskininky savivaldybéje gyvenantys sergantieji cukriniu diabetu turéty galimybe
gauti diabetinés pédos prieziiros paslaugas. Daugeliui pédy problemy galime uzkirsti kelig
imdamiesi tam tikry prevenciniy priemoniy, viena jy yra diabetinés pédos prieziiiros paslaugy
uztikrinimas savivaldybés gyventojams. Projekto metu diabetinés pédos priezitiros paslaugos buvo
suteiktos 83 asmenims kaip ir buvo planuojama projekte. Paslauga buvo jgyvendinama visais
einamaisiais metais, kiekvienas pacientas galéjo Sia paslauga pasinaudoti 3 kartus per metus.
Projektu metu pageréjo diabetinés pédos priezitiros paslauga Druskininky savivaldybéje. Sis
projektas susilauke didelio susidoméjimo Druskininky savivaldybgje.

Igyvendinome bei dar vieng projekta ,,Psichikos sveikatos stiprinimas Druskininky
savivaldybéje’’. Vienas pagrindiniy visuomenés sveikatos prioritety — psichikos sveikatos
gerinimas. Siekiant uztikrinti psichosocialing zmoniy gerove ir jvairiapusiskesne pagalba psichikos
sveikatos problemy turintiems zmonéms. Nepakankamas démesys psichologinei Sveikatai tampa
savizudybiy, priklausomybiy, kity sunkiy ligy priezastimi. Lietuva ne pirmus metus yra viena
pirmaujanc¢iy pasaulyje pagal savizudybiy skaiciy ir sergamumg alkoholizmu bei depresija. Kuo
ankstesniame amziuje yra jgaunamos zinios ir jguidziai, tuo daugiau galimybiy Keistis individui bei
emociniam Kklimatui visoje visuomenéje. Projektas jdomus tuo, kad pasitelkiamos aktyvios,
jtraukiancios, vaiky ir jaunimo pazinimg per jy patirt] formuojancios priemonés. Mokymai ir
grupiné terapija klasése buvo skirti klasés sutelkimui, paty€iy, priklausomybiy, savizudybiy ir kity
psichologiniy problemy prevencijai. Emociniy sunkumy ar problemy turintiems vaikams ir
paaugliams buvo suteikiamos terapijos, kurios leido anonimiSkai spresti asmenines problemas.
Projekto metu taip pat buvo organizuojamos testinés vieSos paskaitos, visiems Druskininky miesto
gyventojams. Psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimai vyko 4 kartus per ménesj skirtingose
ugdymo jstaigose bei 4 uzsiémimai per metus visai

Druskininky miesto bendruomenei, taip pat buvo organizuojami psichinés sveikatos
stiprinimo mokymai ir pedagogams, buvo surinkta 50 pedagogy grupé, kuriems vyko 5 uzsiémimai

po 4 valandas.



IV. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS SRITYS

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau Biuras) veiklos kryptis —
informuoti gyventojus apie sveikatos i§saugojimo budus ir priemones, siekiant atkreipti visuomenés
démes;j j jvairiy ligy ir zalingy jproCiy prevencija, skatinti bendruomeniy narius pasirinkti sveikesnj,
aktyvesnj gyvenimo buida. Visuomenés sveikatos priezitira buvo orientuojama j visuomenés
sveikatos ugdyma ir gyventojy mokyma sveikai gyventi. Sveikatos mokymas buvo pagrindiné
sveikatos stiprinimo priemoné, kuri apémé sveikos gyvensenos skatinima, Sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinima, aplinkos ir sveikatos i$saugojima ir palaikyma.

Atsizvelgiant j aktualiausias visuomenés sveikatos problemas Druskininky savivaldybéje,
pasirinkta 7 pagrindinés visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetinés kryptys:

1. Vaiky ir jaunimo sveikatos i$saugojimas ir gerinimas, formuojant sveiko gyvenimo
igtdzius.

2. Seimos sveikata.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas.

4. Sveikos mitybos propagavimas.

5. Uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

6. Sveikatingumo renginiy organizavimas.

7. Informacijos sklaida.

8. Zmoniy su negalia socialiné integracija.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos prieziliros
veiklas ir priemones vykdé vadovaujantis Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-
22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).

2020 metais Biuras organizavo 398 renginius. Siuose renginiuose dalyvavo 10258 dalyviai, i$
Jju: 2984 Druskininky savivaldybés gyventojai ir 7274 ugdymo jstaigy bendruomeniy nariai.
Dauguma renginiy organizuota sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos bei fizinio aktyvumo skatinimo temomis. 2020 metais publikuoti 117 straipsniai ir
pranesimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete.

Sveikatos prieziiiros specialisty veikla ugdymo jstaigose: vykdydami visuomenés sveikatos
priezitirg mokyklose specialistai 213 karty suteiké pirmaja pagalbg ir jgyvendino gydytojo
rekomendacijas mokiniams. 1084 kartus suteiké konsultacijas mokiniams, tévams, darbuotojams. I$
ju 65 konsultacijos mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo

programas, 479 konsultacijy mokiniams ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio



ugdymo programas, 360 konsultacijy ikimokykliniy ir mokykliniy jstaigy bendruomeniy nariams,
180 konsultacijy mokiniy tévams.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos, sveikatos stiprinimo tikslai ir uzdaviniai
savivaldybéje nustatomi iSanalizavus ir jvertinus visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
duomenis.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biuikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Kasmetinéje visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2019 m.
visuomenés sveikatos biikle atspindintys sveikatos rodikliai Druskininky savivaldybéje. Pateikiami
rodikliai (1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos tikslai bei uzdaviniai.
Lietuvos sveikatos strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai,
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos siekinius.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitos duomenimis,
Druskininky savivaldybéje geriausiai situacija atspindin€iy rodikliy saraSas ganétinai ilgas. Tai
rodo, jog daugelis Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj. Taip pat stebima minéty rodikliy geréjimo tendencija — kasmet daugéja
rodikliy, geresniy uz Lietuvos vidurkj ir mazéja rodikliy prastesniy uz Lietuvos vidurkj. Lyginant
2019 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius su 2018 m., stebima, jog pageréjo net 27
rodikliy reik§més. Siy rodikliy geréjimas tuo paiu atspindi ir Druskininky savivaldybés gyventojy
sveikatos geré¢jimg.

2019 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis Druskininky savivaldybéje buvo
vienas didziausiy Salyje — 79,07 m., o iSvengiamo mirtingumo rodiklis buvo vienas maziausiy —
29,5 proc. Druskininky savivaldybéje jau yra pasiektas 2014 — 2025 m. Lietuvos sveikatos
strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m, Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazety sveikatos netolygumai.

Druskininky savivaldybéje yra didziausios skiepijimy apimtys Salyje. 1 mety amziaus vaiky

DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso) poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae vakcinos



skiepijimo apimtys siekia 100 proc. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 vakcina (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys Druskininky savivaldybéje taip pat islieka
labai aukstos ir siekia 100 proc. Druskininky savivaldybéje daugiausiai vaiky dalyvavo kriiminiy
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, lyginant su kitomis savivaldybémis. Sis
rodiklis Druskininky savivaldybéje 3,5 karto lenkia Salies vidurkj. Druskininky savivaldybéje
2019 m. nebuvo uzregistruota nei vieno kiidikiy mirties atvejo (vaiky iki 1 m. amziaus). Tai rodo
gerg socialing — ekonomine padétj bei visuomenés sveikatos biikle Druskininky savivaldybéje.
Kudikiy iSimtinai zindyty iki 6 ménesiy amziaus, dalis taip pat buvo vienas geriausiy rodikliy
Lietuvoje — 49,3 proc. ( Lietuvos rodiklis 37,8). 10000 gyventojy tenkantis Seimos gydytojy
skaicius taip pat yra didesnis uz Lietuvos vidurkj (8,8-Druskininky savivaldybéje ir 7,2 — bendras
Lietuvos rodiklis). 2019 m. nebuvo asmeny zuvusiy ar sunkiai suZaloty d¢l nelaimingy atsitikimy
darbe — tai parodo, kad Druskininky savivaldybéje buvo sukurtos saugios darbo salygos.
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 10000 gyventojy sieké 14,0 — ir buvo vienas geriausiy
rodikliy Lietuvoje.

Rodikliai, kurie Druskininky savivaldybéje atspindi prastesnius rezultatus nei Lietuvos
vidurkis, bty Sie: Mirtingumas dél priezasciy susijusiy su alkoholio vartojimu 100 tikst.
(Druskininky savivaldybés rodiklis 46,8/ Lietuvos rodiklis 19,1), Gyventojy skaiCius, tenkantis 1-ai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais (136,5/199,2), Gyventojy skai¢ius, tenkantis
vienai licencijaiverstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gérimais (142,5/171,3), ISvengiamy
hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy ( 9,4/7,0), Slaugytojuy,
tenkanCiy vienam gydytojui skaicius (1,8/2,0), Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje (46,5/56,3).

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2020 m. atliko vaiky gyvensenos
tyrimg. Tyrimas atliktas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo®, kuriame yra nurodyta periodiskai savivaldybése atlikti 5-y, 7-y, 9-y (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto
parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintas klausimynas. Apklausa vyko 2020 m. kovo—
spalio ménesiais. Tyrime dalyvavo 485 Druskininky savivaldybés mokykly mokiniai.

Siuo tyrimu buvo analizuojami 3 rodikliai:

¢ laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos

higiena)



e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rukymas, alkoholio, narkotiniy

medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje)

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje apima penkias funkcines
grupes: informacijos apie sveikatg teikimas, konsultavimas, mokymas, sveikos gyvensenos jgidziy
formavimas ir sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas.

2020 metais publikuoti 117 straipsniai ir prane$imai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir
internete. ISplatinta 45 plakaty bei 12 pavadinimy dalomoji medziaga, kurig sudaré 1276
egzemplioriy tirazas.

Vykdant visuomenés sveikatos stiprinimg Druskininky savivaldybés bendruomenéje, buvo
paminétos Pasaulio sveikatos organizacijos ir LR Vyriausybés skelbiamos atmintinos dienos
(Pasauliné sveikatos diena, judéjimo diena, Tarptautiné diena be tabako ir kt.), organizuotos jvairios
paskaitos, akcijos, seminarai, konferencijos bei mokymai.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir fizinio aktyvumo skatinimui Druskininky
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2020 m. organizavo jvairioms amziaus grupéms skirtas
mankstas ir treniruotes. Siltomis pavasario ir vasaros dienomis, K.Dineikos sveikatingumo parke
kiekvieng pirmadienj vyko Tabata treniruotés, antradieniais ir SeStadieniais jogos uZsiémimai,
tre¢iadieniais SiaurietiSkojo ¢€jimo Zygiai. Atéjus vésiems rudens vakarams treniruotés vyko
kiekvieng antradienj, leidziant jstatymams ir laikantis visy saugumo priemoniy Kkoronaviruso
pandemijai suvaldyti, Druskininky miesto gyventojams buvo vykdomos funkcinés auksto
intensyvumo treniruotés, kiek véliau ta pacig dieng prasidédavo ir jogos uZsiémimai, taip pat
kiekvieng tre¢iadienj ir penktadienj buvo atlickamos manksStos senjorams. Nuolat vyko
SiaurietiSkojo €jimo Zygiai Druskininky mieste ir vietinése apylinkése.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su Druskininky kultiiros centro
Viecitny laisvalaikio sale, dalyvavo pazintiniame Siaurietiskojo ¢jimo zygyje, kuris buvo skirtas
Viecitiny bendruomenei, jo metu dalyviai Zygiavo miSko takeliais, iSgirdo vertingy Vieciliny
seniino pamokymy apie hidrolaty nauda, o kita dieng Leipalingio senitinijoje rinkosi taip pat
aktyviis gyventojai, kurie dalyvavo SiaurietiSkojo ¢jimo mokymuose bei orientacinése varZybose.

Isbandéme triradius bei susipazinome su jy teikiama nauda. Zmonés su negalia, tiek vaikai,
tiek suauge, jvairiose pasaulio Salyse yra iSband¢ ir sékmingai naudoja triracius aktyviam
laisvalaikiui, kadangi §ios transporto priemonés naudingos pusiausvyros, judéjimo, galiiniy spastika
bei intelekto, klausos ar regos negalig turintiems Zzmonéms.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Druskininky

sporto centru, druskininkiecius ir miesto svecius pakviet¢ dalyvauti j tradicinj naktinj vasaros



bégima. Renginiu siekta suburti druskininkiecius bégikus | nakting bégimo Sventg, pasiiilyti dar
vieng aktyvaus laisvalaikio pramoga, ir pakviesti miesto sveCius iSméginti itin vaizdingg trasg pro
graziausius miesto objektus — Druskininky miesto muziejy, Vijiinélés ir Druskonio eZerus,
atnaujintg dviraCiy ir pésciyjy takg pro Mergeliy akiy ezerélj. Sauguma trasoje ir renginyje uztikrino
Druskininky policijos komisariato pajégos bei renginio savanoriai.

10-ame bendruomeniy saskrydyje pasitléme iStvermés, komandinio darbo ir vikrumo
reikalaujancias uzduotis.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras prisidéjo prie vaiky vasaros stovykly
aktyviy veikly, kuriose vaikai atliko nuotaikingas komandines ir individualias uzduotis, draugiskai
varzesi, taip pat tur¢jo galimybe pasivazinéti paspirtukais ,, Trikke®.

Prasidéjus rudeniui surengéme orientacines varzybas, kuriose reikéjo koordinacijos, jégos,
greicio ir ziniy atliekant organizatoriy paskirtas uzduotis.

Minint 2020m. Europos Judumo savaitg, kurios tema buvo — ,,Judumas — be jokios tar$os”,
sukiiréme uzduot] kuriai pasitelkti reikéjo: ¢jima, bégima, vazavima dviraciu ar paspirtuku ir
naudojant iSmanigsias aktyvaus laisvalaikio programéles bei GPS, iSpieSti Druskininky varda
Druskininky mieste, o baigiantis Siai savaitei pakvietéme savivaldybés gyventojus, kurorto svecius,
imones ir jstaigas piety pertrauka praleisti aktyviai. Eidami, bégdami ar vaziuodami gamtai draugisSka
transporto priemone aplink Druskonio ezerg, dalyviai turéjo jveikti judrigsias stoteles.

Rudens lygiadienio Sventéje Viecilinuose, visuomenés sveikatos biuras renginio dalyvius
kvieté iSbandyti trirate transporto priemong ,, Trikke".

Skatindami vaik$¢iojima, suorganizavome zingsniy konkursg ,,Rink zingsnius - laimék
paspirtukg", kurio metu Zmonés, naudodami Zingsniamacius, per visg konkurso laikg rinko
zingsnius ir siunté ataskaitas, o trys daugiausia zingsniy surinke dalyviai laiméjo po paspirtuka.
Pastebime, kad Zmonés mégsta varzytis ir stengiasi buti aktyvis.
kiekvieng rytg | savo socialiniy tinkliy portalg jkeldavome po uzduot}, Zmonés norintys ir vykdantys
jas, viskg uzfiksuodavo savo mobiliuosiuose jrenginiuose, o kiek véliau ir pasidalindavo
komentaruose po misy sukurtu jraSu. Sulaukéme labai didelio palaikymo ir susidoméjimo,
jauciame, kad Zzmonés uZsikabino Sios idéjos, kadangi ragina ir toliau testi i8Sukius.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras K. Dineikos sveikatingumo parke,
organizavo uzsiémimg su trirate transporto priemone — ,, Trikke®. Renginio pradzioje susirinkusieji
buvo supazindinti su ,,Trikke*, atliko apSilimo manksta su §ia transporto priemone, o véliau buvo

mokomi taisyklingos vaziavimo technikos.



Stiprinant Druskininky savivaldybés gyventojy psiching sveikatq ir vykdant prevencijq

VMU Veisiejy regioniniame padalinyje buvo organizuojamas renginys ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas darbo vietoje’’. Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stebéseng skaité pranesimg ,,Stresas ir jo valdymo bidai’’.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo teikti naujas psichologinés
gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas. Sios paslaugos skirtos stiprinti visuomenés
psichologing gerove, gerinti streso valdymo jgudzius, diegti psichikos sveikatos rastingumo
pagrindus — iSmokyti atpazinti ir tinkamai iSreiksti emocijas, lengviau spresti konfliktines situacijas
bei suteikti emocing paramg iSgyvenant sudétingas gyvenimiSkas situacijas (skyrybos, netektis,
darbo praradimas ir kt.).

Besiriipindami Druskininky savivaldybés gyventojy sveikata, kvietétme drauge paminéti
Pasauling psichikos sveikatos dieng ,,Saugokime psichikos sveikatg — laikas investuoti®. Si diena —
tai puiki proga prisiminti, kad sveikatai palanki mityba, fizinis aktyvumas, bendravimas su draugais
ir tais, kuriuos mylime, kuriais pasitikime, poilsis, riipinimasis kitais ir savimi — tai yra budai,

padedantys stiprinti psichine sveikata.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras éduonies profilaktikos ir burnos
higienos temomis jgyvendino projektg

GruodZzio ménes] vyko nuotoliné paskaita "Burnos sveikata ir higiena su burnos higieniste
I.Mikaloniene", kurios metu dalyviai suzinojo, kad Gera burnos higiena pirmiausia prasideda nuo
taisyklingo ir kokybiSko danty valymo — nuo atrodo, iki skausmo zinomos tiesos. Tai reikéty daryti
2 kartus per dieng — ryte po pusryCiy ir vakare prie§ einant miegoti. Dantis reikty valyti 2 minutes.
Biitina nepamirsti ir tarpdan¢iy — juos valyti reikia danty silu arba tarpdanciy Sepetéliais.
Reikalinga nuvalyti ir misy liezuvj, nes ant jo kaupiasi daugiausia bakterijy. Taip pat bitina
tinkamai pasirinkti ir asmenines burnos higienos priemones, t.y. danty Sepetélj, danty pastg ir
pagalbines burnos higienos priemones: danty sitila, burnos skalavimo skystj, liezuvio valiklj ir pan.
Danty Sepetelis turéty biiti minkstas, nes vidutinio kietumo Sepetéliai traumuoja dantenas. Danty
pasta turety biti kasdiening, turinti fluoro. O 2 dalyviai, netgi gavo po nemokamga apsilankyma pas
burnos higieniste.

Antrus metus i$ eilés Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina
veikla ,,Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams®.Tik pabaige mokymus
»EBglés  sanatorijoje, prisijungéme prie Druskininky SPA ir sveikatinimo centro ,,UPA Medical
SPA* kolektyvo, kuriame darbuotojai rinkosi i paskaitas, diskutavo, aptaré praktinius atvejus, zaidé

interaktyvius zaidimus, sprendé testus, atliko rekaksacijy ir manksty praktika. Mokymy tikslas,



iSliko tas pats— ugdyti jstaigy ir jmoniy darbdaviy, darbuotojy saugos specialisty ir kity darbuotojy
kompetencijas, reikalingas mazinti neigiama psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj darbuotojy
sveikatai, gerinti psichosocialing aplinkg jmonése ir jstaigose, stiprinti darbuotojy psichikos
sveikata.

Pagal ,,Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebé&jimy visuomenés psichikos sveikatos
srityje stiprinimo* veiklos apra$a Siais metais konsultacijos buvo vykdomos Druskininky sporto
centre bei VieCiliny progimnazijoje.Mokymy tikslas: psichikos ir elgesio sutrikimy prevencija,
visuomenés psichikos sveikatai i§saugoti ir stiprinti Geb¢jimy stiprinimo metu ugdymo jstaigos
darbuotojai pristat¢ aktualias mokyklos ar jstaigos problemas psichikos sveikatos srityje.
Konsultuojantys psichologai atsizvelgé i aktualius ugdymo darbuotojams iskylan¢ius sunkumus ir
taiké specialiai pritaikytas metodikas jiems i$spresti. Konsultacijy metu komanda su grupe atliko
atvejy analizes ir ieSkojo galimy problemy sprendimo biidy. Po kiekvienos konsultacijos komanda
parengé teorines ir praktines rekomendacijas, skirtas padéti iSspresti aptartas problemas.

Savizudybiy prevencijos tema

Supervizijos specialistams, teikiantiems pagalbg savizudybés rizikoje esantiems asmenims,
Druskininkuose organizavome Rotary International Apygardos 1462 inicijuotas Globalios dotacijos
savizudybiy prevencijos projekto remiamg uzsiémimg ,,Savizudybiy prevencijos modelis ir jo
taikymas Lietuvos savivaldybése“. Socialiniy moksly daktaras, klinikinis psichologas, VU
Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centro mokslo darbuotojas, lektorius Said DadaSev
dalinosi savo patirtimi apie savizudybiy prevencija. Supervizijy metu siekiama analizuoti jvairias
savizudybiy situacijas, kodél jos jvyksta ir kaip padéti Zmogui, supratus jog jis masto apie suicida.

2020 metais, taip pat jvykdéme ,,SafeTalk" savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose
dalyviai jgavo Ziniy, kaip atpazinti Zzmones, Kurie galvoja apie savizudybe, kaip jiems galime padéti.
Vyko vaidybiniai zaidimai, kuomet vienas vaidina zmogy kuris galvoja apie savizudybe, 0 Kitas
bando padéti.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema

Vaiky vasaros stovykloje, vedéme teorinius ir praktinius uzsiémimus traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos tema. Kuriy metu vaikai suZinojo apie pirmos pagalbos pagrindus, viska ka
iSmoko, iSmeégino praktiskai.

Zalingy jprodiy prevencijai-

Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose vyko psichologinio moksleiviy atsparumo
zalingiems jpro¢iams skatinimo mokymai kurie buvo organizuojami Druskininky ,,Ryto*

gimnazijoje, Druskininky sav. Vieiiny progimnazijoje, Druskininky sav. Leipalingio



progimnazijoje, Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje bei Druskininky ,,Saulés” pagrindin¢je
mokykloje.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras aktyviai bendradarbiaudamas su
Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Druskininky policijos komisariatu bei
Valstybés sienos apsaugos tarnybos Varénos rinktine jgyvendino renginiy ciklg - ,,Paaugliy
narkotiniy medziagy vartojimo prevencija”. Sie renginiai buvo skirti ne tik suteikti daugiau Ziniy
apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, bet ir uzkirsti kelig paaugliams jas vartoti.

Sveikatos saugos ir stiprinimo temomis:

Minint vandens dieng, druskininkieciai rinkosi j pirties programg, kuri vyko Druskininky
sveikatinimo ir poilsio centre AQUA. Gausiai paprakaituoti ir padidinti medziagy apykaita
naudinga visiems — daznai pirtis vadinama sveikatos $altiniu.

Minint sveikatingumo ménes; Druskininky miesto gyventojai buvo pakviesti | paskaitg
,.Saltio terapijos esmé ir prasmé”’, kuria vedé sertifikuotas Wim Hof metodo instruktorius, o kiek
véliau buvo pakviesti pasinerti j Ratnyc¢élés upelj K. Dineikos sveikatingumo parke.

Sveikatos saugos ir stiprinimo temomis taip pat, visuomenés sveikatos biuras organizavo
mokiniy konferencija-paroda ,,Sveikatos galerija VI’’ jvyko jau S$estajj karta, kurios tema buvo
,,Mokiniy sveikos gyvensenos skatinimas — galimybés ir perspektyvos®. Sio konkurso — parodos
tikslas — formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, vertybines nuostatas, iSkelti Siandienines jaunimo
sveikatinimo problemas.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai:

Biuras Druskininky miesto Zmonéms organizavo paskaita: ,,Zoleliy galia, naudojimas,
naudojimo buidai‘‘.

Didelio démesio susilauké renginys ,,Sveikos mitybos kelias®. Uzsiémimo metu dalyviai
mokeési, gamino bei ragavo grikiy ir darzoviy plova bei marokietiskas salotas. Susitikimo metu buvo
pasakojama apie ajurvedinés virtuves principus ir ypatumus.

Taip pat organizavome maisto gaminimo pamoka, kuriame mokytojai moké dalyvius kaip
pasidaryti pikantiSkg ir sveika vakarien¢ patiems, gaminome salotas su garsty¢iom ir darzoviy
spurgytes zirniy miltu tesloje.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai:

Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas su Druskininky pirminés sveikatos
prieziliros centru jgyvending Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés sveikatos stiprinimo
programa, kurig sudaro 7 uzsiémimai. Programos tikslas efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny

sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos



principais, iSmokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mityba bei fizinj
aktyvuma.

Minédami $irdies diena surengéme naktinj Zygj i Svendubre, kuris sulauké labai didelio
susidoméjimo. Sio renginio tikslas — skatinti gyventojus biiti fiziskai aktyviems ir propaguoti sveika
gyvenseng, o taip suteikti prevencija nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Puikiai praleista paskaita ,,Fizinis aktyvumas ir mityba - geriausi kariai pries§ 40 létiniy ligy" ,
mokantis ir klausantis prof. Alberto Skurvydo - iSsamiai apie tai, kiek turime judéti, kokj maistg
rinktis, ir kokiy "vaisty" turime griebtis, remiantis naujausiais moksliniais tyrimais ir jrodymais.
Fizinis aktyvumas, saikinga mityba, miego ritmo iSlaikymas, streso valdymas, bendravimas su
draugais ir artimaisiais - $tai vaistai mums nuo depresijos, Sirdies ir kraujagysliy ligy, Alzheimerio,
demencijos ir kt.

Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio diabeto ligas galima priskirti prie vadinamyjy
"civilizacijos" ligy, kurios daugiausia susijusios su mitybos paproc¢iy kitimu, fizinio aktyvumo
sumazgjimu, antsvoriu, aplinkos uZterStumu, genetika, zalingais jprociais ir kitomis priezastimis,
todél paskaita ,,Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio diabeto prevencija" papildé akademinémis
ziniomis - nuo teoriniy ziniy apie Sirdies darbg ir ligas iki praktiniy patarimy, kaip taisyklingai
matuotis kraujospiidj, kaip skaityti kraujo tyrimo rezultatus, ar kaip suteikti pirmaja pagalba
miokardo infarkto ar insulto iStiktam Zmogui.

Isibégéjo jgyvendinamas projektas ,,Sveika bendruomené — stipri visuomené‘‘. Kuris yra
finansuojamas 1§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto ir
Druskininky savivaldybés biudZeto 1éSy. Projekto tikslas — suformuoti Druskininky savivaldybés
vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir vertybines nuostatas. Siuo metu Druskininky sav. Leipalingio
progimnazijos ikimokyklinio skyriui ,,Liepaté* bei Viecitiny progimnazijos ikimokyklinio ugdymo
skyriui ,,Linelis* ugdytiniams organizuojamos sveikatg stiprinancios rytinés mankstos.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose Yyra organizuojamos sveikatos saugojimo ir stiprinimo
veiklos, jgyvendinant ,,Kimochis* ugdymo programa ir sveikatg stiprinanc¢ias mankstas.

,Kimochis*“ — tai paprasta ir efektyvi ugdymo programa, kur smagios, jtraukiancios ir
inovatyvios veiklos, padeda vaikams ugdyti penkias socialines ir emocines kompetencijas: saves
pazinimg, saves valdyma, socialinj paZinimg, santykiy kirimo jgiidZius bei atsakingg sprendimy
priémima. Jgyvendinant sveikatg stiprinan¢ias mankstas didelis démesys yra skiriamas taisyklingai
laikysenai ir ploksciapédystés profilaktikai. Judéjimas — sveiko vaiko gyvybinis poreikis. Pastaruoju
metu daugéja vaiky, turinéiy atramos ir jud¢jimo aparato deformacijas, kuriy didziausia dalis jgimta

arba jgyta dél neteisingos gyvensenos. Ikimokyklinio amziaus tarpsnyje ypac intensyviai auga ir



vystosi judamasis aparatas, formuojasi atskiros jos dalys, todél labai svarbu ploksciapédystés

profilaktika pradéti kuo anksciau.



