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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu vaiko elgsenos ir
gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§meés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir ikimokyklinio
ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kurig reikia saugoti bei kontroliuoti.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai patikrinimai atlickami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose®.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko
sveikatos pazymejimas® (toliau — Vaiko sveikatos pazymejimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaitos formos
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38; 2013, Nr. 52-2611).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 79 punkte nurodyta, kad priimant vaika i
istaiga ir véliau kiekvienais metais turi buiti pateiktas vaiko sveikatos pazymeéjimas.

Vaiky sveikatos buklés duomenys naudojami vaiky sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui,
analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | vaiky sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir
igyvendinama sveikatos priezitira ikimokyklinio ugdymo jstaigose, organizuojamos tikslios sveikatos

stiprinimo priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.



1. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMAI

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro turimais duomenimis 2018 m. profilaktiskai

sveikatg pasitikrino ne visi ikimokyklinio amziaus vaikai lankantys ugdymo jstaigas (1 lentel¢).

1 lentelé. Sveikatg pasitikrinusiy ikimokyklinio amzZiaus vaiky dalis proc. 2018 m. pagal ugdymo

jstaigas
Ugdymo jstaigg Sveikatos Sveikata
. lankan¢iy nepasitikrinusiy pasitikrinusiy
Eil. Druskininky savivaldybés ugdymo . o o o
ikimokyklinio ikimokyklinio vaiky dalis
Nr. jstaigos
amzZiaus vaiky amziaus vaiky (proc.)
skaicius (N) skaicius (N)
Druskininky lopselis — darzelis
1. . 325 4 98,8
,,Z1buté*
Druskininky lopselis — darzelis
2. ) 221 2 99,1
,,Bituté*
Druskininky sav. Leipalingio
3. ikimokyklinio ugdymo skyrius 77 0 100
,Liepaité*
Druskininky sav. Viecitiny
4. progimnazijos ikimokyklinio 73 0 100
ugdymo skyrius ,,Linelis*
Druskininky ,,Saulés‘ pagrindiné
pag 60 1 98,3
mokykla
6. Druskininky ,,Atgimimo* mokykla 72 2 97,2

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1.1. Dazniausiai uzfiksuoti susirgimai ir sutrikimai

Analizuojant 2018 m. ikimokyklinio amziaus vaikams uzregistruotus susirgimus ir sutrikimus
stebima, kad daZniausiai ikimokyklinio amziaus vaikams yra diagnozuojami psichikos ir elgesio
sutrikimai (29,1 proc.), regos (14,0 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (9,3 proc.), Sirdies —
kraujagysliy ligy sutrikimai (10,3 proc.) ir skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (7,7 proc.). Lyginant
2017 m. su 2018 m. ikimokyklinio amZziaus vaikams daZniausiai uzfiksuotais susirgimais ir sutrikimais
stebima, kad odos ir paodzio, skeleto — raumeny, urogenitalinés sistemos, kvépavimo sistemos, Sirdies

- kraujagysliy sistemos sutrikimy ir susirgimy mazéja (1 pav.).



. . 5,3

Odos ir paodzio ligos - 58
T . S 29,1
Psichikos ir elgesio sutrikimai _28,1
C 35
Alerginiai susirigimai . 35

Skeleto - raumeny sistemos sutrikimai -7’877

Urogenitalinés sistemos sutrikimai I
Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, r 2,7
mitybos sutrikimai 1

' =2018 m.

Nervy sistemos sutrikimai 22017 m.

Virskinimo sistemos sutrikimai .

Klausos sistemos sutrikimai |

Leimai 14,0
Regos sutrikimai _ 140
. . . 93
Kvépavimo sistemos sutrikimai
11,6
. 1. . . o 10,3
Sirdies - kraujagysliy sistemos sutrikimai 106

15 20 25 30 35
Proc.

o
6]
[y
o

1pav.DazZniausiai vaikams diagnozuojami susirgimai ir sutrikimai 2018 m. (proc.)

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2017 m. kaip ir 2018 m. dazniausiai buvo fiksuojami psichikos ir elgesio, regos sutrikimai, tad

pagrindiniy susirgimy ir sutrikimy grupés iSlieka tos pacios.

1.1.1. Psichikos ir elgesio sutrikimai

2018 m. didziausia dalis vaiky turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy uZregistruota Druskininky

,»Saulés“ pagrindinéje mokykloje (44,1 proc.), maziausias — Druskininky sav. Leipalingio progimnazijos

5



ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Liepaité (16,9 proc.). Stebima, kad daugumoje jstaigy daugéja vaiky,

kuriems yra diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai (2 pav.).
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40 37,8 36,1
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35.4
28,7
26,828,
30 23,2 22.9
20,0
20 16,9 135
1 13.0 I ,

Druskininky  Druskininky  Druskininky  Druskininky Drusininky Druskininky

Proc.
N
ol

o o1

lopselis - lopselis - sav. Leipalingio sav. Vie¢itny ,»Saulés" »YAtgimimo"
darzelis darzelis progimnazijos progimnazijos  pagrindiné mokykla
,.Zibute" ,,Bituté" ikimokyklinio ikimokyklinio mokykla
ugdymo skyrius ugdymo skyrius
,,Liepaité" ,,Linelis"

m2017 m. =2018 m.

2 pav. Psichikos ir elgesio sutrikimai, pagal ugdymo jstaigas, 2017 — 2018 m. (proc.)

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Dazniausiai ikimokyklinio amziaus vaikams 2018 m. buvo diagnozuojami psichologinés raidos
sutrikimai, re€iau elgesio ir emocijy sutrikimai. 2018 m. didziausia dalis vaiky, turin¢iy psichologinés
raidos sutrikimy nustatyta Druskininky lopSelyje — darzelyje ,,Bituté” (32,9 proc.), maZiausia -
Druskininky sav. Leipalingio progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Liepaité* (14,3 proc.), (3
pav.).



35 329

28,8
30 257
25 20,6
és 20 14,3 15,3
a 15
10
5 3,5 3.2 2,6 2,7
0 | | [ [
Druskininky Druskininky  Druskininky sav. Druskininky sav.  Drusininky
lopSelis - darzelis lopSelis - darzelis Leipalingio Viegitny ,»Saulés"
,,Zibute" ,,Bitute" progimnazijos  progimnazijos pagrindiné

ikimokyklinio  ikimokyklinio mokykla
ugdymo skyrius  ugdymo skyrius
,,Liepaite" ,,Linelis"

B Psichologinés raidos sutrikimai H Elgesio ir emocijy sutrikimai

18,6

4,3

Druskininky
,»Atgimimo"
mokykla

3 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky psichologinés raidos ir elgesio bei emociju sutrikimai, pagal

ugdymo jstaigas, 2018 m. (proc.)

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant vaikams diagnozuotus psichologinés raidos sutrikimus per pastaruosius penkerius

metus pagal Druskininky sav. ugdymo jstaigas, stebimi itin Zenkllis vaikams diagnozuojamy

psichologinés raidos sutrikimy pokyciai. Bendras psichologinés raidos sutrikimy mazéjimas stebimas

Druskininky darzelyje — lopselyje ,,Bituté, Druskininky sav. Vie€itiny progimnazijos ikimokyklinio

ugdymo skyriuje ,,Linelis“ (4 pav.).
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Druskininky Druskininky  Druskininky sav. Druskininky sav.  Drusininky
lopselis - darzelislopselis - darzelis  Leipalingio Vieciiiny »Saulés”

,.Zibute" ,,Bitute" progimnazijos  progimnazijos pagrindiné
ikimokyklinio  ikimokyklinio mokykla

ugdymo skyrius ugdymo skyrius
,Liepaité" ,,Linelis"

E2014m. m2015m. =2016m. ®m2017m. =2018 m.
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Druskininky
,»Atgimimo"
mokykla

4 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky psichologinés raidos sutrikimai, pagal ugdymo jstaigas, 2014

- 2018 m. (proc.)



ISskiriant psichologinés raidos sutrikimus pagal TLK — 10 — AM sisteminj ligy sarasa, stebima,

kad 2018 m. dazniausiai vaikams buvo diagnozuojami tarimo ir kalbos raidos sutrikimai (21,0 proc.) (5

pav.). Svarbu pabrézti tai, kad tarimo ir kalbos raidos sutrikimai yra budingi jauno amziaus vaikams,

kurie véliau iSnyksta logoterapijos déka.

Proc.

25

20

15

10

21,0

Tarimo ir kalbos
raidos sutrikimai

2,8
1,0
’ 0,1 0,1
. ]
Judesiy raidos Misras raidos  Jvairiapusiai raidos ~ Nepatikslinti
sutrikimai sutrikimai sutrikimai psichologinés

raidos sutrikimai

5 pav. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky psichologinés raidos sutrikimai, pagal grupes, 2018 m.

(proc.)

Vertinant pastaryjy penkeriy mety bendrajg tendencijg stebima, kad nuo 2015 m. registruojama

vis maziau psichologinés raidos sutrikimy ikimokyklinio amziaus vaikams (6 pav.)

33
31
29
27
25
23
21
19
17
15

Proc.

28,6

2014

31,9
27,9
23,7
16,8
2015 2016 2017 2018
Metai

6 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky psichologinés raidos sutrikimai (proc.) 2014 - 2018

m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomengés sveikatos biuras



Apibendrinant galima teigti, kad 2018 m. 29,1 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky uzfiksuoti
psichikos ir elgesio sutrikimai, taciau stebima, kad nuo 2015 m. registruojama vis maziau psichologinés

raidos sutrikimy ikimokyklinio amziaus vaikams.

1.1.2. Regos sutrikimai

2018 m. didziausia dalis vaiky turinciy regos sutrikimy uZzregistruota Druskininky ,,Saulés*
pagrindinéje mokykloje (28,8 proc.), maziausia — Druskininky savivaldybés vaiky lopselyje — darzelyje
»Liepaité® (6,5 proc.). Vertinant 2014 — 2018 m. stebima, kad Druskininky lopselyje — darzelyje
,.Zibuté“, Druskininky ,,Saulés* pagrindinéje mokykloje ir Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje mazéja

vaiky sergamumas regos sutrikimais (7 pav.).

40
35 30,0
30 23 7
525 956 19,2
S 20 163 12,6 15 147155
o 5 11, 8 12 2 6.5 12,3
: || 5| R | |
5
0 II ai mull
Druskmmkq Druskininky Druskininky sav. Druskininky sav. Drusininky Druskmmkq
lopselis - darzelis lopselis - darzelis Leipalingio Viecitiny ,»Saulés” ., Atgimimo"
,.Zibute" ,,Bitute" progimnazijos progimnazijos pagrindiné mokykla
ikimokyklinio ikimokyklinio mokykla
ugdymo skyrius  ugdymo skyrius
,,Liepaité" ,,Linelis"

m2014m. ®m2015m. =2016m. ®m2017m. =m2018 m.

7 pav. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky regos sutrikimai (proc.), pagal ugdymo jstaigas,
2014 — 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Vertinant pastaryjy penkeriy mety tendencija stebima, kad paskutiniuosius dvejus metus isliko

toks pats ikimokyklinio amziaus vaiky skai¢ius, kuriems yra uzregistruoti regos sutrikimai (8 pav.).
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Proc.
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Metai

8 pav. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky regos sutrikimai (proc.) 2014 - 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Apibendrinant galima teigti, kad 2018 m. 14,0 proc. Druskininky sav. ikimokyklinio amziaus

vaiky, lankanc¢iy ugdymo jstaigas, diagnozuoti regos sutrikimai.

1.1.3. Kvépavimo sistemos sutrikimai

2018 m. didZiausias procentas vaiky turin€iy kvépavimo sistemos sutrikimy uzregistruotas
Druskininky ,,Saulés® pagrindinéje mokykloje (18,6 proc.), maZziausias — Druskininky sav. Leipalingio
progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Liepaité“ (5,2 proc.), (9 pav.)

10



20 18,6 18,6
18
16 14,9
14 12,7
.12
S 10
a 7,6 7,8
8 6,5 6,0
6 52
2
; []
Druskininky Druskininky  Druskininky sav. Druskininky sav.  Drusininky Druskininky
lopselis - darzelis lopselis - darzelis  Leipalingio Vieciany ,»Saulés" . Atgimimo"

,.Zibute" ,,Bituté" progimnazijos  progimnazijos pagrindiné mokykla
ikimokyklinio  ikimokyklinio mokykla
ugdymo skyrius  ugdymo skyrius
,,Liepaite" ,,Linelis"

m2017m. m2018 m.

9 pav. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky kvépavimo sistemos sutrikimai (proc.), pagal ugdymo
jstaigas, 2017 — 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2018 m. didziausias procentas ikimokyklinio amziaus vaiky serganéiy bronchine astma
fiksuojamas Druskininky sav. Vie€itiny progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Linelis* (5,5
proc.), maziausias — Druskininky lopselyje — darzelyje ,,Bituté (1,8 proc.), (10 pav.).
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Druskininky Druskininky ~ Druskininky sav. Druskininky sav.  Drusininky Drusklnlnku
lopSelis - darzelis lopSelis - darzelis Leipalingio Vieéitiny ,»Saulés” ,»Atgimimo"
,.Zibute" ,,Bitute" progimnazijos  progimnazijos pagrindiné mokykla
ikimokyklinio  ikimokyklinio mokykla
ugdymo skyrius  ugdymo skyrius
,,Liepaite" ,,Linelis"

H2014m. ®m2015m. =2016m. ®=2017m. m=m2018m.

10 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky sergamumas bronchine astma (proc.), pagal ugdymo
istaigas, 2014 — 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Vertinant penkeriy mety rodiklius stebima, kad Druskininky savivaldybés ikimokyklinio amziaus
vaikams vis maziau registruojama bronchinés astmos atvejy, i$skyrus 2017 m., kuomet $is procentas

siek tiek iSaugo (11 pav.)

2014 2015 2016 2017 2018
Metai

11 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky sergamumas bronchine astma (proc.) 2014 - 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Apibendrinant galima teigti, kad 2018 m. 9,3 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky diagnozuoti
kvépavimo sistemos sutrikimai bei stebima ikimokyklinio amziaus vaiky sergamumo bronchine astma

mazejimo tendencija.

1.1.4. Vaiky Sirdies - kraujagysliy sistemos sutrikimai

2018 m. Ssirdies — kraujagysliy sistemos sutrikimy daugiausia nustatyta vaikams lankantiems
Druskininky ,,Saulés“ pagrinding mokykla (18,6 proc.) Siek tiek maziau Druskininky sav. Vieéitiny
progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriy ,,Linelis* (16,6 proc.). 2018 m. lyginant su 2017 m.
stebimas sumazejes, uzregistruoty Sirdies — kraujagysliy sistemos sutrikimy skai¢ius Druskininky
lopselyje — darzelyje ,,Zibuté, Druskininky lopselyje — darzelyje ,,Bituté®, Druskininky sav. Vieéitny
progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Linelis* bei Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje (12
pav.).

12
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ikimokyklinio  ikimokyklinio mokykla
ugdymo skyrius ugdymo skyrius
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o

Proc.

2,5

O N B O

m2017m. m2018 m.

12 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky Sirdies — kraujagysliy sistemos sutrikimai (proc.), pagal
ugdymo jstaigas, 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Apibendrinant, 2018 m., 10,3 proc. Druskininky sav. ikimokyklinio amziaus vaiky diagnozuoti
Sirdies — kraujagysliy ligy sutrikimai ir stebimas bendras, pagal ugdymo jstaigas, sergamumo mazéjimas

Sirdies — kraujagysliy ligomis.

1.1.5 Vaiky skeleto — raumeny sistemos sutrikimai

2018 m. didziausias procentas vaiky, kuriems nustatyta skeleto — raumeny sutrikimai,
uzregistruotas Druskininky ,,Saulés* pagrindinéje mokykloje (27,1 proc.), maziausias — Druskininky
savivaldybés lopselyje — darZelyje ,,Zibuté“ (3,8 proc.). Druskininky sav. Leipalingio progimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Liepaité®, Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje ir Druskininky
,daulés* pagrindinéje mokykloje stebima sergamumo didéjimo tendencija skeleto — raumeny sistemos

sutrikimais (13 pav.).

13
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Druskininky Druskininky  Druskininky sav. Druskininky sav.
lopSelis - darzelis lopSelis - darzelis Leipalingio Vieéitiny
,,Zibute" ,,Bitute" progimnazijos  progimnazijos
ikimokyklinio  ikimokyklinio

ugdymo skyrius ugdymo skyrius

,,Liepaité" ,,Linelis"

m2017m. ®m2018 m.

27,1
17,5 I

Drusininky
,.Saulés"
pagrindiné
mokykla

12,9
10,2 I

Druskininky
,»Atgimimo"
mokykla

13 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky skeleto - raumeny sistemos sutrikimai (proc.), pagal

ugdymo jstaigas, 2017 — 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant 2018 m. skoliozés, netaisyklingos laikysenos ir ploks$¢iapédystés sutrikimus tarp

mokiniy lankanc¢iy jvairias Druskininky sav. ugdymo jstaigas stebima, kad dazniausiai registruojami

netaisyklingos laikysenos sutrikimai, rec¢iausiai — skoliozé (14 pav.).
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,,Liepaite" .,Linelis"
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mokykla

m Skoliozé  m Netaisyklinga laikysena Ploks¢iapadysté

5,7

2,9
0,0 .

Druskininky
,»Atgimimo"
mokykla

14 pav. Ikimokyklinio amziaus vaiky skoliozés, netaisyklingos laikysenos ir ploks¢iapédystés

sutrikimai (proc.), pagal ugdymo jstaigas, 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Analizuojant 2014 — 2018 tendencija stebima, kad nuo 2016 m. Druskininky sav. ikimokyklinio

amziaus vaikams fiksuojama vis maziau netaisyklingos laikysenos sutrikimy (15 pav.).

Proc.

2014 2015 2016 2017 2018
Metai

15 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaikai, kuriems nustatyta netaisyklinga laikysena (proc.) 2014 -
2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Vertinant pastaruosius penkerius metus stebima, kad nuo 2017 m. ikimokyklinio amziaus vaikams

uzregistruoty ploks¢iapédystés atvejy skaicius nuolat mazéja (16 pav.)

Proc.

2014 2015 2016 2017 2018
Metai

16 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaikai, kuriems nustatyta ploks¢iapédysté (proc.) 2014 - 2018 m.

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Apibendrinant galima teigti, kad 2018 m. 7,7 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky diagnozuoti
skeleto — raumeny sistemos sutrikimai bei stebima, kad nuo 2016 m. nuolat mazéja ploksc¢iapédystés ir

netaisyklingos laikysenos atvejy.

2. VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO GRUPE

Kiekvieno zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris yra
svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris salygoja
antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupe yra labai svarbis, kadangi vaikai, kurie turi
tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j specialigja grupg. Specialiai pritaikytas fizinis
ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gera fizinj vystymasi. | parengiamaja fizinio
ugdymo grupe priskiriami vaikai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus ar néra fiziskai galintys
dalyvauti pagrindingje fizinio ugdymo grupé¢je. Vaikai gali biti atleidziami nuo kiino kulttiros pamoky
dél tmiy ligy, patiméjus 1étinéms ligoms, traumy ar operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros
ligos.

Analizuojant vaiky pasiskirstyma pagal fizinio ugdymo grupes 2014 — 2018 m. stebima, kad
pagrinding fizinio ugdymo grup¢ 2018 m. lanké didziausia dalis (99,7 proc.). ikimokyklinio amziaus
vaiky lankanc¢iy Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigas. 2014 — 2018 m. atleisty nuo fizinio ugdymo
vaiky nebuvo (17 pav.).

100 98,7 99 99,1 99,8 99,7

)
80
70
60
50
40
30
20
18 08 0,2 07 0,1 0,2 050801 01 0.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti

m2014m. ®m2015m. =2016m. ®m2017m. =m2018 m.

17 pav. Vaiky pasiskirstymas (proc.) pagal fizinio ugdymo grupes, 2014 — 2018 m.

Saltinis: Druskininkai savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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3. VAIKU DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLES IVERTINIMAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges 1 Odontology rimy sitilyma, 2013
m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeité Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004
m. gruodzio 24 d. jsakymag Nr. V-951 ,, D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas‘ patvirtinimo* ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg statisting apskaitos forma
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®. Sis pakeitimas papild¢ statisting apskaitos forma Nr. 027-
1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® gydytojo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy ir nuolatiniy
danty bei zandikauliy bukle.
I$ 812 vaiky, kurie pateiké vaiko sveikatos pazyméjima j ugdymo jstaigas 2 vaiky nebuvo jvertinta
danty biklé (2 lentelé).

2 lentelé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, lankanciy Druskininky sav. ugdymo jstaigas, danty
biiklés jvertinimg 2018 m.
DANTU BUKLES JVERTINIMAS

IS viso pristatyta vaiko sveikatos pazymejimy i ikimokyklinio ugdymo

o 812
Istaiga

Nepazyméta / Nejvertinta danty biikle 2
Pazymeéta / [vertinta danty ir zandikauliy biiklé 810
Pieniniai dantys (k) 870
Pieniniai dantys (p) 425
Pieniniai dantys (i) 25
Nuolatiniai dantys (k) 2
Nuolatiniai dantys (p) 6
Nuolatiniai dantys (i) 0

Saltinis: Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Is 812 vaiky, kurie pateiké vaiko sveikatos pazyméjimus j ugdymo jstaigas 2 vaiky nebuvo

jvertinta zandikaulio buklé (3 lentelé).
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3 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky, lankanc¢iy Druskininky sav. ugdymo jstaigas,

Zandikauliy biiklés jvertinima 2018 m.
ZANDIKAULIU BUKLES JVERTINIMAS
IS viso pristatyta vaiko sveikatos pazyméjimy j ikimokyklinio ugdymo jstaiga
Sakandis (nepazymétas/nejvertintas sagkandzio bukl¢)
Sakandis (pazyméta/jvertinta sgkandzio biikle)
Sakandis: néra ( vaiky skaicius, kuris neturi sgkandzio problemy)
Sakandis: yra ( vaiky skaicius, kuris turi sgkandzio problemy)
Sakandis: pavieniy danty
Sakandis: zandikauliy

812

810
695
115
32
83
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ISVADOS

. Nuo 2015 m. registruojama vis maziau psichologinés raidos sutrikimy ikimokyklinio amziaus
vaikams. 2018 m. psichikos ir elgesio sutrikimai uzfiksuoti 29,1 proc. patikrinty ikimokyklinio
amziaus vaiky.

2018 m., kaip ir 2017 m. regos sutrikimy uzfiksuota 14,0 proc. patikrinty ikimokyklinio amziaus
vaiky.

. Vertinant penkeriy mety tendencija stebima sergamumo bronchine astma maz¢jimo tendencija.
2018 m. 9,3 proc. patikrinty ikimokyklinio amziaus vaiky diagnozuoti kvépavimo sistemos
sutrikimai.

2018 m. Sirdies — kraujagysliy sistemos sutrikimai uzregistruoti 10,3 proc. patikrinty
ikimokyklinio amziaus vaiky.

. Nuo 2016 m. stebima ikimokyklinio amziaus vaikams uzregistruoty netaisyklingos laikysenos ir
ploksciapédystés atvejy skaiCius mazéjimo tendencija. 2018 m. 7,7 proc. ikimokyklinio amziaus
vaiky diagnozuoti skeleto — raumeny sistemos sutrikimai.

2018 m. pagrindin¢ fizinio ugdymo grup¢ lanké 99,7 proc. visy Druskininky savivaldybés
ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky.

2018 m. 98,8 proc. ikimokyklinio amZiaus vaikams, kurie pateiké vaiko sveikatos pazZymeéjimus

1 ugdymo jstaigas, buvo jvertinta danty bukle.
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REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Druskininky savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky

profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2018 m. duomenis pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis

bty galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones:

1.
2.

Sveikatos stiprinimo veiklas vykdyti programiniu pagrindu.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine
sritimi, kadangi buisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo Siandienos mamy bei vaiky
sveikatos, tod¢l tikslinga biisimus tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aiSkig, iSsamig ir patikimg informacija apie mitybg, fizinj
aktyvuma néStumo laikotarpiu, gimdyma, nattraly maitinima bei kiidikio priezitira.

Biitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatinga démesj skiriant regos
sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (Zaidimy vieta, sédéjimo poza, apSvietimas, laiko
leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy mankstelés), pilnavertei mitybai bei
profilaktiniam rege¢jimo tikrinimui.

Tévai ir auklétojai, turi padéti vaikams turintiems raidos sutrikimy grei¢iau iSmokti jvairiy
1gidziy. Svarbu skatinti vaikg aktyviai judéti. Aktyvis judesiai yra svarbils vaiko raidai. Reikia
kartoti judesius. Kartojimas svarbus jgiidzio iSmokimui. SKirti laiko vaiko bendravimui,
bendravimas pagerina vaiky motorikg. Skatinti vaika kartoti atliekamus judesius. Zaisti
aktyvius zaidimus kartu su vaiku. Reikia girti vaiko sugebéjimus ir pastangas, didZiuotis jo
pasiektais rezultatais.

Tévai, mokytojai, auklétojai, turi padéti vaikams formuoti taisyklingg laikysena.

Informuoti tévus ir vaikus apie nemokama prevencing danty silantavimo programa.

Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo sistemos ligas, didel} démes;j

skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas, darbo — poilsio rezimas).
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