DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS

2021 METU ATASKAITA

. BENDROJI DALIS

2014 m. kovo 3 d. jkurtas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau

biuras).

Adresas: M.K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai, vsb@druskininkai.lt, interneto svetainé

www.druskininkuvsb.It,

Facebook paskyra http://www.facebook.com/DruskininkuSavivaldybesVsb,
Tel. nr. 8§ 612 97211.

Pagrindiné biuro veikla savivaldybéje:

Visuomenés sveikatos stiprinimas;

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje: tiksliniy
Savivaldybés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal
savivaldybéje nustatytg sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakg daranciy veiksniy
paplitimg; valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos

programy pritaikymas ir jgyvendinimas.

Biuro veiklos tikslas - riipintis gyventojy sveikata, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir

mirtinguma, gerinti gyventojy kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiiiros

paslaugas, jtakoti nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazéjima.

Biuras visuomenés sveikatos priezitros veiklas ir priemones vykdé vadovaujantisLietuvos

Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés

nutarimais, kitais teisés aktais, Druskininky savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais,

administracijos direktoriaus jsakymais,biuro nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés

tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m.

rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).



1. PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobtdis nulemia savita personalo veiklos modelj. Biuro etaty skaicius

(1 lentelé).

1 lentelé. Pareigybiy pasiskirstymas pagal uZimama etaty skaiciy

Pareigybés pavadinimas UZimtas etaty skaicius
Direktorius 1
Sekretoré 0,5
Visuomenés sveikatos specialistai biure: 5
Visuomenés sveikatos specialistas (stiprinimui)
Visuomenés sveikatos specialistas (stebésenai 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos 5
priezitirg mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
Projekto ,,Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir psichikos
sveikatos gerinimas‘ jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy 0,5
koordinatorius
Projekto ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ir psichikos
sveikatos gerinimas* jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy 0,5
psichologas
IS viso 10,5

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy vidutinis darbo uZmokestis
pateikiamas 2 lentel¢je.

2 lentelé. Darbuotojy vidutinis darbo uimokestis 202(-2021 m.

2020 m. 2021 m.
Vidutinis
Vidutinis meénesinis
Eil. . ménesinis nustatytasis
Pareigos Et ] Etat o
Nr. g skaifi?m nustatytasis Ska:;i?l < (paskirtasis)
(paskirtasis) darbo darbo
uzmokestis, Eur uzmokestis,
Eur
1 Direktorius 1 1552 ! 1896
2 Sekretoré 0.5 518 0.5 535
3 Visuomenés sveikatos 3 895 3 929




biuro specialistas

Vl.suv(.){nenes SV.ell(.atOS 5 1022 5 1040
4 prieziliros specialistas

Projekto jaunimui
palankiy sveikatos
priezitros paslaugy

5 koordinatorius 0,5 552

Projekto jaunimui
palankiy sveikatos

priezitiros paslaugy 05 846
6 psichologas ’

I11.  BIURO FINANSAVIMAS

2021 metams visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti skirta Druskininky
savivaldybés biudzetui specialioji tiksliné dotacija — 196 401,13 eury i$ kuriy: mokiniy visuomenés
sveikatos prieziiros funkcijoms vykdyti — 87100 eury, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
stebésenos funkcijoms vykdyti — 56600 eury, savizudybiy prevencijos funkcijoms vykdyti — 36900
eury, 15801,13 eury Covid-19 pandemijos padariniams Salinti. 2021 metais biuro pajamos uz
teikiamas paslaugas sudaré 5154 eury., tai 1éSos gautos i§ privalomyjy sveikatos mokymy (3

lentelée).

3 lentelé. Gauty léSy is privalomyjy sveikatos mokymy ir iSduoty privalomyjy sveikatos

paZyméjimy skaiciaus kitimas 2020 -2021 m.

. - 2020 m. 2021 m.
Veiklos pavadinimas Vit Vi
Privalomieji higienos jgtidziy mokymai 429 570
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 331 408
Privalomieji mokymai alkoholio ir narkotiky zala 11 13
Zmogaus sveikatai
Bendra suma: 771 991

IV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VYKDYTI PROJEKTAI

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansiné parama
projektui jgyvendinti — 2000 eury: Per 2021 m. jgyvendintas projektas: ""LytiSkumo ugdymas ir

rengimas Seimai“. Projektas startavo 2021 m. rugs€jo mén. ir baigési 2021 m. lapkricio 30 d.



Projektas vyko Druskininky savivaldybés Leipalingio bei Vieiliny progimnazijose,
Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje ir ,,Saulés* pagrindiné¢je mokykloje. Projekto metu vyko

lytiSkumo ugdymo paskaitos kartu su www.Jotvingiai.com déstytojais, kurie mokiniams suteiké

taisyklinga svarbiy lytikumo Ziniy bagaza. Sio projekto tiksliné grupé buvo visi Druskininky
savivaldybés 8-y klasiy mokiniai. Vaikai supazindinami su biologiniais (kiino), emociniais,
socialiniais lytiSkumo aspektais. Juo siekiama prisidéti prie paaugliy dvasings, fizinés, psichinés,

socialinés gerovés ir sékmingo funkcionavimo tarpasmeninio santykiy ir Seimos srityje.

Nuo 2018 m. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo vykdyti i$
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSy finansuojamg projekta ,,Sveika bendruomené — stipri
visuomené®. Bendra projekto suma per 2018-2021 metus — 198 997,18 eur. Per 2021 m. projekto
metus panaudota 21 383,09 eur. i kuriy 15 409,19 eur. Europos sgjungos struktiiriniy fondy 1ésos,
1 353,87 eur. Valstybés biudzeto 1€Sos, 4 620,03 eur. Savivaldybés biudzeto 1éSos. 2021 m. §j

projekta sékmingai uzbaigéme.

2021 m. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo vykdyti 2 naujus

projektus:

1) Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais Ignalinos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

igyvendina projekta ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas®.

Projekto tikslas — teikti poreikius atitinkancias kokybiSkas ir prieinamas jaunimui palankias
sveikatos priezitiros paslaugas (JPSPP) bei paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo
biuda projekte numatyty savivaldybiy teritorijose (Druskininky, Zarasy, Ignalinos ir Elektrény).
Siekiant numatytojo tikslo bus teikiamos jaunimui (14-29 m.) palankios, konfidencialios paslaugos,
padedancios stiprinti fizing ir psiching sveikata, bus prisidedama prie sveikos gyvensenos jprociy
skatinimo, siekiant sumazinti jauny zmoniy sergamuma bei tikslingai spresti jaunimui susirtipinimg
kelianCias problemas. Tam tikslui jdiegéme JPSPP modelj savivaldybéje, jdarbinome jaunimo
koordinatoriy ir psichologg. Projektas finansuojamas i§ Europos sajungos struktiiriniy fondy 1¢Sy,
projekto suma, skirta Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biurui — 49 997,68 eur.

Projekto trukmé — 2 metai. Per 2021 metus biuras jsisavino 14 906,83 eur. projekto 1ésy.

2) ,,Sveikos gyvensenos formavimas Druskininky savivaldybés bendruomenése NR. DRUS.
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http://www.jotvingiai.com/?fbclid=IwAR3IIGjxQlxQohneRDUnT9O0gb-pS48cegFSoi6LF8BU8GdFfgMDoK1odjw

Projekto biudzetas — 21 052, 63 eur, i$ kuriy 17 000 eur. Europos Zemés iikio fondo kaimo plétrai
1€Sos, 3 000 eur. Valstybés biudzeto 1éSos ir 1 052,63 eur. Savivaldybés biudzeto 1éSos. Per 2021
metus biuras panaudojo 10 345,60 eur. Veiklos finansuojamos EZUFKP ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto bei Druskininky savivaldybés 1éSomis pagal Druskininky vietos veiklos grupés
teritorijos vietos plétros 2015-2020 m. strategija™.

Projekto tikslas: Formuoti Leipalingio ir Vieciliny seniiinijy gyventojy sveika gyvensena, didinti jy
dalyvavimg aktyviose veiklose, sveikatinimo programose bei skatinti bendradarbiavima

savanorisSkose veiklose.

V. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS SRITYS

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau Biuras) veiklos kryptis —
informuoti gyventojus apie sveikatos i§saugojimo budus ir priemones, siekiant atkreipti visuomenés
démesj j jvairiy ligy ir zalingy jpro¢iy prevencija, skatinti bendruomeniy narius pasirinkti sveikesnj,
aktyvesnj gyvenimo budg. Visuomenés sveikatos priezitira buvo orientuojama j visuomenés
sveikatos ugdymg ir gyventojy mokyma sveikai gyventi. Sveikatos mokymas buvo pagrindiné
sveikatos stiprinimo priemoné, kuri apémé sveikos gyvensenos skatinimg, sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinima, aplinkos ir sveikatos i§saugojimg ir palaikyma.

Atsizvelgiant j aktualiausias visuomenés sveikatos problemas Druskininky savivaldybéje,
pasirinkta 7 pagrindinés visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetinés kryptys:

1. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir gerinimas, formuojant sveiko gyvenimo
lgudzius.

2. Seimos sveikata.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas.

4. Sveikos mitybos propagavimas.

5. Uzkreciamyjy ligy prevencija.

6. Sveikatingumo renginiy organizavimas.

7. Informacijos sklaida.

8. Zmoniy su negalia socialiné integracija.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos prieziliros
veiklas ir priemones vykd¢ vadovaujantis Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-

22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).



VI. VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS KLAUSIMAIS

2021 metais Biuras organizavo 762 renginius. Siuose renginiuose dalyvavo
10246 dalyviai, i§ jy: 3147 Druskininky savivaldybés gyventojai ir 7099 ugdymo jstaigy
bendruomeniy nariai. Dauguma renginiy organizuota sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos bei fizinio aktyvumo skatinimo temomis. 2021 metais
publikuoti 162 straipsniai ir praneSimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete.
Informaciniai pranesSimai skelbiami Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos

biuro interneto svetainéje www.druskininkuvsb.It, biuro paskyroje socialiniame

tinkle ,,Facebook™ www.facebook.It, ,,Mano Druskininkai‘‘ savaitraStyje bei

Druskininky savivaldybés svetainéje www.druskininkusavivaldybe.lt. VieSinimui

iSleista suma per 2021 m. 1869,97 eur.

VIil. BENDRADARBIAVIMAS

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos prieziuros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti sveikos gyvensenos, fizinio
aktyvumo mokymo ir ugdymo veiklos bendradarbiavimo. Visuomenés sveikatos biuras
bendradarbiauja su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru, Druskininky pirminés
sveikatos prieziiiros centru, Druskininky miesto savivaldybés administracijos Svietimo
ir asmens visuomenés sveikatos skyriumi, Druskininky ugdymo jstaigomis, Druskininky
sav. bendruomenémis, Druskininky jaunimo uzimtumo centru, VS§j Druskininky
socialiniy paslaugy centru, Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Kauno
apygardos probacijos tarnyba, V§j Druskininky sporto centru, Druskininky turizmo ir
verslo informacijos centru, Druskininky kultiiros centru, Druskininky miesto biblioteka,
Druskininky miesto muziejus, Druskininky ligoniné, Druskininky savivaldybés

senitinijomis, Lietuvos pensininky sajungos ,,Boc¢iai* Druskininky miesto bendrija.

VIII. SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA UGDYMO JSTAIGOSE

Vykdydami visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose specialistai 184 kartus suteiké pirmaja
pagalba ir jgyvendino gydytojo rekomendacijas mokiniams. 833 Kartus suteiké konsultacijas
mokiniams, tévams, darbuotojams. I§ jy 51 Kkonsultacijos mokiniams ugdomiems pagal

ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, 352 konsultacijy mokiniams ugdomiems


http://www.druskininkuvsb.lt,/
http://www.facebook.lt/
http://www.druskininkusavivaldybe.lt/

pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, 235 konsultacijy ikimokykliniy ir
mokykliniy jstaigy bendruomeniy nariams, 195 konsultacijy mokiniy tévams.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos, sveikatos stiprinimo tikslai ir uzdaviniai
savivaldybéje nustatomi iSanalizavus ir jvertinus visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
duomenis.

IX. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Stebésenos savivaldybéje tikslas - nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Kasmetinéje visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2020 m.
visuomenés sveikatos bukle atspindintys sveikatos rodikliai Druskininky savivaldybéje. Pateikiami
rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos tikslai bei uzdaviniai.
Lietuvos sveikatos strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai,
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas, kurj sudaro 62 unifikuoti rodikliai, geriausiai
apibudinantys Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos siekinius.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitos duomenimis,
Druskininky savivaldybéje geriausiai situacijg atspindinciy rodikliy sarasas ganétinai ilgas, 60 proc.
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy buvo geresni arba
atitiko Lietuvos rodikliy vidurkj. Taip pat stebima minéty rodikliy geréjimo tendencija. Siy rodikliy
geréjimas tuo paciu atspindi ir Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatos geréjima. Lietuvos
sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m, Salies gyventojai biity sveikesni,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai.

2020 m. Druskininky savivaldybéje nustatyti teigiami rodikliy poky¢iai, sumaZzéjo
mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, mazéjimg lémé priklausomybiy
konsultanto ir psichologo paslaugy kiekis bei prieinamumas. Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy,
atspindintis visuomenés psichikos sveikatos biiklg, yra savizudybiy skaicius, Druskininky sav. 100
tukst. gyventojy Yyra geresni nei Lietuvos vidurkis ( savivaldybéje 10,5 / Lietuvoje 21,7 ). Pasiekti

vieni geriausiy rezultatai visoje Lietuvoje tokiuose rodikliuose kaip sergamumas zarnyno



infekcinémis ligomis, vaiky skiepijimo apimtys MMR1, DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae vakcina, vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis ir vaiky, neturin¢iy éduonies
pazeisty danty dalis. Labai auksStos skiepijimy apimtys Druskininky savivaldybéje rodo stipry
kolektyvinj imunitets.

2020 m. serganCiy asmeny skaiius nezymiai kito. Mazéja sergamumas tuberkulioze,
neuzfiksuota nei vienos mirties, salygotos narkotiky vartojimo, paaugliy gimdyviy sk. (1000 15-17
m. mot.) ir kiidikiy mirtingumas buvo lygus nuliui. Tai rodo gera socialing — ekonoming padétj bei
visuomeneés sveikatos biikle Druskininky savivaldybéje. Kiudikiy iSimtinai zindyty iki 6 ménesiy
amziaus, dalis taip pat buvo vienas geriausiy rodikliy Lietuvoje — 49,6 proc. ( Lietuvos rodiklis
37,0).

Rodikliai, kurie Druskininky savivaldybéje atspindi prastesnius rezultatus nei Lietuvos
vidurkis, biity Sie: bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél miréiy nuo kraujotakos sistemos
ligy 100 tokst. (Druskininky savivaldybés rodiklis 1096,0 / Lietuvos 820,8) , mirtingumas nuo
piktybiniy naviky 304,2/293,7, I§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius
1000 gyventojy ( 7,3/5,2), Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje (38,9/48,3).

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2020 m. atliko vaiky gyvensenos
tyrimg. Tyrimas atliktas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo®, kuriame yra nurodyta periodiskai savivaldybése atlikti 5-y, 7-y, 9-y (pirmy
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto
parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintas klausimynas. Apklausa vyko 2020 m. kovo—
spalio ménesiais. Tyrime dalyvavo 485 Druskininky savivaldybés mokykly mokiniai.

Siuo tyrimu buvo analizuojami 3 rodikliai:

e laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos
higiena)

o rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare€iy rikkymas, alkoholio, narkotiniy

medZiagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje)



X. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomen¢je apima penkias funkcines
grupes: informacijos apie sveikatg teikimas, konsultavimas, mokymas, sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas ir sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas.

2021 metais publikuoti 162 straipsniai ir prane$imai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir
internete. ISplatinta 57 plakaty bei 8 pavadinimy dalomoji medziaga, kurig sudaré¢ 1021
egzemplioriy tirazas.

Vykdant visuomenés sveikatos stiprinimg Druskininky savivaldybés bendruomenéje, buvo
paminétos Pasaulio sveikatos organizacijos ir LR Vyriausybés skelbiamos atmintinos dienos
(Pasauliné sveikatos diena, judéjimo diena, vasaris — sveikatingumo ménuo, Tarptautiné diena be

automobilio ir kt.), organizuotos jvairios paskaitos, akcijos, seminarai, konferencijos bei mokymai.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir fizinio aktyvumo skatinimui:

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2021 m. organizavo jvairioms
amziaus grupéms skirtas sveikatinimo mankstas ir treniruotes. Vasaros vakarais K. Dineikos
sveikatingumo parke kiekvieng pirmadienj vyko Tabata treniruotés, antradieniais ir Ketvirtadieniais
jogos uzsiémimai. Atéjus rudeniui, atSglus orams Tabata treniruotés vyko kiekvieng antradienj
sporto sal¢je, leidZiant jstatymams ir laikantis visy saugumo priemoniy koronaviruso pandemijai
suvaldyti, taip pat Druskininky savivaldybés bendruomeniy (Vie€itinams, Leipalingiui)
gyventojams buvo vykdomos funkcinés treniruotés. NeuZmirS§tame ir senjory, tad kiekvieng
treciadien;j ir penktadienj jiems buvo atlickamos sveikatg stiprinan¢ios mankstos.

Druskininkuose puoselé¢jama tradicija pagerbti kovotojy uz laisve atminimg simboliniu
bégimu aplink Druskonio eZera. Si graZi iniciatyva kasmet primena, kad Sausio 13-osios jvykiai
paliko gily pédsaka Lietuvos istorijoje ir visy Zmoniy Sirdyse. Druskininky savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras kartu su Druskininky sportu centru, skatindamasi paminéti Sig visiems
atminting dieng, organizavo virtualy bégima visiems Lietuvos gyventojams.

Visuomenés gyvenimo suvarzymai daugeliui pristabdé jprastas veiklas ir pakeité laisvalaikio
leidimo biidus. Socialinis uzdarumas gal¢jo paskatinti ir kiekvieno i§ misy sésluma, uzdaruma,
fizin] pasyvuma.

Norédamas motyvuoti gyventojus, Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

CV v —

nereikalaujanti jokio specialaus pasiruoSimo ar priemoniy — tiesiog vaiks¢ioti, bégioti, eiti su



SiaurietiSkojo ¢jimo lazdomis, laikantis visy karantino reikalavimy, ir taip visg vasario ménesj rinkti
zingsnius. Nuotolinés orientacinés varzybos subiiré aktyviai pramogai Seimas. Kita uzduotis buvo
labiau pritaikyta atlikti Siltai namuose — pratimas ,,lenta“, kuomet reikia iSlaikyti kiing lygioje
padétyje remiantis tik alkiinémis ir kojy pirStais tam tikrg laikg. Kaip ir visose fizinése veiklose,
buvo svarbu iSlaikyti reguliaruma — daryti pratima kasdien, kaskart didinant kriivi po 5 sekundes.
Uzduotis paprasta, bet reikalaujanti viso kiino raumeny darbo. Zinioms pasitikrinti buvo surengtas
sveikatos ir véziniy ligy srities interaktyvusis protmisis.

Druskininky savivaldybés gyventojai maloniai nustebino jsitraukimu, jrodé, kad jiems tikrai
rupi jy sveikata, zino judéjimo nauda, o oro sglygos ne visada yra reikSmingos. Viena i§ labiausiai
pasisekusiy ir naudingiausiy fizinio aktyvumo veikly yra ¢&jimas pésCiomis. Tai puikiai jrodé
net 10 500 km! Druskininkieciai irodé, kad gali ir moka dziaugtis judéjimo laisve.

Birzelio 29 d. kartu su Druskininky socialiniy paslaugy centru jvyko SiaurietiSkojo €jimo
zygis. Renginys buvo skirtas globos savaitei paminéti.

Vaziavimas dviraciu — puikus biidas aktyviai ir sveikai praleisti laikg gamtoje. Birzelio mén.
jvyko pazintinis dviraéiy Zygis j Svendubre, kurio metu gidas Antanas Lankelis supazindino
renginio dalyvius su Svendubrés kaimo istorija.

Rugpjiicio mén. Druskininky savivaldybés gyventojus ir miesto sveCius kvietéme j dviraciy
zygj Druskininkai — Gritas - Griitas — Druskininkai, pusiaukeléje dalyviy lauké proto manksta,
kurios metu turéjo galimybe pasitikrinti mastymo ir bégimo greiti, taip pat zaidé smagy zaidima,
skatinantj greitg reakcija, judéjima ir iStverme.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas su kaimiSkomis
bendruomenémis ir Druskininky VVG, liepos 23 d., dalyvavo bendruomeniy saskrydyje, kuriame
organizavome istvermés, komandinio darbo ir vikrumo reikalaujancias uzduotis. sportines rungtis.

Rugséjo 25d., organizavome péséiyjy Zygj po Druskininkus. Zygio tikslas buvo nueiti ne
maziau 10000 tikstanciy Zingsniy. Dziaugiamés, kad zygeiviai galé¢jo pasidziaugti ne tik puikia
miesto infrastruktiira, bet ir suzinoti daugiau apie jzymius kurorto objektus, kurie tg vakarg buvo
ypatingai graziai apSviesti. Istorijas apie juos pasakojo Druskininky miesto gidé.

Vykdéme akcija ,,MankSta darbo vietoje‘‘, kurios metu aplankéme Druskininky vieSaja
biblioteka, VS§j Druskininky ligoning, Svietimo centro centralizuotos buhalterinés apskaitos ir
finansy skyriy. Pamokéme raumeny stiprinimo ir tempimo pratimy kuriuos darbuotojai galéty
panaudoti trumpy pertraukeliy metu.

VW —

kiekvieng rytg j savo Facebook socialiniy tinkly portalg jkeldavome po uzduotj, o zmonés



vykdantys jas, viskg uzfiksuodavo savo mobiliuosiuose jrenginiuose, kiek véliau pasidalindavo

komentaruose po miisy sukurtu jrasu.

Stiprinant Druskininky savivaldybés gyventojy psichine sveikatq ir vykdant prevencijq:

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras liepos 12-13 d. ir rugpjacio 23-24 d.
organizavo Druskininky VVG (Vietos veiklos grupé) finansuojama projekta ,, Sveikos gyvensenos
formavimas Druskininky savivaldybés bendruomenése. Projektas startavo sveikatingumo stovykla,
kurioje dalyvavo 30 Vieciliny senilinijos gyventojy, kuriuos rinko bendruomeniy pirmininkai.
Stovyklos metu dalyviai dalyvavo grupiniuose ir individualiuose uzsiémimuose, kartu su
psichologais ir judesio terapijos specialistais stengési suderinti savo kiing, jausmus ir protg, iSbandé
,,Point of You* metodika, susipazino su aromaterapija, kurios metu uodé aukstos kokybeés eterinius
aliejus, o ryta pradéjo kartu su joga, taip pat dalyvavo sveikos mitybos edukaciniuose uzsiémimuose
ir kitose sveikatinimo veiklose.

Spalio 14 d. gerinant vaiky ir suagusiyjy psichine sveikatag Druskininky jaunimo uzimtumo
centre vyko stalo zaidimy vakaras, kurio metu pozityvios emocijos teigiamai veike sveikatos bukle,
padéjo jveikti stresg, stiprino imuning sistema, pajvairino kasdienybg.

2021 m. Spalio 28 d. vyko Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir
Savivaldybiy  visuomenés  sveikatos  biury  asociacijos  organizuota dviejy dieny
konferencija ,,Psiching sveikatg lemiantys veiksniai ir jy valdymas ,,. | renginj i§ visos Lietuvos
kuriais susiduriajy jstaigos, tokius kaip: padidéjes darby kriivis epidemijos laikotarpiu,
tarpinstitucinis bendradarbiavimas, darbuotojy kaita ir jy motyvavimas. Buvo diskutuojama apie
matomg, bendrg visuomenes sveikatos biury vizijg ateityje. Konferencijos metu taip pat buvo daug
kalbama apie psichologinio atsparumo svarba vadovo darbe. Aptariama, kg reikia daryti norint
iSlaikyti tiek sveikg komandy mikroklimata, tiek neperdegti dirbant vadovo pozicijoje.

Antra konferencijos dieng, dalyviai turéjo puikig galimybe pazinti Druskininkus i§ arciau.
Druskininkai — miestas, kasmet nustebinantis naujomis pramogomis ir atrakcijomis, iSpuoseléta
aplinka, puikia turizmui ir sveikam gyvenimo biidui pritaikyta infrastruktiira, jaukumu ir
svetingumu. Laikas Druskininkuose — niekada neprailgsta.

Organizavome psichikos sveikatos kompetencijy didinimo veiklas pagal ,,Bendrojo ugdymo
mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo* programa,
kuriose dalyvavo ir grupé Druskininky ,,Ryto‘‘ gimnazijos ir Druskininky meno mokyklos

mokytojy. Uzsiémimus vedé VS] ,,Psichologiniy idéjy namai“ specialistai. Nuotoliniy susitikimy



temos jvairios: ,,Kirybiskumo ugdymo metodai®, ,Perdegimo sindromas. Stresas ir jo valdymo
budai“, ,,Vaikai ir suaugusieji. Kaip sutarti?*, , Kritika ir jos priémimo biidai‘ ir t.t.

Organizavome nemokamas individualias ir grupines psichologo konsultacijas, besikreipiantiems
asmenims suteikia puikig galimybe iSsipasakoti, kas neduoda ramybés. Psichologas nepatars, kg tau
tiksliai reikty daryti, bet jis padeda iSmokti suprasti ir jsigilinti | situacijg bei priimti geresnius

sprendimus.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras éduonies profilaktikos ir burnos
higienos temomis jgyvendino projektg:

Lapkri¢io ménesj vyko nuotoliné paskaita "Viskas apie sveikus ir grazius dantis", kurios metu
dalyviai suZinojo, kad gera burnos higiena pirmiausia prasideda nuo taisyklingo ir kokybiSko danty
valymo — nuo atrodo, iki skausmo zinomos tiesos. Paskaitos pabaigoje dalyviai galéjo pasitikrinti

zinias Kahoot protmii§yje, o geriausiai pasirode laiméti vertingus prizus.

SaviZudybiy prevencijos tema:

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras lapkri¢io 9 d. organizavo 4 val.
trukmes ,,safeTALK* savizudybiy prevencijos mokymus. Mokymus ved¢ 2 LivingWorks Education
(www.livingworks.net) sertifikuoti lektoriai. Mokymy metu asmenys jgijo Ziniy, kaip atpazinti
zmones mastancius apie savizudybe, kaip pradéti pokalb; apie savizudybe, kur nukreipti testinés
pagalbos. ISklausiusiems dalyviams buvo iSduodami sertifikatai, pabaige mokymy programas
mokymuose dalyvave specialistai ir ,,vartininkai” taikys jgytas Zinias savo tiesioginiame darbe ir

dalyvaudami platesniame bendruomenés gyvenime.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema:

Druskininky savivaldybés visuomenes sveikatos biuras, lapkricio 15, 17 ir 19 dienomis
organizavo pirmosios pagalbos mokymus Druskininky ,,Ryto* gimnazijos mokiniams. Renginio
dalyviai pirmosios pagalbos veiksmus gal¢jo i1Smeéginti praktiSkai. Laiku ir tinkamai suteikus
pirmaja pagalba, galima iSgelbéti Zmogui gyvybe. Deja, atlikti tyrimai rodo, kad tik nedaugelis
zmoniy kritine akimirkg Zinoty ir mokety suteikti realig pagalba. Kad ir kokia pirmoji pagalba buvo
suteikta nelaimés iStiktam Zmogui, nevalia jo be priezitiros palikti, kol atvyks medikai. Ne tik todél,
kad gali pablogéti nukentéjusiojo bukle, — medikams svarbu Zinoti, kas nutiko, kokius veiksmus

gelbéjantis zmogus atliko, kokia dabartiné nukentéjusio Zmogaus biikle.



Esant poreikiui jstaigose vedéme privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus. Kursai
organizuojami pagal patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio
28 d. jsakyma Nr. V-69 (Zin., 2008, Nr. 14-490).

Zalingy jprodiy prevencijai:

Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose rengéme konkursg ,,Ar garini — ar rukai vis tiek
save zudai‘‘, kurio metu mokiniai sukiir¢ video filmuka apie Zalingy jproCiy zalg zmogaus
organizmuli.

Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose vyko psichologinio moksleiviy atsparumo
zalingiems jproCiams skatinimo mokymai, kuriuos vedé psichologé Sandra Tulickaité. Mokymai
buvo organizuojami Druskininky ,,Ryto" gimnazijoje, Druskininky sav. Vie€itiny progimnazijoje,
Druskininky sav. Leipalingio progimnazijoje, Druskininky ,,Atgimimo* mokykloje bei Druskininky
»Saulés pagrindingje mokykloje. ISgirde Zzodzius psichoaktyviosios medziagos iSkart pagalvojame
apie stiprius ir pavojingus narkotikus, taciau §iai grupei priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés,
bet ir kitos neigiamai veikian¢ios medziagos, su kuriy vartojimu tiesiogiai ar netiesiogiai galima
susidurti kasdieniame gyvenime, — tai alkoholis, tabakas, cheminés medZziagos, narkotinés
medziagos, raminamieji, migdomieji vaistai.

Teikéme nemokamas priklausomybiy konsultanto paslaugos, asmenims, turintiems psichikos
sutrikima, kuris atsiranda dél polinkio vartoti psichika veikianc¢ias medZiagas, ar daryti ta pacia
veiklg siekiant pasitenkinimo jausmo, nepaisant numatomy ar akivaizdziy neigiamy padariniy

paciam individui ar jo aplinkai.

Sveikatos saugos ir stiprinimo temomis:

Sausio 18 d. jvyko interaktyvus protmasis ,,PagalvOK®, visi klausimai buvo susije su
sveikatos tematika.

Rugpjucio - rugséjo mén. Leipalingyje bei Viecitinuose, Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistai organizavo ,,Sveikatos stotelg* kurioje atliko kiino masés
analize, iSbandé¢ ,, Girtumo akinius®, suzinojo kraujyje esanc¢io bendrojo cholesterolio ir gliukozés
Kiekj, iSmoko pirmosios pagalbos veiksmy (uzspringus, netekus sgmonés, Sirdies masazg ir t.t),
vaikai taip pat gal¢jo iSbandyti ir vaikiSka gaivinimo liemeng.

Kvietéme besilaukiancias arba auginancias vaiku€ius | naudingas teorines ir praktines
paskaitas skirtas paruosti Seimg gimdymui, kiidikio priezitrai, tévystés pareigai.

Nuo 2021 m. Druskininkuose pradé¢jo dirbti Jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy
koordinatorius, kurio tikslas teikti poreikius atitinkancias kokybiskas ir prieinamas jaunimui (14-29

m.) palankias sveikatos prieziliros paslaugas bei paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=314041&p_query=&p_tr2=

gyvenimo biidg. Pagrindinés ,,zaliojo koridoriaus* principu teikiamos projekte numatytos sritys —
savizudybiy ir savizalos, sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu, lytiskai plintanciy
infekcijy ir neplanuoto néstumo, psichoaktyviyjy medziagy, alkoholio vartojimo, depresijos,

seksualinio smurto, valgymo sutrikimy prevencijos sritys

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai:

Kovo 23 d. jvyko nuotoliné paskaita ,,Svorio korekcijos galimybés: mityba ir fizinis
aktyvumas* .Sig paskaita vedé biomedicinos moksly daktaras, lektorius, motyvatorius, sveikos
gyvensenos ir mitybos specialistas Artiiras Sujeta.

Birzelio mén. susirinkome | maisto gaminimo pamokg. Jos metu dalyviai suzinojo kaip
pasidaryti aviziniy dribsniy ir graikisko jogurto duong, lasiSos salotas su grudéta varske bei Siuo
sezono metu taip visy geidziama vasariska vitaminy kokteilj.

Spalio 15 d. spaudéme natiiralias vaisiy ir darZzoviy sultis Viecitiny bendruomenéje. Renginio
tikslas: priminti Zmonéms apie vitaminy naudg ir svarbg miisy organizmo sveikatai bei bendrai

savijautai, imuningés sistemos Stiprinimui.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai:

Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas su Druskininky pirminés sveikatos
prieziiros centru jgyvending Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés sveikatos stiprinimo
programa, kurig sudaro 7 uzsiémimai. Programos tikslas efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny
sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos
principais, iSmokyti keisti gyvensena, valdyti stresg, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizinj
aktyvuma.

Rugséjo 29 d. Druskininky savivaldybés vieSojoje bibliotekoje jvyko paskaita — ,,Praktiniai
kardiologo patarimai, kaip saugoti $irdj, kad ji bty ilgo ir sveiko gyvenimo pagrindu®. Dalyviai
pasis€émé ziniy ir praktiniy patarimy kaip riipintis ir myléti savo Sirdj dar labiau, taip pat turéjo

galimybe atlikti kiino masés analize, dalyvavo sveikatos viktorinoje, matavosi kraujo spaudima.

Igyvendintas projektas ,,Sveika bendruomené — stipri visuomené ‘.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas projekta ,,Sveika
bendruomené — stipri visuomené*, kuris yra finansuojamas i§ ES struktiiriniy fondy lésy, kvieté
registruotis ] nemokamus slidingjimo uzsiémimus, kurie vyko Druskininky ,,Snow‘‘ arenoje.

Uzsiémimai buvo skirti vaikams nuo 6 iki 12 mety. Projekto tikslas suformuoti Druskininky



savivaldybés vaiky sveikos gyvensenos jgidzius ir vertybines nuostatas fizinio aktyvumo
uzsiémimy pagalba.

Druskininky sav. Leipalingio progimnazijos ikimokyklinio skyriui ,,Liepaté” bei Vieciiny
progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriui ,,Linelis“ ugdytiniams buvo organizuojamos sveikata
stiprinancios rytinés mankstos.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra organizuojamos Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
veiklos, jgyvendinant ,,Kimochis* ugdymo programa.

,,Kimochis“ — tai paprasta ir efektyvi ugdymo programa, kur smagios, jtraukiancios ir
inovatyvios veiklos, padeda vaikams ugdyti penkias socialines ir emocines kompetencijas: saves
pazinima, saves valdyma, socialinj pazinimga, santykiy kiirimo jgiidzius bei atsakinga sprendimy
priémimga. Jgyvendinant sveikatg stiprinanc¢ias mankstas didelis démesys yra skiriamas taisyklingai
laikysenai ir plokséiapédystés profilaktikai. Judéjimas — sveiko vaiko gyvybinis poreikis. Pastaruoju
metu daugéja vaiky, turin¢iy atramos ir judéjimo aparato deformacijas, kuriy didziausia dalis jgimta
arba jgyta dél neteisingos gyvensenos. Ikimokyklinio amziaus tarpsnyje ypa¢ intensyviai auga ir
vystosi judamasis aparatas, formuojasi atskiros jos dalys, todél labai svarbu ploksciapedystés

profilaktikg pradéti kuo anksc¢iau.

Pandemijos valdymo tema:

Iki rugséjo menesio dirbome mobilioje koronaviruso brigadoje (testavome gyventojus,
vazinéjome j iSkvietimus, dirbome vakcinacijos centre), taip pat komunikavome su Valstybés sienos
apsaugos tarnyba dél Lietuva uzklupusios pabégéliy problemos, vaziuodavome | pabégéliy
apgyvendinimo vietas, kuriose greitaisiais antigeno testais juos testuodavome, nuo rugséjo meén.

bendradarbiavimas su NVSC atliekant vaiky atvejy 1Styrimg.



