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1. Jvadas

Nustatyta, kad 10 pagrindiniy Zmoniy mirtingumo priezas€iy apie 10 proc. nulemia
medicininé priezitra, po 20 proc. — socialing, fiziné aplinka ir genetiniai veiksniai ir net apie 50
proc. — Zmogaus gyvenimo badas.! Zalingas alkoholio vartojimas yra siejamas su daugeliu ligy
(tokiy kaip jvairiy lokalizacijy véziai, insultas, kepeny cirozé, naujagimiui — jgimtos ydos bei proto
negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu dél transporto avarijy, traumy, uZpuolimy, smurto,
Zmogzudysciy bei savizudybiy. Dél alkoholio vartojimo kasmet pasaulyje mirSta apie 3,3 min.
Zmoniy. Lietuvoje 2014 m. dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezas¢iy miré 133,6/100 000 gyv.
Tai buvo daugiausiai tarp visy ES 3aliy ir 2,5 karto virSijo ES vidurkj. Remiantis Lietuvos mirties
atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis, 2015 m. dél su alkoholio vartojimu susijusiy
priezasCiy miré 731 vyresnis kaip 15 m. asmuo. Viena i$ tokiy nepalankiy rodikliy priezasciy —
daznas alkoholio vartojimas. Lietuvoje vienam vyresniam kaip 15 m. gyventojui tenka 15,2 |
grynojo alkoholio. Sis rodiklis virsijo ES vidurkj 1,5 karto ir buvo didZiausias ES alyse (2014 m.
duomenys, PSO).2 Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos prognozémis, alkoholiniy gérimy
vartojimas Lietuvoje didés ir 2025 m. pasieks 17,5 litry iSgeriamo alkoholio, kuris tenka vienam
gyventojui.3 Taciau Lietuvos Respublikos Vyriausybé siekia sumazinti alkoholio vartojima: vienas is
Vyriausybés programos jgyvendinimo plano darby — pagalbos teikimas zalingy jprociy turintiems
asmenims, psichoaktyviyjy medZiagy (taip pat ir alkoholio) pasiilos ir paklausos maZinimas. Siuo
darbu Vyriausybé siekia iki 2020 m. kiekvienam vyresniam kaip 15 m. Salies gyventojui alkoholio
suvartojimg sumazinti iki 12,4 | absoliutaus alkoholio per metus. 2014 m. Sis rodiklis sieké 17,8 |
(neperskaiciuoti duomenys). Analizuojant perskaic¢iuotus vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy
legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimo duomenis, 2015 m. kiekvienas Lietuvos gyventojas iSgéré po
14 | gryno alkoholio, t. y. po 0,5 | daugiau nei prie$ 5 metus (1.1 pav.). Taip pat Vyriausybés vienas
i$ siekiy yra sumazinti sergamuma alkoholinémis psichozémis (100 000 gyv.) nuo 17,1 (2015 m.) iki

15 (2020 m.).

20uU.s. Department of health, education and welfare. Healthy people: The surgeon general report on health
promotion and disease prevention. 1979.

? Lietuvos gyventojy sveikatos biklé Europos Sgjungos 3aliy kontekste, Higienos institutas, Sveikatos informacijos
centras, Vilnius, 2016 (40 psl.)

3 Petronyté G., Petraityté I. ir kt. Alkoholiniy gérimy reklamos jtaka jy vartojimui: mokslo jrodymy apzZvalga, Higienos
institutas, 2017/1(76)
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1.1 pav. Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis kiekvienam vyresniam kaip 15 m.

gyventojui (litrais), absoliutaus (100 proc.) alkoholio Lietuvoje 2010-2015 m.

Apie 10 proc. jauny motery ir apie 25 proc. jauny vyry mirciy yra siejamos su alkoholiu,
todél batent jaunesnio amZiaus Zmonés patiria daugiau alkoholio keliamos Zalos.* Be Zalos
sveikatai, daugelis alkoholio vartojimo sukelty pasekmiy tenka ne tik paciam gerianc¢iam asmeniui,
bet ir kitiems Zmonéms. Alkoholio suvartojimas ir su tuo siejamy problemy Lietuvoje nuolat
daugéjo, taciau priémus keletg efektyviy priemoniy, skirty mazinti alkoholio vartojimg ir su juo

susijusias neigiamas pasekmes, sumazéjo alkoholiniy gérimy suvartojimas, taip pat pradéjo geréti

gyventojy sveikatos rodikliai.

Sio leidinio tikslas yra apzvelgti alkoholio vartojimo lemiamy ligy, gyventojy sergamumo,
ligotumo bei mirtingumo pokycius 2010-2015 (2016) m., taip pat apzvelgti ir jvertinti, kokig jtakg

vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei (toliau — VGT) daro alkoholio vartojimas (lyginant bendrgja

VGT ir VGT be alkoholio lemty mirties priezasciy).

* Stelemékas M., Veryga A. Alkoholio vartojimo nulemty prarasty potencialiy gyvenimo mety kaita Lietuvoje 2003—

2010 metais, Visuomenés sveikata 2012/4(59).

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas




2. Metodika

Valstybinis psichikos sveikatos centras (toliau — VPSC) 2013 m. vykdé projekty ,Alkoholio
kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo daromos Zalos vertinimas®, kurio metu buvo
parengta alkoholio daromos zZalos Lietuvoje vertinimo studija. VPSC atliktoje studijoje naudota
metodika buvo iS dalies pritaikyta ir Sioje sergamumo/ligotumo bei mirtingumo dél alkoholio
sglygoty priezasciy rodikliy analizéje.

Alkoholio vartojimo Zala sveikatai skiriama j tris bendras grupes:

e | grupéje yra ligos ir buklés, kurias lemia alkoholio vartojimas, t. y. Siy ligy nebdty, jei
Zmoneés nevartoty alkoholio. Tokios diagnozés kaip alkoholinés psichozés (F10),
alkoholinés kepeny ligos (K70) ir apsinuodijimai alkoholiu (X45) daugelio Saliy
statistikoje yra kaip alkoholio vartojimo daromos Zalos indikatoriai. IS viso, visiSkai
(100 proc.) alkoholio lemtoms priezastims priskiriamos 19-22 TLK-10 kodais
pazymeétos ligos.

e |l grupé sudaryta i$ ligy ir bakliy, kurioms atsirasti turi jtakos alkoholiniy gérimy
vartojimas, taciau Siomis ligomis galima susirgti ir nevartojant alkoholio. Tokioms
ligoms, jvairiy tyrimy duomenimis, priskiriama dalis onkologiniy, Sirdies ir
kraujotakos bei virskinimo sistemos ligy.

e Il grupei priskiriamos iSorinés suzeidimy ar mirties priezastys, kuriy dalj taip pat
lemia alkoholiniy gérimy vartojimas.

APD koeficientas (angl. Alcohol attributable fraction) — tai ligy ar bukliy proporcija, sudaryta
panaudojant Lietuvos statistinius rodiklius ir mokslininky publikuoty tyrimy rezultatus ir parodanti,
kokiai mirusiy, serganciy asmeny daliai pagrindinis rizikos veiksnys ar biklés iSsivystymo priezastis
buvo alkoholio vartojimas. APD koeficientas gali svyruoti nuo O (ligos, nepriskiriamos alkoholio
vartojimui) iki 1 (ligos, alkoholio vartojimui priskiriamos 100 proc.). Analizuojant alkoholio lemiama
sergamumo, ligotumo bei mirtingumo Zalg, | grupéje priskirtos tik alkoholio vartojimo lemtos
ligos/buklés. |-oje grupéje metodiskai jvertinti Zalg yra paprasciausia, nes Siai grupei priskiriamy
ligy APD koeficientas lygus 1. Kitais atvejais (ll, Ill diagnoziy grupése), APD koeficientui svyruojant
tarp 0 ir 1, alkoholio vartojimui priskiriama atitinkama proporcija iS bendro visy mirciy, serganciy
asmeny skaiciaus. Keliais retais atvejais (iSeminé Sirdies liga, iSeminis insultas, tulZies puslés
akmenligé) APD koeficientas gali blti neigiamas. Tai parodo galimg apsauginj alkoholio poveikj, o

neigiamus APD pritaikius bendro mirtingumo, sergamumo statistikoje, apskaiCiuojami galimai
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iSvengti mirtingumo, sergamumo atvejai. Tadiau dél apsauginio alkoholio poveikio vis dar néra
aiSkaus sutarimo mokslingje literatlroje, nes apsauginio poveikio kiekybinis vertinimas ir jo
sugretinimas su Zala, atsirandancia epizodiskai dideliais kiekiais vartojant alkoholj, yra nepaprastai
komplikuotas. PavyzdZiui, ISL santykiné rizika tarp abstinenty ir alkoholj vartojanciy zmoniy labai
i$siskiria, priklausomai nuo alkoholio vartojimo bido. Anot mokslininky>, saikingai alkoholj
vartojantiems Zmonéms ISL santykiné rizika yra 0,75 (lyginant su abstinentais), taciau jei bent
retkar&iais Zmonés geria nesaikingai, ISL santykiné rizika i3auga iki 1,1.

Il diagnoziy grupei priskiriama alkoholio lemta Zala buvo vertinta tik analizuojant
mirtingumo statistika.

Ligotumui ir sergamumui jvertinti buvo naudoti 2010-2016 mety duomenys, gauti i$
Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA duomeny bazés. Tai apima apie
99 proc. stacionaro ligoniy ir apie 90 proc. ambulatoriniy apsilankymy gydymo jstaigose.
Skaiciuojant sergamuma nejtrauktos iSorinés sergamumo priezastys (lll iSoriniy priezasciy grupé 1
lenteléje), nes iki 2013 m. kaip pagrindiné diagnozé paprastai buvo pazymima tik traumos ar kitos
iSorinés priezasties pasekmés kodas. Nuo 2013 m. pradéta registruoti iSoriniy priezasciy kodus
Salia kity gretutiniy ligy, todél sergamumo skaiciai dél iSoriniy priezasciy zenkliai padidéjo. I1Simtj
sudaro tik apsinuodijimas alkoholiu (X45, X65, Y15, Y90, Y91).

Visy toliau analizuojamy sergamumo, ligotumo bei mirtingumo duomeny Saltinis yra
Higienos institutas, taciau (VPSC) taip pat renka ir pateikia kai kuriy Siame leidinyje analizuojamy
diagnoziy rodiklius, pvz. psichikos ir elgesio sutrikimus dél vartojamo alkoholio (F10). Turime
pastebéti, kad HI ir VPSC duomenys nesutampa: 2015 m. sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais HI duomenimis buvo 318,3/100 000 gyv., o VPSC duomenimis — 60,2/100 000 gyv.
Rodiklis skiriasi Zenkliai, kadangi VPSC duomenis apie naujus sergamumo atvejus renka tik i$
Psichiatrijos ligoniniy, priklausomybiy ligy centry, psichikos sveikatos centry, pirminiy sveikatos
priezitros centry priklausomybés ligy kabinety bei is ligoniniy, turinciy priklausomybés ligy skyrius
(t. y. iS sveikatos prieZilros jstaigy, j kurias nuo alkoholio priklausomi Zmonés kreipiasi pagalbos
dél priklausomybiy). Tuo tarpu HI naudojasi PSD IS SVEIDRA, kurioje talpinami visy Lietuvos
sveikatos gydymo jstaigy, kurios teikia gyventojams gydymo paslaugas (ambulatorinés,

stacionarinés gydymo jstaigos) ir yra sudariusios sutartis su Valstybine ligoniu kasa, duomenys.

> Bagnardi et al. (2008).



Naturalu, kad Sie duomenys yra platesnés apimties ir labiau atspindintys Lietuvos gyventojy
sergamuma.

1 lentelé. Alkoholio vartojimo lemtos ligos ir iSorinés sergamumo/ligotumo bei mirtingumo
prieZastys.
| grupé. Alkoholio vartojimo lemtos ligos

Alkoholio sukeltas pseudo—Kusingo (Cushing) sindromas* E24.4
Vernikés (Wernicke) encefalopatija* E51.2
Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo F10
Alkoholio sukelta nervy sistemos degeneracija* G31.2
Alkoholio sukelta polineuropatija G62.1
Alkoholiné miopatija* G72.1
Alkoholiné kardiomiopatija 142.6
Alkoholinis gastritas K29.2
Alkoholiné kepeny liga K70
Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0
Vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos varto alkoholio* P04.3
Gimdyvés prieZilra dél (jtariamo) vaisiaus pazeidimo alkoholiu* 035.4
Vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis)* Q86.0
Alkoholio nustatymas kraujyje* R78.0
Alkoholio toksinis poveikis: etanolis* T51.0
Alkoholio toksinis poveikis: metanolis* T51.1
Alkoholio toksinis poveikis, nepatikslinta* T51.9
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis X45
Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu X65
Apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis, kai ketinimas nezinomas Y15
Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius alkoholio kiekj kraujyje* Y90
Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius intoksikacijos laipsnj* Y91

Il grupé. IS dalies alkoholio lemtos ligos/buklés

Ldpos, burnos ertmés ir ryklés piktybiniai navikai Co0-
Cl4
Stemplés piktybiniai navikai C15
Gaubtinés Zarnos piktybiniai navikai C18
Tiesiosios Zarnos piktybiniai navikai Cc20
Kepeny ir intrahepatiniy tulZies taky piktybiniai navikai C22
Gerkly piktybiniai navikai C32
Kraties piktybiniai navikai C50
Epilepsija ir epilepsiné biklé G40-
G41
Hipertenzinés ligos 110-115
Sirdies iseminés ligos 120125
Paroksizminé tachikardija, priesirdziy virpéjimas ir plazdéjimas 147-148
Kitos Sirdies aritmijos 149




Hemoraginis insultas 160-162,
169.0-
169.2
ISeminis insultas 163—
166,
169.3—
169.4
Stemplés veny mazgai 185
Gastroezofaginis plySimo hemoraginis sindromas K22.6
Létinis hepatitas, kepeny fi brozé ir cirozé K73,
K74
TulzZies paslés akmenligé K80
Uminis ir létinis pankreatitas K85,
K86.1
Psoriazé (iSskyrus artropatine psoriaze) L40 be
L40.5
Savaiminis persileidimas* 003

11l grupé. IS dalies alkoholio lemti nelaimingi atsitikimai**

Keliy eismo jvykyje Zuve péstieji

V02-Vv04, V06, V09

Keliy eismo jvykyje Zuve vaZiuojantieji transporto

V12-V14, V19—

priemone V87, V89
Nelaimingi atsitikimai su vandens transporto V90-Vv94
priemonémis

Nelaimingi atsitikimai oro ir kosminiame transporte V95-Vv97
Nukritimai W00-W19
SuZeidimai darbo jrankiais ir mechanizmais W24-W31
Suzeidimai Saunamuoju ginklu W32-W34
Atsitiktinis paskendimas W65-W74
Skrandzio turinio jkvépimas ir maisto jkvépimas ar W78-W79
prarijimas, sukéles kvépavimo taky obstrukcijg

Dimuy, gaisro ir liepsnos poveikis X00—X09
Intensyvaus natiralaus Saléio poveikis X31

Tyciniai susizalojimai ir jvykiai, kai ketinimas
nepatikslintas

X60-X84, Y10-Y34

be X65, Y15

Pasikésinimai

X85-Y09

*traukti vertinant alkoholio sglygojama sergamuma/ligotuma;

** Jtraukti vertinant tik alkoholio sglygojama mirtinguma.




3. Alkoholio vartojimo lemtas ligotumas ir sergamumas 2010-2016 m.

3.1 Sergamumas alkoholio vartojimo lemtomis ligomis

Vertinant tik visiSkai su alkoholio vartojimu siejamas ligas, pastebéta, kad 2010-2016 m.
naujai susirgusiy asmeny daugéjo kasmet. 2016 m., palyginus su 2010 m., naujai susirgusiy
asmeny buvo 5,8 karto daugiau. 2016 m. naujai susirgo 16 130 asmeny. DidZiausias sergamumas
buvo psichikos ir elgesio sutrikimais (2 lentelé).

Vertinant Il grupés ligas, nebuvo galima skaiciuoti bendrojo sergamumo ir ligotumo dél
skirtingy APD koeficienty, todél buvo vertinamos tik atskiros ligos. Daugiausiai susirgusiyjy buvo

hipertenzinémis ligomis (110-115), Sirdies aritmijomis (147-148), Sirdies iSeminémis ligomis (120-

125).
2 lentelé. Vyresni kaip 15 m. Lietuvos gyventojai naujai susirge alkoholio lemtomis ligomis 2010-
2016 m.
Vyresniy kaip 15 m. gyventojy alkoholio vartojimo
. . TLK- lemtas sergamumas
Diagnozé 10
2010 ‘ 2011 ‘ 2012 ‘ 2013 ‘ 2014 ‘ 2015 2016
| grupé. Susirge asmenys* APD koeficientas
Alkoholio sukeltas pseudo—Kusingo E24.4 1 1 1 0 0 0 0
(Cushing) sindromas
Vernikés (Wernicke) encefalopatija E51.2 0 1 0 3 0 5 4
Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio F10 1779 1884 1958 6559 8480 9227 9918
Alkoholio sukelta nervy sistemos G31.2 273 310 297 302 366 374 410
degeneracija
Alkoholio sukelta polineuropatija G62.1 314 348 325 305 392 358 428
Alkoholiné miopatija G72.1 3 1 2 4 2 0 4
Alkoholiné kardiomiopatija 142.6 12 15 14 17 19 13 16
Alkoholinis gastritas K29.2 25 29 22 123 133 114 135
Alkoholiné kepeny liga K70 341 346 292 451 562 537 613
Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0 86 85 99 223 180 203 184
Vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos | P04.3 0 0 0 0 0 0 0
vartoto alkoholio
Gimdyveés priezilra dél (jtariamo) vaisiaus 0354 |0 0 0 2 3 2 0
pazeidimo alkoholiu
Vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis) Q86.0 1 1 0 1 1 0 1
Alkoholio nustatymas kraujyje R78.0 6 4 4 13 17 12 10
Alkoholio toksinis poveikis: etanolis T51.0 5 12 28 571 1596 2343 2145
Alkoholio toksinis poveikis: metanolis T51.1 0 2 2 9 20 12 31
Alkoholio toksinis poveikis, nepatikslinta T51.9 17 20 14 1219 1450 1562 1810
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo X45 2 6 3 98 215 218 302
poveikis
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Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas X65 4 2 1 248 1233 1856 1445
alkoholiu
Apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis, kai | Y15 11 0 4 90 126 69 73
ketinimas neZinomas
Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius Y90 1 0 1 58 105 191 201
alkoholio kiekj kraujyje
Alkoholio buvimas, patvirtintas nustacius Y91 7 9 17 948 1327 1544 1604
intoksikacijos laipsnj
| grupés susirge asmenys is viso 2753 2904 2939 10369 13863 15236 16130
Il grupé. Susirge asmenys*APD koeficientas
Lpos, burnos ertmeés ir ryklés piktybiniai C00- 156 175 145 178 207 213 226
navikai Cl4
Stemplés piktybiniai navikai C15 29 32 32 36 46 40 41
Gaubtinés Zarnos piktybiniai navikai Cc18 27 26 25 28 34 37 35
Tiesiosios Zarnos piktybiniai navikai Cc20 32 29 27 34 41 35 33
Kepeny ir intrahepatiniy tulZies taky C22 16 16 17 22 21 20 26
piktybiniai navikai
Gerkly piktybiniai navikai C32 50 52 45 59 63 67 66
Kraties piktybiniai navikai C50 110 122 124 137 173 167 157
Epilepsija ir epilepsiné baklé G40- 958 982 962 1555 1806 1890 1948
G41
Hipertenzinés ligos 110—- 6165 6252 6438 9059 11070 10331 11395
115
Sirdies iSemines Iigos* 120—- -2166 —2205 —2245 -3158 -4041 -4069 -4441
125
Paroksizminé tachikardija, priesirdziy 147— 4150 4138 4330 7222 8938 8889 10073
virpéjimas ir plazdéjimas 148
Kitos Sirdies aritmijos 149 1783 1847 1867 2304 2992 3196 3626
Hemoraginis insultas 160— 57 62 58 0 163 171 201
162,
169.0—
169.2
ISeminis insultas 163— -506 -477 -469 =214 -907 -945 —-1045
166,
169.3—
169.4
Stemplés veny mazgai 185 19 30 23 43 41 52 37
Gastroezofaginis plySimo hemoraginis K22.6 18 11 21 31 49 37 44
sindromas
Létinis hepatitas, kepeny fibrozé ir cirozé K73, 747 677 681 806 881 1150 1229
K74
Tulzies puslés akmenligé K80 -1577 -1544 -1514 -1742 -2040 -2090 -2181
Uminis ir létinis pankreatitas K85, 411 446 443 655 777 840 872
K86.1
Psoriazeé (iSskyrus artropatine psoriaze) L40 be | 2448 2604 2575 2548 2604 2835 2767
L40.5
Savaiminis persileidimas 003 118 121 123 156 196 214 205
Il grupés susirge asmenys is viso 86641 87869 88667 120930 | 142282 141226 152127

" Neigiami skaiciai rodo apsauginj alkoholio poveikj (Zzr. metodikoje).

11




Analizuojant 2010-2016 m. vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy sergamumg alkoholio
vartojimo lemtomis ligomis, matyti, kad nuo 2012 m. naujai susirgusiyjy skaicius padidéjo 5 kartus,
taciau tam jtakos turéjo metodiniai aspektai: nuo 2011 m. pradétos registruoti visos komplikacijos
ir gretutinés ligos, nuo 2013 m. stacionary priémimo skubios pagalbos skyriuose pradétos
registruoti patikslintos diagnozés. 2016 m. (iSankstiniai duomenys) 10 000 gyv. teko 65,4 naujai
alkoholio vartojimo lemtomis ligomis susirge asmenys. Analizuojant kaip kito vyry ir motery
sergamumas per metus, nuo 2012 m. vyry sergamumas alkoholio sukeltomis ligomis buvo didesnis
nei motery daugiau kaip 4 kartus, 2016 m. Sis rodiklis skyrési 4,2 karto. Nuo 2012 m. didéjo abiejy

ly¢iy sergamumas (3.1.1 pav.).
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3.1.1 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy sergamumas 10 000 gyv. | grupés alkoholio vartojimo
sukeltomis ligomis 2010-2016 m.

Analizuojant alkoholio vartojimo lemiamg sergamumag atskirose amziaus grupése, 2016 m.
iSrySkéjo, kad daugiausiai susirgo 35-44 m. amziaus Lietuvos gyventojai. Maziausias sergamumas
buvo tarp vyriausio amziaus gyventojy — 11,6/10 000 gyv. Visose amzZiaus grupése 2016 m. vyry
sergamumas alkoholio vartojimo lemtomis ligomis buvo didesnis nei motery. Didziausias ir vyry, ir
motery sergamumas buvo 35-44 m. amziaus grupéje, atitinkamai 161,5 ir 43,8 10 000-Ciy gyv.

(3.1.2 pav.). Pastebétina, kad panasios tendencijos vyrauja ir ankstesniais metais.
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3.1.2 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy sergamumas 10 000 gyv. | grupés alkoholio vartojimo
sukeltomis ligomis pagal amZiaus grupes 2016 m.

2016 m. daZniausia iS | grupés ligy buvo alkoholio sukeltos psichozés. Analizuojant
sergamumg alkoholio sukeltomis psichozémis pagal amziaus grupes, iSryskéjo, kad daugiausiai
susirgo 35—-44 m. amZiaus Lietuvos gyventojy. MaZiausiai sirgo vyriausiojo amzZiaus gyventojai —
5,7/10 000 gyv. Vyry sergamumas alkoholio sukeltomis psichozémis buvo didesnis nei motery. Ir
vyry, ir motery didZiausias buvo 35—-44 m. amZziaus grupés Zzmoniy sergamumas, atitinkamai 106,3

ir 29,4 10 000 gyv. (3.1.3 pav.).
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3.1.3 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy sergamumas 10 000 gyv. alkoholio sukeltomis
psichozémis pagal amZiaus grupes 2016 m.
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Pagal ADP koeficientus, nuo 14 iki 17 proc. (priklausomai nuo amZziaus grupés) visy
hipertenziniy ligy sukelia alkoholio poveikis. Vertinant 2010-2016 m. sergamumag hipertenzinémis
ligomis dél alkoholio poveikio, susirgusiy vyry buvo daugiau nei motery kiekvienais analizuojamais
metais. Ir vyry, ir motery sergamumas didéjo: 2016 m. motery sergamumas padidéjo 2,1 karto, o
vyry — 1,8 karto. Pastebimas nedidelis sergamumo sumazéjimas 2015 m. Didziausias vyry ir
motery sergamumo rodiklis buvo 2016 m., atitinkamai 54,8 ir 39,2/10 000 gyv. Motery

sergamumas 2010 m. buvo 38,7 proc. maZesnis nei vyry, 0 2016 m. — 28,5 proc. (3.1.4 pav.)

60 54,8
°L6 504
50 == \/yrai
== Moterys
40
29,7 30,8 322 39,2

30

10 000 gyv.

34,5

20
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3.1.4 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy sergamumas 10 000 gyv. alkoholio sukeltomis
hipertenzinémis ligomis 2010-2016 m.

Pagal ADP koeficientus, 29—36 proc. Sirdies aritmijy sukelia alkoholio vartojimas. Didéjo ir
vyry, ir motery sergamumas Sirdies aritmijomis. Vyry sergamumas 2016 m. padidéjo 2,6 karto,
motery — 2,5 karto, lyginant su 2010 m. Susirgusiy motery buvo daugiau nei vyry kiekvienais
analizuojamais metais, 0 2012 m. vyry sergamumas buvo tik 4,3 proc. mazZesnis nei motery. Vyry
bei motery didziausias sergamumo rodiklis buvo 2016 m., atitinkamai 21,2 ir 22,6/10 000 gyv.

(3.1.5 pav.).
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3.1.5 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos vyry ir motery sergamumas 10 000 gyv. alkoholio

Pagal ADP koeficientus, nuo 10 iki 15 proc. visy ISL sukelia alkoholio vartojimas. 2010-2016
m. vyrai ISL susirgdavo daZniau nei moterys. Taip pat stebimas abiejy ly¢iy sergamumo ISL
didéjimas. Nuo 2010 m. Iki 2016 m. motery sergamumas padidéjo 2,1 karto, vyry — 2,2 karto.
DidZiausias vyry ir motery sergamumo rodiklis buvo 2016 m., atitinkamai 23,2 ir 13,7/10 000 gyv.

2010 m. motery sergamumas buvo 36,9 proc. mazesnis nei vyry, o 2016 m. — 40,9 proc. (3.1.6

pav.).

sukeltomis Sirdies aritmijomis 2010-2016 m.
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3.1.6 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos vyry ir motery sergamumas 10 000 gyv.

2010-2016 m.

15

alkoholio sukeltomis ISL



3.2 Ligotumas alkoholio vartojimo lemtomis ligomis

Vertinant su alkoholio vartojimu siejamas ligas (I grupé), pastebima, kad serganciyjy
skaicius didéjo iki 2015 m., kai sirgo 29 389 asmenys. Nuo 2010 m. iki 2016 m. serganciy asmeny
skaicius padidéjo daugiau kaip 2 kartus. 2016 m. uzregistruoti 29 176 alkoholio vartojimo lemtomis
ligomis sirge asmenys (118,4/10 000 gyv.). Daugiausiai i$ Sios ligy grupés Lietuvos gyventojai sirgo
alkoholine kepeny liga (K70), alkoholio sukeltomis psichozémis (F10) ir alkoholio toksiniu poveikiu

(T51.0) (3 lentelé).

3 lentelé. Vyresni kaip 15 m. Lietuvos gyventojai, sergantys alkoholio lemtomis ligomis 2010-2016

m.
Vyresniy kaip 15 m. gyventojy alkoholio vartojimo lemtas
. . sergamumas
Diagnozé TLK-10
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
| grupé. Sergantys asmenys*APD koeficientas

Alkohollo sukeltas pseudo—Kusingo (Cushing) £24.4 1 5 4 ) 1 0 0
sindromas
Vernikés (Wernicke) encefalopatija E51.2 3 2 5 8 12 23 24
Alkoholio sukelti psichikos ir elgesio sutrikimai F10 9605 12278 13977 18232 19334 19880 20414
Alkoholio sukelta nervy sistemos degeneracija G31.2 1267 1784 2239 2135 2283 2176 2089
Alkoholio sukelta polineuropatija G62.1 1338 1823 2098 1933 1870 1740 1660
Alkoholiné miopatija G72.1 5 5 7 9 6 2 7
Alkoholiné kardiomiopatija 142.6 51 283 473 395 199 121 120
Alkoholinis gastritas K29.2 46 81 115 216 207 174 193
Alkoholiné kepeny liga K70 1571 2607 3699 3649 3338 3028 2849
Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0 323 693 868 1037 829 807 642
Va|5|a.us ir naUJaglmlo patologija dél motinos PO4.3 B 0 B B 0 0 0
vartojamo alkoholio
G|mdyv.es priezitra dél (jtariamo) vaisiaus pazeidimo 035.4 0 3 3 ) 6 s ;
alkoholiu
Vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis) Q86.0 2 2 1 1 1 0 1
Alkoholio nustatymas kraujyje R78.0 14 17 20 32 22 28 18
Alkoholio toksinis poveikis: etanolis T51.0 391 643 853 1376 2912 3736 3433
Alkoholio toksinis poveikis: metanolis T51.1 16 25 16 34 47 24 42
Alkoholio toksinis poveikis, nepatikslinta T51.9 910 1597 1586 2505 2147 1849 2069
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis X45 5 342 584 708 736 609 741
Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu X65 7 847 1410 1488 2453 2964 2511
Aps_ln_uodljlmva_s alkoholiu bei jo poveikis, kai vis 1s 16 105 181 197 112 147
ketinimas neZinomas
Alko.hollo.bywmas, patvirtintas nustacius alkoholio Y90 5 76 353 513 475 s1s 284
kiekj kraujyje
Alkohgllo 't?uwm.as, patwrtmtas nustacius vo1 9 301 <13 1439 1787 1917 1788
intoksikacijos laipsnj
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| grupés sergantys asmenys is viso

‘ 14257 ‘ 18086 ‘ 20593 ‘ 26860 ‘ 28733 ‘ 29389 | 29176

Il grupé. Sergantys asmenys*APD koeficientas

Ldpos, burnos ertmeés ir ryklés piktybiniai navikai

C00-C14

437 472 482 511 636 657 674
Stemplés piktybiniai navikai C15 71 76 82 92 97 93 88
Gaubtinés Zarnos piktybiniai navikai Cc18 96 104 115 119 122 127 126
Tiesiosios Zarnos piktybiniai navikai Cc20 131 136 148 154 161 156 148
Kep.eng ir intrahepatiniy tulzies taky piktybiniai 22 47 51 <6 7 - . 63
navikai
Gerkly piktybiniai navikai C32 200 204 210 215 228 227 226
Kraties piktybiniai navikai C50 630 668 713 747 811 810 807
Epilepsija ir epilepsiné buklé G40-G41 7766 8533 8859 9113 9135 8788 8562
Hipertenzinés ligos 110-115 79672 86368 92658 93817 99596 96592 96971
Sirdies iS§eminés Iigos* 120-125 —20949 | -23034 | —25619 | —24754 | —28791 | —27245 | —25959
Paroksizminé tachikardija, priesirdZiy virpéjimas ir
12, p U virpe] 147-148 16303 20185 23980 24907 25784 25948 26445
plazdéjimas
Kitos Sirdies aritmijos 149 6348 7723 9312 9057 9302 9361 9440
160-162,
Hemoraginis insultas 169.0— 410 500 569 626 689 663 627
169.2
163-166,
I3eminis insultas 169.3— | -2610 | -2831 | -3199 | -3232 | -3777 | -3590 | -3619
169.4
Stemplés veny mazgai 185 106 255 481 513 419 369 151
Gastroezofaginis plySimo hemoraginis sindromas K22.6 134 159 208 216 213 217 205
Létinis hepatitas, kepeny fi brozé ir cirozé K73, K74 2692 2974 3314 3441 3511 3501 3439
TulZies pUslés akmenligé K80 —3995 -4366 | —4991 | -4752 —4553 -4393 -4277
L . K85,
Uminis ir létinis pankreatitas K86.1 1674 1755 1867 1988 2179 2100 2038
R . . L40 be
Psoriazé (iSskyrus artropatine psoriaze) L40.5 6637 7023 7336 7463 7341 7526 7217
Savaiminis persileidimas 003 501 472 441 431 457 450 394
Il grupés sergantys asmenys i$ viso (*be ADP) 609745 | 638902 | 667346 | 677904 | 687485 | 670562 | 671910

Analizuojant alkoholio vartojimo lemtg ligotumg (I grupé) pagal lytj pastebima, kad

kiekvienais metais nuo 2010 iki 2016 m. vyry ligotumas buvo mazdaug 4 kartus didesnis nei

motery. 2010 m. ir vyry, ir motery ligotumas buvo maziausias, atitinkamai 94,7 ir 20,6/10 000 gyv.

Vyry ligotumas didéjo visg analizuojamg laikotarpj, o motery didéjo iki 2015 m., véliau pradéjo

mazéti. Taip pat per metus ligotumo skirtumas tarp lyciy isliko didelis. 2010 m. rodiklis tarp ly¢iy

skyrési beveik 4,8 karto, 2016 m. Siek tiek maziau — 4,2 karto (3.2.1 pav.).

" Neigiami skaiciai rodo apsauginj alkoholio poveikj (Zzr. metodikoje).
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3.2.1 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy ligotumas 10 000 gyv. | grupés alkoholio
vartojimo sukeltomis ligomis 2010-2016 m.

Analizuojant alkoholio vartojimo lemtg ligotumag atskirose amziaus grupése isSryskéjo, kad
2016 m. labiausiai sirgo 35-64 m. amZiaus Lietuvos gyventojai. MaZiausias ligotumas buvo tarp
vyriausiy gyventojy — 25,3/10 000 gyv. Jaunesnio amZiaus gyventojai (15-24 m.) sirgo alkoholio
sukeltomis ligomis labiau nei vyriausieji Lietuvos gyventojai. Visose amZiaus grupése vyry
ligotumas alkoholio vartojimo sukeltomis ligomis buvo didesnis nei motery. Kai kuriy amziaus
grupiy Zmoniy, pvz., 3544 m., vyry ir motery ligotumo rodikliai skyrési daugiau kaip 4 kartus.
DidZiausias ir vyry, ir motery ligotumas buvo 35—-44 m. amZziaus grupéje, atitinkamai 281,9 ir 78,5

10 000—¢iy gyv. (3.2.2 pav.).
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3.2.2 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy ligotumas 10 000 gyv. | grupés alkoholio vartojimo
sukeltomis ligomis pagal amZiaus grupes 2016 m.
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Daugiausia vyry ir motery 2016 m. alkoholio sukeltomis psichozémis sirgo darbingiausio
amZiaus — 3544 m., atitinkamai 217,3 ir 62,2 10 000-¢&iy gyv. Siais | grupés susirgimais moneés

sirgo dazniausiai. Vyry ligotumas alkoholio sukeltomis psichozémis buvo didesnis nei motery (3.2.3

pav.).
250 -
217,3
201,9 = Vyrai
200 -
168,3 == Moterys
% 150 - 139,3 138,0 IS viso
S 24,4
o
S 102,4
- 0,3 96,9 ¢
100 -
45,0 > 4,9 i54,o
50 1 gy 8O3 > B 4
’ 12,9
j?f o
0 .
15-24 2534  35-44 4554 5564  65-74 75+

3.2.3 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy ligotumas 10 000 gyv. alkoholio sukeltomis psichozémis
pagal amziaus grupes 2016 m.

2010-2016 m. hipertenzinés ligos buvo daZniausios i$ dalies alkoholio sukeltos ligy grupés.
Pagal ADP koeficientus, nuo 14 iki 17 proc. visy hipertenziniy ligy sukelia alkoholis. Serganciy
motery per visg analizuojamg laikotarpj buvo daugiau nei vyry. Ir vyry, ir motery ligotumas didéjo.
2016 m., lyginant su 2010 m., motery ligotumas padidéjo 23,7 proc., vyry — 38,9 proc. 2010 m.
motery ligotumas buvo 12,7 proc. didesnis nei vyry, taciau 2016 m. rodikliai beveik susilygino.

DidZiausias motery ligotumas buvo 2014 m. — 403,7/10 000 gyv., vyry — 2016 m. — 392,6/10 000

gyv. (3.2.4 pav.).
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3.2.4 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos vyry ir motery ligotumas 10 000 gyv. alkoholio sukeltomis
hipertenzinémis ligomis 2010-2016 m.

Sirdies aritmijos taip pat buvo vienos i§ daZniausiai pasitaikiusiy i§ dalies alkoholio
vartojimo sukelty ligy. Pagal ADP koeficientus, 29—36 proc. visy Sirdies aritmijy yra dél alkoholio
poveikio. Didéjo ir vyry, ir motery ligotumas. Vyry ligotumas 2010-2016 m. padidéjo 79,2 proc.,
motery — 68,6 proc. Vyry ligotumas didéjo sparciau. 2010 m. motery ligotumas buvo didesnis nei
vyry, taciau nuo 2012 m. Sirdies aritmijos buvo daznesnés vyry tarpe ir motery ligotumas buvo 4,8

proc. mazesnis nei vyry. DidZiausias ligotumas buvo 2016 m. (3.2.5 pav.).
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3.2.5 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos vyry ir motery ligotumas 10 000 gyv. alkoholio sukeltomis
Sirdies aritmijomis 2010-2016 m.

20



Pagal ADP koeficientus, nuo 10 iki 15 proc. visy ISL yra dél alkoholio poveikio. Vyry
ligotumas iSeminémis Sirdies ligomis 2010-2016 m. buvo akivaizdZiai didesnis, bet ir motery
ligotumas didéjo: nuo 2010 m. iki 2016 m. vyry ligotumas padidéjo 45,5 proc., motery — 19,2 proc.
Pastebimas sirgusiy motery ir vyry sumazéjimas 2013 m. ir 2014-2016 m. Skirtumas tarp vyry ir
motery rodiklio taip pat didéjo. 2010 m. motery sergamumas buvo 21 proc. mazesnis nei vyry, o

2016 m. — 35,35 proc. (3.2.6 pav.).
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3.2.6 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos vyry ir motery ligotumas 10 000 gyv. alkoholio sukeltomis
ISL 2010-2016 m.

ISvados:
1. Alkoholio lemtas ligotumas ir sergamumas 2010-2016 m. didéjo.
2. Vyrams daZniau nei moterims diagnozuotos alkoholio vartojimo lemtos ligos.
3. DidZiausias sergamumas ir ligotumas — tarp 3544 m. asmeny.
4. Lietuvos gyventojai dazniausiai sirgo psichikos ir elgesio sutrikimais (i§ | grupés) bei

hipertenzinémis ligomis (is Il grupés).

4. Mirtingumas nuo alkoholio lemty mirties priezasciy 2010-2015 m.

2015 m. Lietuvoje nuo alkoholio lemty priezas¢iy miré 3 923 (157,6/100 000 gyv.) asmenys
(4 lentelé), is kuriy buvo 2 436 vyrai (216,2/100 000 gyv.) ir 1 487 moterys (109,3/100 000 gyv.).

Analizuojant 2010-2015 m. laikotarpj, 2014 m. stebimas mirtingumo rodiklio sumazéjimas ir 2014
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m. buvo 115 mir¢iy maziau, lyginant su 2013 m. Lyginant su 2010 m., 2015 m. stebimas

mirtingumo dél alkoholio lemty mirties priezas¢iy sumazéjimas 8,2 proc. Analizuojant, kaip

mirtingumo rodiklis dél alkoholio lemty priezasciy kito tarp vyry ir motery, paaiskéjo, kad motery

mirtingumas dél Siy priezasciy padidéjo 3 proc., o vyry rodiklis sumaZzéjo beveik 14 proc. (4.1 pav.).

4 lentelé. Alkoholio vartojimo lemtos mirtys 2010-2015 m.

Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy IS viso
Ligos pavadinimas TLK-10 alkoholio lemtos mirtys
2010 | 2011 | 2012 ‘ 2013 ‘ 2014 | 2015
I grupé. Tik alkoholio vartojimo lemtos mirtys*APD koeficientas
Psichikos ir elgesio sutrikimai dél F10 24 27 29 20 27 20 147
alkoholio vartojimo
Alkoholio  sukelta  nervy  sistemos G31.2 33 19 14 22 20 19 127
degeneracija
Alkoholiné polineuropatija G62.1 6 3 4 3 3 19
Alkoholiné kardiomiopatija 142.6 130 118 137 101 98 87 671
Alkoholinis gastritas K29.2 0 0 0 0 0 1 1
Alkoholiné kepeny liga K70 445 454 445 469 339 319 2471
Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0 5 7 5 2 2 3 24
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu X45 310 308 268 263 242 253 1644
Tycinis apsinuodijimas ir apnuodijimas X65 1 2 0 0 0 0 3
alkoholiu
Apsinuodijimas alkoholiu bei jo poveikis, Y15 9 5 4 4 6 1 29
kai ketinimas neZinomas
IS viso tik | grupéje 963 943 906 881 737 706 5136
Il grupé. IS dalies alkoholio vartojimo salygotos mirtys*APD koeficientas
Ldpos, burnos ertmés ir ryklés piktybiniai C00—-C14 98 91 85 91 90 106 560
navikai
Stemplés C15 33 33 37 35 41 40 220
Storosios Zarnos C18 15 15 15 15 15 16 20
Tiesiosios Zarnos piktybiniai navikai Cc20 18 18 17 17 17 19 105
Kepeny ir intrahepatiniy tulZies lataky C22 19 19 19 15 19 21 111
Gerkly C32 29 29 29 24 25 29 165
Kraties C50 37 35 35 36 33 36 211
Epilepsija ir epilepsiné baklé G40-G41 34 31 30 28 28 22 173
Hipertenzinés ligos 110-115 95 86 94 94 105 104 579
ISeminé Sirdies liga 120-125 1356 | 1322 | 1344 | 1356 | 1321 | 1396 | 8096
Paroksizminé tachikardija, priesirdziy 147-148 8 11 10 14 13 14 70
virpéjimas ir plazdéjimas
Kitos Sirdies aritmijos 149 15 20 23 27 26 24 135
Hemoraginis insultas 160-162, 98 97 100 99 94 101 588
169.0-169.2
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IZeminis insultas 163-166, -266 | —252 | —238 | —252 | -237 | -243 | -1488
169.3-169.4
Stemplés veny mazgai 185 5 12 41
Gastroezofaginis plySimo hemoraginis K22.6 5 6 33
sindromas
Létinis hepatitas, kepeny cirozeé ir fibrozé K73, K74 305 283 245 258 271 259 1622
TulzZies puslés akmenligé K80 -12 -11 -14 -12 -13 -14 | -75
Uminis ir létinis pankreatitas K85, K86.1 12 26 31 31 30 29 160
Psoriazeé (iSskyrus artropatine psoriaze) L40 bel40.5 0 0 0 0 0 0 0
IS viso tik Il grupéje 1905 1861 | 1870 | 1896 | 1891 | 1975 11397
11l grupé. ISorinés mirties priezastys iS dalies sglygojamos alkoholio vartojimo*APD koeficientas

Péstieji Zuve keliy eismo jvykyje V02-V04, 15 14 13 13 14 14 82

V06, V09
VaZiuojantieji transporto priemone Zuve V12-V14, 41 33 36 28 28 28 194
keliy eismo jvykyje V19-v87,

V89

Nelaimingi  atsitikimai su  vandens V90-V94 0 1 0 1 0 1 3
transporto priemonémis
Nelaimingi atsitikimai oro ir kosminiame V95-V97 0 0 0 0 0 1 1
transporte
Nukritimai WO00-W19 126 145 144 158 146 164 883
Suzeidimai darbo jrankiais ir | W24-wW31 1 1 0 1 1 1 5
mechanizmais
Suzeidimai Saunamuoju ginklu W32-W34 0 1 0 0 0 0 2
Atsitiktinis paskendimas W65-W74 177 132 131 113 131 85 768
SkrandZio turinio jkvépimas ir maisto | W78-W79 93 88 82 92 77 74 506
jkvépimas ar prarijimas, sukéles
kvépavimo taky obstrukcija
DUmuy, gaisro ir liepsnos poveikis X00—-X09 37 23 39 32 23 23 177
Intensyvaus natdralaus $alcio poveikis X31 282 206 240 213 169 121 1232
Tyciniai susiZalojimai ir jvykiai, kai X60-X84, 809 784 722 780 687 653 4435
ketinimas nepatikslintas Y10-Y34 be

X65, Y15
Pasikésinimai (nuzudymai) X85-Y09 108 99 85 90 71 77 530
IS viso tik 11l grupéje 1690 | 1526 | 1492 | 1521 | 1347 | 1242 8818

" Neigiami skaiciai rodo apsauginj alkoholio poveikj (Zzr. metodikoje).

23




300 - e Vyrai =—=d Moterys e |§ ViSO
251,3
250 - 240,2 238,9 240,1
g 200 -
S
S
o 150 -
S
-
106,0 106,3
100 -
50 -
0 -
2010 2011 2012 2013 2014 2015

4.1 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy mirtingumas 100 000 gyv. dél alkoholio lemty mirties
priezasciy 2010-2015 m.

Mirtingumas nuo alkoholio 2010 m. sudaré 10,8 proc. bendro mirtingumo Lietuvoje ir iki
2015 m. mazéjo: mirtys nuo alkoholio lemty priezas¢iy 2015 m. sudaré 9,4 proc. bendro
mirtingumo Lietuvoje, t. y. 1,4 proc. punktais maziau nei 2010 m. Vyry mirtingumo nuo alkoholio
vartojimo sukelty mirties priezasCiy dalis nuo bendro mirtingumo nuo 2010 m. iki 2015 m.
sumazéjo 15 proc., tarp motery Si dalis sumazéjo tik 6,6 proc. Vyrai 2010-2015 m. beveik 2 kartus
dazniau mirdavo dél alkoholio lemty ligy nei moterys, taciau Si proporcija mazéjo dél didesnio vyry

mirtingumo nuo alkoholio lemty ligy mazéjimo (4.2 pav.).

16 - = Vyrai E==4 Moterys s |§ ViSO

14,0
| 13,5 13,4 13.2
14 , 126

12 -

10 +

Procentai

2010 2011 2012 2013 2014 2015

4.2 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy alkoholio lemty mirciy dalis (proc.) nuo bendro
mirtingumo 2010-2015 m.
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Analizuojant alkoholio lemto mirtingumo proporcijas su bendru mirtingumu matyti, kad |
ligy grupé (alkoholio vartojimo lemtos mirtys) 2010-2015 m. uzémé apie 2 proc. 2014 m. bei 2015
m. i dalis mazéjo iki 1,7 proc. (4.3 pav.). DidZiausig dalj analizuojamu laikotarpiu uzémeé Il ligy
grupé (i$ dalies alkoholio vartojimo lemtos mirtys) — apie 5 proc., kuri pastaraisiais metais Siek tiek
didéjo. Il ligy grupé (mirtys, kurias Iémé is$ dalies alkoholio sukelti nelaimingi atsitikimai) 2015 m.

sudaré 3 proc,, t. y. 1 proc. punktu maziau nei 2010 m.

12 4

10 -
4,0 3,7 3,7 3,7

8 - ’ 3,4 3'0

L1l grupe
6 .

Il grupé
4 - M| grupé
2 .
0 i T T T T T

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Pocentai

4.3 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy alkoholio lemto mirtingumo dalis (proc.) nuo bendro
mirtingumo 2010-2015 m.

Analizuojant vyry ir motery alkoholio lemto mirtingumo proporcijas nustatyta, kad vyry
alkoholio vartojimo lemtos mirtys (I grupé) 2015 m. sudaré 2,6 proc. Nuo 2010 m. Si dalis
sumazéjo 0,8 proc. punktu. Motery alkoholio vartojimo lemtos mirtys 2015 m. sudaré 0,8
proc., taip pat stebimas mazéjimas. Moterims i$ dalies alkoholio lemtos mirtys (Il ligy grupé)
buvo daznesnés nei vyrams ir sudaré 4,8 proc. (vyrams 4,7 proc.) ir 2010-2015 m. mazai kito. Ir
vyry, ir motery mirtys dél i$ dalies alkoholio lemty nelaimingy atsitikimy palaipsniui mazéjo,

taciau vyry Sios mirtys sudaré 3 kartus didesne dalj nei motery (4.4 pav.).

25



16 -

14 -

12 -

6,1
10 -

Pocentai

4,4

1,9

14,6

5,6

4,6

5,5

4,5

5,6

4,5

5,2

4,6

LI grupé

i1l grupe

H | grupe

4,8

4,6

4,7

2014

Vyrai |Moterys| Vyrai |Moterys| Vyrai |Moterys| Vyrai |Moterys| Vyrai |Moterys| Vyrai |Moterys

2015 |

4.4 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos vyry ir motery alkoholio lemto mirtingumo dalis (proc.) nuo

bendro mirtingumo 2010-2015 m.

Analizuojant 2015 m. alkoholio vartojimo lemtg mirtinguma pagal mirusiyjy amziaus

grupes, tapo akivaizdu, kad daugiausia nuo alkoholio vartojimo mirsta jauni — 25-34 m. Zmonés, t.

y. Sioje amziaus grupéje didZiausia mirtingumo dél su alkoholio vartojimu siejamy mirciy dalis tarp

visy mirciy — 31,4 proc., taciau alkoholio vartojimo lemtos mirtys (I grupé) didZiausig dalj — 8,3

proc. — sudaré tarp Siek tiek vyresniy — 35—-44 m. Zmoniy. Tacdiau ir kitose jaunesnése amziaus

grupése 2015 m. mirtingumas dél alkoholio buvo vienas didesniy, taciau didzZigjg dalj Siy mirciy

sudaré mirtys dél i$ dalies alkoholio lemty nelaimingy atsitikimy. Jaunesnése amziaus grupése

mirtys dél alkoholio sudaré 30—-32 proc. viso mirtingumo Lietuvoje. Mirtingumo dél alkoholio 45—

54 m. amziaus grupéje dalis néra didzZiausia (lyginant su kitomis amZiaus grupémis), taciau

alkoholio lemtos mirtys (I grupé) sudaré taip pat ganétinai didele dalj — 7,8 proc. Vyresniame

amziuje (nuo 55 m.) didzigjg dalj alkoholio lemty mirciy sudaré i$ dalies alkoholio sglygojamas

mirtys (Il grupé) (4.5 pav.).
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4.5 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy alkoholio lemto mirtingumo dalis (proc.) nuo bendro

Pazvelgus j 25-34 m. amZiaus vyrus ir moteris, tarp motery, alkoholio vartojimo lemtos
mirtys (I grupé) buvo 1,3 karto daznesnés nei vyry. Sioje ir dar jaunesnéje amzZiaus grupéje motery
mirtys sudaré didesne dalj nei vyry. 15-24 ir 25-34 m. amziaus grupése iSryskéja didelé iSoriniy
mirties priezascCiy i$ dalies lemty alkoholio vartojimo dalis, kuri tarp vyry sudaré 23—-31 proc., tarp
motery — 15-19 proc. (4.6 pav.). DidZigjg dalj mirciy Sioje ligy grupéje sudaré mirtys dél
savizudybiy. 15-34 m. amZiaus grupéje 2015 m. nusizudé 124 jaunuoliai. Tikétina, kad dalis jy

buvo apsvaige nuo alkoholio. Tarp motery Sioje iSoriniy mirties priezasciy is dalies lemty alkoholio

mirtingumo pagal amziaus grupes 2015 m.

vartojimo grupéje taip pat vyravo savizudybés. 2015 m. nusizudé 19 jauny motery.
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4.6 pav. Vyresniy kaip 15 m. Lietuvos gyventojy alkoholio lemto mirtingumo dalis (proc.) nuo bendro
mirtingumo pagal amziaus grupes 2015 m.

ISvados:

1. Alkoholio lemtas mirtingumas 2010-2015 m. mazéjo (rySkiau nuo 2013 m.)

2. Vyry mirtingumas dél alkoholio lemty mirties priezas¢iy 2015 m. buvo 2 kartus didesnis
nei motery.

3. Alkoholio lemtos mirtys 2015 m. sudaré 9,4 proc. bendrojo Lietuvos mirtingumo (2010
m. 10,8 proc.).

4. 1S dalies lemtos mirties priezastys uzémé didziausig dalj alkoholio lemto mirtingumo
struktdroje. Visiskai alkoholio sglygotos mirtys 2015 m. sudaré 1,7 proc. (vyrai — 2,6
proc., moterys — 0,8 proc.).

5. Didziausias mirtingumas dél alkoholio lemty priezas¢iy 2015 m. buvo 25-34 m. amziaus

grupeéje.
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4 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé vartojant ir nevartojant alkoholio

Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT) 2015 m. buvo 74,5 mety. Tai
reiSkia, kad Lietuvos gyventojas tik gimes tikétina nugyvens 74,5 mety. Taciau daugybé veiksniy
veikia muasy sveikatg ir 50 proc. musy sveikatos priklauso nuo misy gyvenimo bldo. Alkoholio
vartojimas prisideda prie vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés trumpéjimo. Dél mirciy, sietiny su
alkoholio vartojimu, Lietuvoje 2010 m. gyventojai prarado 21,5 tikst. potencialiy gyvenimo mety

(vyrai — 17,2 takst., moterys — 4,4 takst.).®

Jei 2015 m. baty pavyke iSvengti visy trijy ligy grupiy, kurios siejamos su alkoholio
vartojimu, Lietuvos gyventojy VGT buty pailgéjusi beveik 2 metais — nuo 74,5 iki 76,4 mety (5.1
pav.). Vyry tokiu atveju VGT pailgéty 2,4 mety — nuo 69,1 iki 71,6 mety, o motery — 1,1 mety —
nuo 79,7 iki 80,8 mety (5.2 pav.).
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5.1 pav. Lietuvos gyventojy VGT pokytis (metais) |, I, 1l alkoholio vartojimo lemty ligy
grupése 2010-2015 m.

® Stelemékas M, Veryga A. Alkoholio vartojimo nulemty prarasty potencialiy gyvenimo mety kaita Lietuvoje 2003—
2010 metais. Visuomenés sveikata. 2012;4(59):26—32.
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5.2.pav. Lietuvos vyry ir motery VGT (metais) ir VGT be |, Il ir lll grupés alkoholio vartojimo lemty ligy
2010-2015 m.

Nustatyta, kad iSvengiant alkoholio lemty mirciy (I grupé), tokiy kaip pvz., alkoholinés
kepeny ligos (K70), nuo kurios 2015 m. miré 319 Lietuvos gyventojy, vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé pailgéty nuo 74,5 iki 75,4 mety (5.3 pav.), t. y. beveik 1-ais metais (tiksliau — 0,9 m.).
Panasiai VGT buty pakitusi ir ankstesniais metais. IS analizuojamo periodo issiskyré 2010 m., kai
VGT nevartojant alkoholio (I grupé) pailgéty tik 0,5 mety (5.4 pav.). Dél atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu (X45) 2015 m. miré 253 asmenys, alkoholinés kardiomiopatijos — 87 asmenys. IS viso tik
dél alkoholio vartojimo lemty priezasCiy 2015 m. miré 706 asmenys. Visos Sios mirtys yra

iSvengiamos nevartojant alkoholio.
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5.3 pav. Lietuvos gyventojy VGT (metais) ir VGT be | grupés alkoholio vartojimo lemty
ligy 2010-2015 m.
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5.4 pav. Lietuvos gyventojy VGT galimas pailgéjimas (metais) iSvengiant | grupés su alkoholiu

susijusiy mirties priezasciy 2010-2015 m.

Vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2015 m. buvo 69,1 mety, t. y. 10,6 mety

trumpesné nei motery. Pastaryjy VGT 2015 m. buvo 79,7 mety. Nevartojant alkoholio ir iSvengus

deél alkoholio vartojimo jvykusiy mirciy (I grupés), vyry VGT pailgéty 0,5 mety, motery — 0,2 mety

(5.5 pav.).
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5.5 pav. Lietuvos vyry ir motery VGT (metais) ir VGT be | grupés alkoholio vartojimo lemty ligy
2010-2015 m.

Nustatyta, kad iSvengus i$ dalies alkoholio vartojimo lemty mirties priezasciy, kuriy sarasas
yra jau zZymiai ilgesnis nei | grupés alkoholio vartojimo lemty mirties priezas¢iy, VGT 2015 m.
gimusiy Lietuvos gyventojy baty pailgéjusi Siek tiek maziau nei iSvengus | grupés mirties priezasciy
— 0,6 mety ir bty 75,1 mety (5.6 pav.). Siy mirties priezas¢iy yra sunkiau i$vengti, kadangi j $ia
ligy/mirties priezasCiy grupe patenka dauguma navikiniy, Sirdies, kepeny ligy, kurias tik iS dalies

lemia alkoholio vartojimas.
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5.6 pav. Lietuvos gyventojy VGT (metais) ir VGT be Il grupés alkoholio vartojimo lemty
ligy 2010-2015 m.
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Vyry, iSvengus Il grupés alkoholio vartojimo sglygojamy ligy, VGT 2015 m. baty buvusi 69,8

mety, t. y. 0,7 mety ilgesné nei vartojant alkoholj. Motery VGT pailgéty Siek tiek maziau — 0,5

mety ir bdty 80,2 mety (5.7 pav.).
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5.7 pav. Lietuvos vyry ir motery VGT (metais) ir VGT be Il grupés alkoholio vartojimo lemty ligy 2010-
2015 m.

Il alkoholio vartojimo lemty ligy grupei priklauso iSorinés mirties priezastys, tokios kaip
nelaimingi atsitikimai keliuose, susizeidimai, paskendimai, savizudybés, susalimai. 30,6 proc.
bendrojo mirtingumo Lietuvoje dél Siy priezasCiy sudaro jaunimo (15-24 amZziuje) mirtys. Jauny
Zmoniy mirtys turi didelés jtakos VGT trumpéjimui. Tadiau jiems nevartojant alkoholio ir iSvengus
Siy mirties priezasCiy, VGT pailgéty nuo 74,5 mety iki 75,3 mety, t. y. 0,8 mety (panasiai kaip ir dél

| grupés alkoholio vartojimo sukelty mirciy) (5.8 pav.).
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5.8 pav. Lietuvos gyventojy VGT (metais) ir VGT be Il grupés alkoholio vartojimo lemty
ligy 2010-2015 m.

Vyry mirciy dél iSoriniy prieZasciy, kurios siejamos su alkoholio vartojimu, uzregistruota tris
kartus daugiau nei motery, todél motery VGT, joms iSvengus $iy iSoriniy mirties priezasciy, beveik

nepakisty, taciau vyry VGT pailgéty daugiau kaip 1 metais (5.9 pav.).
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5.9 pav. Lietuvos vyry ir motery VGT (metais) ir VGT be Il grupés alkoholio vartojimo lemty ligy 2010-
2015 m.
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Apibendrinant galima teigti, kad, iSvengus visy su alkoholio vartojimu sglygojamy mirties
priezasCiy, pailgéty ir vyry, ir motery VGT. Analizuojant atskiras su alkoholiu siejamas mirties
priezasCiy grupes, labiausiai VGT ilgéjimui jtakos turi vyry iSvengtos Il grupés mirtys, kuriy
daugiausiai tarp vyry 2015 m. sudareé savizudybés (528 mirtys), tarp motery — iSvengtos Il grupés
mirties priezastys, tiksliau iSeminé Sirdies liga, nuo kurios miré daugiausiai motery Sioje ligy

grupéje — 814 (5.10 pav.).
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5.10 pav. Vyry ir motery VGT galimas pailgéjimas (metais) nevartojant alkoholio 2015 m.

ISvados:

1. Jei 2015 m. gyventojams buty pavyke iSvengti visy trijy ligy grupiy, kurios siejamos su
alkoholio vartojimu, Lietuvos gyventojy VGT buty pailgéjusi beveik 2 metais — nuo 74,5 iki
76,4 mety.

2. Nustatyta, kad iSvengiant | grupés alkoholio lemty mirciy, vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé pailgéty iki 75,4 mety, t. y. 0,9 m.

3. ISvengus i$ dalies alkoholio vartojimo lemty mirties priezasciy, VGT 2015 m. gimusiy
Lietuvos gyventojy buty pailgéjusi 0,6 mety ir baty 75,1 mety.

4. ISvengus iSoriniy mirties priezascCiy iS dalies sglygojamy alkoholio vartojimo, VGT pailgéty

nuo 74,5 mety iki 75,3 mety, t. y. 0,8 mety.
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6. Prevent tyrimas: alkoholiné kepeny liga

Alkoholio vartojimo paplitimas dabartinéje populiacijoje leidZzia prognozuoti, koks bus
gyventojy mirtingumas dél Sio veiksnio ateityje, nes remiantis atlikty tyrimy rezultatais Zinoma,
kokia yra rizika susirgti ir mirti dél alkoholio sukelty ligy. Taip pat, turint Siuos duomenis, galima
prognozuoti mirtingumo pokycius, jeigu valstybé imtysi prevenciniy priemoniy ir sumaZinty
alkoholio vartojimo paplitimg populiacijoje. Zinant minétus prognostinius rezultatus, galima
sekmingiau numatyti realius tikslus maZinant alkoholio vartojimo paplitima Lietuvoje.’

HI specialistai atliko prognostinj tyrima, kuriame buvo prognozuojami kepeny cirozés ir
kepeny vézio rodikliai Lietuvoje, atsizvelgiant j skirtingg alkoholio vartojimo paplitimg. ISvengiamo
mirtingumo prognozei pasirinktos iSvengiamos mirties priezastys, susijusios su alkoholio vartojimu:
kepeny cirozé (K70, K74), kepeny vézys (C22), taciau aptarsime tik su kepeny ciroze gautus
rezultatus, kadangi Si liga pagal misy naudojamg metodika priklauso visiskai alkoholio vartojimo
lemiamai mirties priezasciy grupei.

Kasmet Lietuvoje nuo kepeny cirozés mirsta mazdaug 900 Zmoniy, didzZioji dalis i$ jy —
darbingo amziaus gyventojai. Reguliariai alkoholj vartojanciy asmeny rizika mirti nuo kepeny
cirozés padidéja iki 2,4 karto.

Prognozé rodo, kad vyry mirtingumas nuo kepeny cirozés ateityje gali netgi padidéti,
motery mirtingumas nuo Sios ligos turety islikti panasus. 20 proc. intervencija galéty pristabdyti
vyry mirtingumo nuo kepeny cirozés didéjimg. Tik 50 proc. intervencija leisty reikSmingai
sumazinti prognozuojama vyry ir motery mirtinguma nuo kepeny cirozés (6.1 pav., 6.2 pav.). Sios
intervencijos galutinis poveikis blty pasiektas jau iki 2025 m. (prognozuojamas vyry mirtingumas
galéty sumazéti 14 proc., motery — 13 proc.). Kepeny cirozé, kaip ir daugelis kity kepeny ligy, néra
susijusi su amziumi® ir darbingo amziaus asmeny mirtingumas nuo kepeny cirozés yra didesnis nei
pensinio amziaus gyventojy. 20-64 m. amziaus grupéje 50 proc. sumazinus alkoholio vartojimo

paplitima, labiausiai sumazéty 35—69 m. amziaus vyry ir 35-64 m. amziaus motery mirtingumas.

’ Mekérianaité S., Gurevicius R. Mirtingumo nuo kepeny cirozés ir kepeny vézio Lietuvoje alternatyvi prognozé taikant
skirtingus alkoholio vartojimo scenarijus, Higienos institutas, Visuomenés sveikata, 2016/1(72).
® Frith J, Jones D, Newton JL. Chronic liver disease in an ageing population. Age and Ageing. 2009;38:11-18.
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6.1 pav. Vyry tikétino mirtingumo nuo kepeny cirozés prognozé skirtingy intervencijy
atvejais (standartizuoti rodikliai)
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6.2 pav. Motery tikétino mirtingumo nuo kepeny cirozés prognozé skirtingy intervencijy
atvejais (standartizuoti rodikliai)
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Tyrime buvo prognozuojamas mirtingumas dél priezasciy, siejamy su alkoholio vartojimu —
kepeny cirozés ir kepeny veéZio. Mirtingumas nuo kepeny cirozés Lietuvoje, palyginti su PSO
Europos regiono vidurkiu, yra didesnis. Remiantis naujausiais duomenimis, blogesné padétis buvo
tik Moldovoje, Kirgizijoje, Rumunijoje ir Vengrijoje. Lietuvoje kepeny cirozé yra daznesné darbingo
amziaus Zmoniy mirties priezastis. Kaip galima teigti atsizvelgiant j LAT ir LAG reik§mes’, po greito
ir akivaizdaus alkoholio vartojimo sumazZéjimo, rizika mirti nuo kepeny cirozés iSkart pradeda
mazéti ir sumazéja iki minimalios palyginti greitai, tad efektyvi intervencija 20—64 m. amziaus
Zmonéms iskart atsispindi mirtingumo rodikliuose. Tai vienintelé liga, nuo kurios mirtingumas
sumazéty maksimaliai ankséiau nei 2025 m. Dél Siy priezas¢iy mirtingumg nuo kepeny cirozés
galima laikyti veiksmingos alkoholio kontrolés indikatoriumi.

Taigi 20-64 m. amiZiaus gyventojy alkoholio vartojimo paplitimg sumaZinus 50 proc.,
mirtingumas nuo kepeny cirozés galéty reikSmingai sumazéti (vyry mirtingumas galéty sumazéti

14 proc., motery — 13 proc).

° Prevent modelyje skaiciuojant mirtingumo pokycius dél taikyty intervencijy atsizvelgiama j papildomus rizikos
veiksnius apibadinancius aspektus — LAT ir LAG laikotarpj bei LAG funkcija: ® LAT (laikotarpis metais, kurie turi praeiti
po rizikos veiksnio pasalinimo, kad santykiné rizika pradéty mazéti); ¢ LAG (trumpiausias laikotarpis metais, kurie turi
praeiti nuo LAT, kad santykiné rizika pasiekty maZziausig jmanoma lygj); ® LAG funkcija (LAG mazéjimo kreivés forma;
gali bati linijiné, logistiné ir eksponentiné).
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