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DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
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ISAKYMAS
DEL DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M.
VEIKLOS PLANO TVIRTINIMO

2021 m. sausio d. Nr. V1-
Druskininkai

Vadovaudamasi Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Druskininky savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-22 (2018 m.
rugsejo 27 d sprendimo Nr.T1-160 redakcija) 22.1 punktu,

t virtinu Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 m. veiklos
plang (pridedama).

Direktore Inga Kostina



PATVIRTINTA

Druskininky savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2021 m. sausio d. jsakymu Nr.

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 METU DARBO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky savivaldybés visuomenes sveikatos biuro (toliau — biuras) darbo 2021 m. plane
(toliau — planas) iSkeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo
partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés prieziiiros funkcijy vykdymo
2021m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy planu;

2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

3. Demografiné situacija:

3.1. Druskininky savivaldybéje pastaraisiais metais gyventojy skai¢ius maZzéjo, gimstamumo
rodiklis 1000 gyventojy mazejo — 8,3 (2018 m. - 9,8), mirtingumo rodiklis sumazéjo — 15,2 (2018 m. —
17,16). Natirali kaita i$liko neigiama, taip pat nattiralus prieauglis 1000 gyventojy didéjo - - 6,9 (2018
m. - -7,36). Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Druskininky savivaldyb¢je 2019 m. buvo 19360 (2018
m. buvo 19605 gyventojy), tai yra 245 gyventojais maziau nei 2018 metais.

3.2. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé padidéjo — 79,07 , 2018 m. — 72,93 metai.

3.3. 2019 m. kaime gyveno 7151 asmeny. t. y. 36,94 proc. (2018 m. gyveno 7164 asm. (36,54

proc.), t. y. 13 asmeny maziau nei 2018 m. tuo paciu metu. Miestuose gyvena 12209 zmonés, t. y. 63,06



proc. savivaldybés gyventojy. Miesto ir kaimo gyventojy santykis beveik nepakito. Vyry dalis sudaro
43,88 proc. Visy savivaldybés gyventojy, motery dalis — 56,11 proc.

3.4. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, lyginant su 2018 metais, 2019 metais
sumazéjo vaiky 0—17 mety amziaus grupéje — 9 vaikais, bet lyginant su bendra Druskininky savivaldybés
populiacija (2019 m. 19360 (i jy, vaiky 0-17 amzZiaus grupéje — 15,63 proc.), 2018 m. 19605 (i§ ju,
vaiky 0-17 amziaus grupé — 15,48proc); pensinio amziaus asmeny skaicius 2018 metais — 5180 asm., o
2019 metais — 5132 (48 asmenimis maziau nei prie§ metus). Vaisingo amziaus (15-49 m.) motery dalis
sumazéjo (2018 metais sudare 3894, 2019 metais sudaré 3692).

4. Sergamumo rodikliai:

4.1. Druskininky savivaldybéje, kaip ir Lietuvos Respublikoje, buvo ivertinta gyventojy sveikatos
ir socialinio gyvenimo situacija, nagrinéjamos problemos, susijusios su alkoholio, tabako, narkotiniy
medziagy vartojimu, ieSkoma priemoniy gerinti savivaldybés gyventojy sveikatos bikle, analizuojami
sergamumo rodikliy pokyciai. Nustatyta, kad naujai susirgusiy (sergamumas) asmeny Druskininky
savivaldybéje 2019 m. uzregistruota 17223 asm. (2018 m. - 16558 asm.), vaiky (0-17 m.) - 2879 asm.
(2018 m. - 2838 asm.), jaunuoliy (14- 29 m.) sergamumas 2019 m. - 2494 asm. (2018 m. - 2514 asm.).

4.2. Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenis, 2019 m. Druskininky
savivaldybéje stebime sergamumo rodikliy didéjima:

4.2.1. endokrinings sistemos ligos - 4336 atv. (2018 m. - 3745 atv.);

4.2.2. sergamumas kvépavimo sistemos ligomis - 6453 atv. (2018 m. - 6518 atv.).

4.2.3. virskinimo sistemos ligos — 6000 atv. (2018m. — 4696 atv.)

III SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — stiprinti Druskininky savivaldybés gyventojy sveikata, didinant gyventojy atsakomybe
uz savo sveikatg, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
visuomengs sveikatos priezitirg, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

7. Uzdaviniai:

7.1. Uztikrinti koordinuota, nuolating visuomenés sveikatos prieziiirg Druskininky savivaldybés
ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos jgiidzius bei teisingg jy pozilrj |

savo sveikatg.



7.2. Vykdyti Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikata, jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveiki sveikatai, planuoti ir jgyvendinti
visuomengs sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojy informuotumg ir dalyvavimg valstybés
finansuojamose prevencinése programose.

7.3. Stiprinti visuomenés sveikata Druskininky savivaldybés bendruomenése, organizuojant
fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimus, didinant gyventojy informuotuma apie 1étiniy neinfekciniy ir
infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

7.4. Bendradarbiavimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru bei pagalba pirminés

sveikatos prieziiiros centrui.

IV SKYRIUS
PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

8. Plano jgyvendinimo partneriai:

8.1. Druskininky savivaldybés administracija;

8.2. Druskininky savivaldybés vieSosios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;
8.3. Druskininky savivaldybés Svietimo jstaigos;

8.4. Druskininky savivaldybés bendruomenés;

8.5. Druskininky savivaldybés Svietimo paslaugy centras;

8.6. Druskininky sporto centras;

8.7. Druskininky savivaldybés socialiniy paslaugy istaigos;

8.8. Druskininky savivaldybés kultiiros centrai, daugiafunkciniai centrai;

8.9. Druskininky savivaldybés nevyriausybinés organizacijos.

V SKYRIUS
PLANO DALYVIAI

9. Plano dalyviai:
9.1. Druskininky savivaldybés gyventojai.

VI SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI



10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos.

11. Druskininky savivaldybés biudzeto 1¢Sos.

12. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sos.
13. Projektinés 1¢Sos.

14. Kiti $altiniai.

VII SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

15. Druskininky savivaldybés gyventojams suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
skaiCius.

16. Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose vaikams suteikty visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy skaicius.

17. Atlikty visuomenes sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.

18. Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skaicius.

19. ISleisty leidiniy, dalomosios medZiagos skaicius.

VIII SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

20. Padidés Druskininky savivaldybés gyventojy informuotumas sveikatos stiprinimo ir
i§saugojimo klausimais.

21. Padidés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su sveikatinimo veikla
susijusiuose organizuojamuose renginiuose.

22. Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai daugiau jgis ziniy apie sveikatg ir jos rizikos
veiksnius.

23. Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai igis daugiau sveikos gyvensenos igudziy.

24. Padaugeés teikiamy visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaicius Druskininky
savivaldybés gyventojams.

25. Pagerés Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybé.



IX. PRIEMONIU PLANAS

Visuomenés sveikatos stiprinimas

PraneSimai,
paskaitos, Straipsniai,
pamokos, informaciniai
diskusijos, debatai, | nrapesimai,
Eil Konkursal publikacijos | yowyendinimo
Nr. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai v1vkt0rn}0s,- ) periodiniuose glﬁiko tarois
: varzybos ir kiti leidiniuose ir P
renginiy | dalyviy (unikaliais
Sk, Sk, vienetais)
IS viso 581 33383
1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimai:
1.1. v a1 o 3/4 I -1V ketv.
,,INes¢iyjy mokykléle” paskaity ciklas paskaitos 140 5
1.2. | Sveikatos stotelés (gliukozés ir cholesterolio tyrimai, kiino masés analizé, pirmos ) 100 ’ [ -1V ketv.
pagalbos mokymai)
1.3. | ProtmusSis/testas “Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms 1 200 ) -1V ketv.
medziagoms didinimas*
1.4. | Paskaita-praktinis uzsiémimas “Pirtys ir jy nauda” 2 100 2 [ -1V ketv.
1.5. | Griidinimosi skatinimo uZsiémimai 4 100 5 [ -1V ketv.
1.6. | Paskaita: ,, Tinkamas antibiotiky vartojimas ir atsparumo antibiotikams prevencija’’ 2 100 2
2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija:
2.1. | Sveikos mitybos skatinimo praktinis uzsiémimas 5 140 2 I-1V ketv.
2.2. | Akcija ,,Atlik savo kiino masés sudéties analizg” 2 150 2 I -1V ketv.
2.3. | Konkursas ,,Sveikai maitinuosi® 1 50 2 I -1V ketv.
2.4. | Mokymai ,,Sveikatai palanki mityba“ 1 40 2 I -1V ketv.
2.5. | Programa ,,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo 1/6 1000 5 [-1V ketv.
mokymas* temos
3. | Fizinis aktyvumas:




3.1. | TRX treniruotés 20 200 2 I -1V ketv.
3.2. | Mankstos senjorams 104 1560 2 I -1V ketv.
3.3. | TABATA treniruotés 47 1175 2 I -1V ketv.
3.4. | Siaurietiskojo ¢jimo zygiai 36 720 2 I -1V ketv.
3.5. | Jogos uzsiémimai 52 1500 2 -1V ketv.
3.6. | Baidariy zygis 1 50 2 [-1V ketv.
3.7. | Projektas ,,Sveikos gyvensenos formavimas Druskininky savivaldybéje* 1 - 2 [ -1V ketv.
3.8. | Bégimo varzybos 2 200 2 [-1V ketv.
3.9. | Fizinio aktyvumo i$stukiai 5 500 2 [ -1V ketv.
3.10. | Aerobika vandenyje 4 160 2 [-1V ketv.
3.11. | ,Judék su TRIKKE” 3 100 2 -1V ketv.
3.12. | Seimos bégimas aplink Druskonj 1 200 2 [-1V ketv.
3.13. Sveikgtinimo fizinio aktyvumo skatinimo mokymai skirti vyresnio amzZiaus 40 430 4 [-1V ketv.
asmenims
4. | Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé¢ ir kt.):
4.1. | SafeTALK 1 30 [-1V ketv.
4.2. | Priklausomybiy konsultantas 1 88 10 [ -1V ketv.
4.3. | Psichologo konsultacijos 1 770 10 [ -1V ketv.
4.4. | Supervizijos 2 30 2
4.5. | Programa “Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams” 2 30 5
4.6. Programa “Bepdrqjo pgdymo mokykly darbuotojy geb¢jimy visuomenés psichikos ) 43 5
sveikatos srityje stiprinimas”
S. | Aplinkos sveikata:
5.1. | Akcija “Diena be automobilio” 1 100 2 [ -1V ketv.
5.2. | I88ukis “Surink daugiausia zingsniy” 1 100 2
5.3. | Akcija ,,.Darom 2021 1 200 2 I -1V ketv.
6. | Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija:
6.1. Ankstyvosios intervencijos programa paii(lg oy 12 3 =1V ketv.
6.2. Proj ektas ,,Narkotiniy medziagy pédsaky aptikimas Druskininky savivaldybés . 1/ 1'0 i 1 [-1V ketv.
Jstaigose” Istaigy
7. | LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija




7.1. | PraneSimas apie lytiSkai plintancias ligas 1 30 2 [-1V ketv.
8. | Tuberkuliozés profilaktika:
8.1. | Tuberkuliozés dienos minéjimui skirta akcija “STOP TB!” 1 100 2 I -1V ketv.
9. | Uzkrediamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena:
9.1. | Paskaita ,,Formuokime taisyklingus asmens higienos jgiidZius” 1 50 2 [ -1V ketv.
9.2. | COVID-19 prane$imai, aktualijos, rekomendacijos 1 6000 2 [ -1V ketv.
9.3. Pagalbg Nagior}aliniam Viguomfanés s‘Vei'lfatos centrui, vykdant sustiprintg 1 Paggl‘ 30
uzkreciamyjy ligy epidemiologing prieZiiirg poreikj
10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena.
10.1. | Burnos higienos paskaita su odontologu/burnos higieniste 1 40 2 [ -1V ketv.
10.2 | Protmasis ,,Kaip gerai moki valytis dantis?* 1 80 2
10.3 | Akcija ,,Dalinu sveika ir grazig Sypseng” 1 100 2
10.4 [—-1V ketv.
11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika:
11.1. | Sirdies ir kraujagysliy ligy programos viesinimas 1 4000 10 [ -1V ketv.
11.2 | Zygis sirdies dienai paminéti 1 150 2 [ -1V ketv.
12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija:
12.1. | Pirmosios pagalbos mokymai 4 120 10 [ -1V ketv.
12.2. | Pranesimas spaudai “Ziemos pavojai - traumy prevencija” 1 6000 2 [ -1V ketv.
12.3. | Praktiné pamoka “Skestanéiojo gelbéjimas™ 1 6000 2 [ -1V ketv.
12.5. [-1V ketv.
13. | Onkologiniy ligy profilaktika:
13.1. | Paskaita “Fizinio aktyvumo ir mitybos jpro¢iai onkologiniy ligy prevencijai” 1 30 2 [ -1V ketv.
13.2. | ,,Prevenciniy programy pristatymas” lankstinukai, plakatai 2 300-500 2 [ -1V ketv.
14. | CuKkrinio diabeto prevencija
14.1. | Projektas ,,Diabetiné péda‘“ higieninis pedikiiiras, skirtas zmonéms, sergantiems 240 80 2 [-1V ketv.
cukriniu diabetu
14.2. [-1V ketv.
15. | Sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto stiprinimo programa [ -1V ketv.
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15.1 | Fizinio aktyvumo skatinimas 4 80 10 [-1V ketv.
15.2 | Dietologo paskaita 1 30 2 -1V ketv.
15.3 | Sveikos mitybos praktinis uzsiémimas 1 40 2 [ -1V ketv.
15.4 | Endokrinologo paskaita 1 30 2 I-1V ketv.
15.5 | Paskaita “Fizinio aktyvumo reik§mé” 1 50 2 -1V ketv.
15.6 | Paskaita “Streso valdymas” 1 80 2 -1V ketv.




Visuomenés sveikatos stebésena

Pl:aneéimai, Straipsniai,
paskaitos, pamokos, | informaciniai
diskusijos, debatai, pranesimai,
Eil | KonKursai, publikacijos | o o dinimo
) Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai viktorinos, varzybos | periodiniuose %y.k tarDi
Nr. ir kiti vieSi renginiai | Jeidiniuose ir atkotarpis
. . internete
renginiu | dalyviu (unikaliais
sk. sk. vienetais)
1. | Savivaldybés stebéty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius 51
(vienetais)
2. | Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaita [ -1V ketv.




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Dokumento pavadinimas (antrasté)

DEL DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2021 M. VEIKLOS PLANO
TVIRTINIMO

Dokumento registracijos data ir numeris

2021-01-28 Nr. V1-4

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo
registracijos numeris

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo

ADOC-V1.0

Paraso paskirtis

PasiraSymas

Para$a sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Inga Kostina Direktorius

Paraso sukiirimo data ir laikas

2021-01-28 12:42

ParaSo formatas

Ilgalaikio galiojimo (XAdES-XL)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2021-01-28 12:42

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja EID-SK 2016
Sertifikato galiojimo laikas 2018-05-21 13:16 - 2023-05-20 23:59
ParaSo paskirtis Registravimas

Para$a sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Alma Valickiené Sekretorius

Paraso sukiirimo data ir laikas

2021-01-28 12:48

ParaSo formatas

Ilgalaikio galiojimo (XAdES-XL)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2021-01-28 12:48

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

EID-SK 2016

Sertifikato galiojimo laikas

2020-02-08 12:00 - 2025-02-06 23:59

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny
vientisumui uZtikrinti

Pagrindinio dokumento priedu skaicius

Pagrindinio dokumento pridedamuy dokumenty skaicius

0

Pridedamo dokumento sudarytojas (-ai)

Pridedamo dokumento pavadinimas (antrasté)

veiklos planas.docx

Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas
elektroninis dokumentas, pavadinimas

Elpako v.20210128.4

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio
(-iy) paraSo (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Tikrinant dokumenta nenustatyta jokiy klaidy (2022-01-11)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir jg
atspausdines darbuotojas

2022-01-11 nuorasg suformavo Alma Valickiené

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys






