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DRUSKININKU SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2024 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2026 m. vasario 13 d. Nr. T1-18
Druskininkai

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu ir
5 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu ir Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488
,D¢€l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Druskininky
savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 mety
ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas per viena ménesj nuo jo jteikimo (paskelbimo) asmeniui dienos gali
buti skundziamas Druskininky savivaldybés tarybai (Vilniaus al. 18, Druskininkai) arba Lietuvos
administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, Kaunas), arba Regiony
administraciniam teismui (Kauno rimams, A. Mickeviciaus g. 8 A, Kaunas).

Savivaldybés meras Ricardas Malinauskas



PATVIRTINTA
Druskininky savivaldybés tarybos
2026 m. vasario 13 d. sprendimu Nr. T1-18

Druskininkuy savivaldybés 2024 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita

2025
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Druskininky savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos
(LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir
ju pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt ir viss.hi.lt;
o Registry centro duomenimis;

e Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registru;

e UAB ,,Druskininky vandenys* duomenimis;



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Druskininky savivaldybés gyventojy sudéti pagal amziy ir lytj iSsamiai atspindi demografinis
medis, kuriame gyventojai suskirstyti penkmetinémis amziaus grupémis. Lyginami 2024 m. Druskininky
savivaldybés duomenys su Lietuvos duomenimis (1 pav.).

Amziaus profilis, 2024

AmZius

'S
'S

Gyventoju dalis %

Druskininky sav., moterys Druskininky sav., vyrai Listuva, motarys Listuva, vyra

1 pav. Druskininky sav. demografinis medis 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Svarbu pabrézti, kad statistikos departamento ir registry centro duomenys reikSmingai skiriasi.
Registry centro duomenys dé¢l gyventojy skaicCiaus yra tikslesni, nes i statistikg jtraukia deklaravusius savo
gyvenama vietg savivaldybé¢je, taCiau toliau ataskaitoje naudojami duomenys biitent 1§ Statistikos departamento,
kadangi metodinése rekomendacijose to reikalaujama ir rodikliai skai¢iuojami pagal §iuos duomenis.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2025 m. sausio 1 d. Salyje gyveno 2 885 891
gyventojas (28 612 daugiau nei 2023 m.). Druskininky savivaldyb¢je 2025 m. sausio 1 d. duomenimis gyveno
20 081 zmongs (16 asmeny maziau nei 2023 m.).

Registry centro duomenimis 2025 m. sausio 1 d. Druskininky savivaldybéje registruota 21 282
(2023 m. — 21 432 gyventojy). Tai yra 1 185 gyventojais daugiau nei nurodo Statistikos departamentas.

Gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove pavaizduotas 1 lenteléje.



1 lentelé. Nuolatiniy gyventojy skaicius pagal teritorija

Metai | IS viso Druskininky sav. | Mieste | Kaime
2025 20 081 12958 | 7123
2024 20097 12972 | 7125
2023 20 094 13027 | 7067
2022 19 843 12730 | 7113
2021 20 049 12908 | 7141

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy 0-17 m. amziaus grupéje buvo 2 986 (sudaré 15 proc. visy gyventojy), 18-64 m. 12 015
darbingo amziaus zmoniy (60 proc. visy gyventojy), 65 mety ir vyresni — 5 080 asmeny (25 proc. visy
gyventojy). Didesnigja gyventojy dalj sudaré moterys (54,8 proc.), vyrai - 45,2 proc.

Druskininky savivaldybéje 2024 m. susituoké 192 poros (14 santuoky maziau nei 2023 m.),
i8siskyre 62 poros (8 daugiau nei 2023 m.).

2024 m. savivaldybéje gimé 148 vaikai - 9 daugiau nei 2023 m. Gimstamumas 1000 gyv. buvo
5,7, lyginant penkeriy mety laikotarpj, gimstamumas sumazéjo 1,4 proc. Lietuvoje Sis rodiklis taip pat mazéjo —
2024 m. 6,6/1000 gyv. (1,8 proc. per penkeris metus).

2024 m. Druskininky savivaldybéje uzregistruota 316 mirties atvejy, 10 atvejy daugiau nei 2023 m.
1000 gyv. teko 14,8 mirties atvejy. Lietuvoje mirtingumo rodiklis grjzo j prieskovidinj — 13,0/1000 gyv., i§ viso
37 453 asmenys (448 mirusiaisiais daugiau nei 2023 m.).

Penkios pagrindinés mirties priezastys 2024 m. Druskininky savivaldybéje:

1. (I00-199) Kraujotakos sistemos ligos (155 atvejai; 52,2 proc.);

2. (C00-C96) Piktybiniai navikai (64 atvejai; 21,6 proc.);

3. (V00-Y89) ISorinés mirties priezastys (24 atvejai; 8,1 proc.);

4. (K00-K93) Virskinimo sistemos ligos (15 atvejy; 5,1 proc.);

5. (A00-B99) Infekcinés ir parazitinés ligos (9 atvejai; 3,0 proc.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2024 m., lyginant laikotarpj po COVID-19, toliau neZymiai
augo. Lietuvoje 2024 m. buvo 77,6 metai, Druskininky sav. 77,7 (2023 m. §ie rodikliai atitinkamai buvo 77,5 ir
76,8). Tai geriausias rezultatas tiek Lietuvoje, tieck Druskininkuose nuo 2017 mety.

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2024 m. savivaldybé¢je ilgalaikio nedarbo lygis iSliko panasus (8,6 proc.) (Lietuvoje — 9,0 proc.,
Alytaus apskrityje — 8,9 proc.), ilgalaikiy bedarbiy sumazéjo nuo 1064 (2023 m. ) iki 1049 asmeny. Ilgalaikio
nedarbo rodiklis Druskininky savivaldybéje yra Zemiausias nuo 2017 m.

Socialinés pasalpos gavéjy rodikliai Lietuvoje pastaruosius penkis metus isliko stabiliis ir
reikSmingai nesvyravo (apie 22-23 gavéjus 1 000 gyv.). Druskininkuose sav. 2024 m. stebimas teigiamas
pokytis — 21,9 gav./1000 gyv. Tai rodo geréjancia socialing situacijg savivaldybéje ir galimag pasirinkty
socialinés paramos priemoniy efektyvuma.

Mazéjo ir mokiniy, gaunaniy nemokamg maitinimg mokyklose, skaiCius. Druskininky sav.
2024 m. Sis rodiklis buvo 406,2/1 000 moksleiviy, Lietuvoje — 338,9/1 000 moksleiviy (2023 m. atitinkamai
434,4 ir 352,1/1 000 moksl.). Kadangi i §i rodiklj jeina visi mokiniai, turintys teis¢ ] nemokamg maitinimag (visi
Lietuvos prieSmokykliniy, pirmy ir antry klasiy mokiniai gauna nemokamus pietus, neskirstant pagal gaunamas
Seimos pajamas), rodiklis tik 1§ dalies atspinti socialing vaiky padét;.



SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Druskininky savivaldybéje 2024 m. nebuvo nei vieno asmens, Zuvusio ar sunkiai suzaloto darbo
vietoje. Nefiksuota pés€iyjy mirciy ir mir¢iy transporto jvykiuose. Itin sumazéjo mirusiyjy dél nukritimo (1
atvejis savivaldybe¢je). Nebuvo gimdziusiy paaugliy, nepatirtos kiidikiy netektys.
Pagrindinés ligos, dél kuriy Druskininky sav. gyventojai kreipési i gydymo jstaigas buvo:
- Kraujotakos sistemos ligos (8370 apsilankymy);
- Endokrininés sistemos ligos (7793 apsilankymai);
- Virskinimo sistemos ligos (7083 apsilankymai);
- Kvépavimo sistemos ligos (6673 apsilankymai);
- Raumeny ir skeleto sistemos ligos (6011 apsilankymy).

2024 m. Tiek Lietuvoje, tieck Druskininky savivaldybéje stebétas iSauggs sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. — palyginus su 2023 m. sergamumas Lietuvoje iSaugo 4 kartus,
Druskininky sav. — beveik 7. Didzigja dali Siy susirgimy sudaré rotavirusy, noravirusy, adenovirusy kilmés
virusai, bakterinés infekcijos. Didzioji dalis serganciyjy — vaikai.

Geri rodikliai savivaldybéje vaiky, dalyvaujanciy danty dengimo silantinémis medZiagomis,
programoje. ISlieka auksti vaiky skiepijimo tymy, epideminio parotito, raudonukeés, difterijos, stabliges,
kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B rodikliai. Zymiai iSaugo motery, dalyvavusiy gimdos
kaklelio patikros programoje dalis (net 828 moterimis daugiau), bei dalyvavusiyjy Sirdies ir kraujagysliy ligy
programoje (1093 asmenimis daugiau).

Sios ataskaitos tikslas — i$analizuoti savivaldyb¢je gyvenanéiy gyventojy sveikatos biikle ir ja
veikiancius veiksnius, identifikuoti svarbiausias problemas bei nustatyti reikalingas sveikatos stiprinimo
priemones ir intervencijas, siekiant gerinti gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos skirtumus tarp gyventojy
grupiy.

Sveikatos ir su ja susijusiy rodikliy vertinimas atlieckamas taikant ,,Sviesoforo* metodg. Nustacius
savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, rodikliai suskirstomi j tris spalvines kategorijas — ,
raudong ir

- spalva zymima 12 rodikliy reikS§miy, kurie rodo palankiausig situacija Salies mastu ir

kurios priskiriamos geriausiy rodikliy grupei

- Raudona spalva zymima 12 rodikliy reikSmiy, kurie rodo nepalankiausig situacija pagal

nagrin¢jamg rodiklj, todél jos priskiriamos prasCiausiy rodikliy grupei;

- spalva zZymimos likusios savivaldybés, kuriy rodikliy reik§Smés atitinka Lietuvos

vidurkj.

Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lentel¢je ,,Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis®.



2024 METU DRUSKININKU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai
amzius 0 (HI skaic¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal
jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa

Tend. Rod. Kiekis

=

=3

RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reikSmés

71.17

82.6

3 mety Sant.
vidurkis
78 76.3  1.00
100 764  1.09

Rod. Blog.
77.6 72.1
75.7 86.4

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000
gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-
X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64,
X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanciy mokyklose, skaicius 1
000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv.

L 4
L 4

19.9

15.5

39.8

76.2

1.4

-0.8

4 283
4 22.0
8 46.5
128 80.7
176 2.0
-16 3.8

1.02

0.82

0.91

1.44

0.78

-0.47

19.6 67.1
18.8 57.8
439 1389
529 1904
1.8 3.9
1.7 -558

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (VO0O-
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezaséiy (VOO-
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinimg, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

=

119.5

106.4

406.2

21.9

14.9

19.9

24 109.7
24 95.9
884 433.6
440 25.6
3 16.6

4 26.6

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

1.50

1.41

1.20

0.99

0.77

0.88

79.5  248.1
75.7 2057
3389 6243
222 76.0
19.4 63.7
225 70.4

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+
m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC duom.)

4

0.0

132.7

72.9

102.5

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

0 0.5
66 123.0
89 68.1

206 42.4

0.00

0.98

1.12

0.67

0.9 42
136.0 2287
649 1085
1527 2633

Lietuvos reik§meés

Sritis

—
g
—
—0

- |

-h" uuU“l lu

Ger.

84.9

65.8

0.0

0.0

0.0

0.2

43.6

203

204.4

1.5

0.0

0.0

0.0

61.3

50.6

0.9



Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 ' 5.0
000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100  § 46
000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 § 5.0
000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 ' 4.7
000 gyv.

1 5.0
1 4.7
1 13.3
1 10.3

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) § 0.0
100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) ‘ 0.0
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy ‘ 0.0
(V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas ~ wi 0.0
nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (VO0O- =t S5

V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosferg 1§ stacionariy tar$os 478.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis

1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo vandens 85.0
prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy 82.0

prieinamumas vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttirg

0 33
0 3.6
0 0.0
0 0.0
11 5.5
478 701.3

1.14

1.10

0.35

0.00

0.00

0.00

0.00

0.95

0.64

44 26.5
42 23.8
14.3 62.1
13.6 63.5
5.0 28.5
4.8 29.8
14 14.7
1.3 12.7
5.8 10.2
744.0 38512.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 10.0
100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy 9.2
100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 49.8
100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 46.8
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai i 139.5
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio L 135.7
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su ' 5.0
narkotikais 100 000 gyv.

(Nebeatnaujinama nuo 2024 m.) (2023)
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 ‘ 51.0

mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyviag sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

2 83
2 7.8
10 349
10 336
144 1409
148 138.0
1 83
51 59.7

3.03

279

2,13

2.11

0.68

0.81

0.09

1.40

33

33

234

222

204.4

168.9

91.0

36.3

20.5

26.0

94.4

88.5

57.2

393

753.4

32

0.0
0.0
0.0

0.0

0.0
0.0

0.0

0.0

16.0

—am
— |
—5
—
—r— "
—
-
= =
—.
1

0.0
o

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 22.0
000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 2.3
000 gyv.

439 18.8

39 1.7

1.07

1.21

20.6

1.9

40.8

3.4

-1
0.0
] -
0.0
— -
0.0
1 -
0.0
=
- 9.7
_ 0.6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

10



Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-
A54, A56) 10 000 gyv. (NVSC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukés (1 doze) skiepijimo
apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliu$o, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

=
=3

L=

4

=i

=

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty ‘

dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies

pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 = w

15-17 m. motery

1.6

6.0

9.5

5.0

5.0

1.0

91.4

94.3

245

239

0.0

146

12

191507

106

100

362

392

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I00-
199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-
199) 100 000 gyv.

4
4

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96)  wi

100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv

Serg. I tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
bégyje dalyvavusi storosios zarnos
vézio programoje

Tikslinés pqpuliacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

=

L 4
L 4
L 4

771.6

602.8

318.6

2472

1394

111.1

51.8

74.7

52.1

52.3

155

155

64

64

28

28

104

2094

3562

4024

3082

1.55

7.5

9.7

5.0

33

1.0

0.0

95.3

95.2

334

25.8

1.4

859.5

705.9

3159

250.5

134.7

108.7

65.5

54.9

70.6

49.5

091

0.92

1.00

1.35

1.92

0.36

0.00

1.07

1.07

2.29

1.00

0.00

1.17

0.95

1.14

0.95

0.96

0.80

0.78

0.91

1.01

0.90

1.00

1.7

8.1

9.5

37

2.6

2.8

29

10.7

239

1.5

658.7

636.0

278.8

260.7

144.5

139.2

66.6

61.2

73.9

52.3

1.2

2.6

24

23.1

23.1

54

28.2

66.7

57.1

1.3

5.6

20.5

1225.8

979.6

450.8

356.8

4152

340.0

106.3

27.4

39.2

30.6

254

Hl“uuu“ul ”UH " uH"u

2 pav. 2024 mety Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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4.8

12.8

11.9

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

36.5

0.0

449.1

412.1

146.5

92.1

733

65.5

22.0

77.6

70.4

73.0



Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Savivaldyb¢je atitiko Lietuvos
vidurkj. Didesnis mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 moksl. Neatspindi
realios socialinés situacijos, nes visi Sie mokiniai yra iSvyke i$ Salies;

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai prastesni uz Lietuvos vidurkj, iSsiskyré mirtingumas nuo iSoriniy
priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma“ rodikliai daugeliu atvejy buvo geresni nei Salies vidurkis;

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai taip pat
buvo geresni uz Lietuvos vidurkj;

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumuy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciy* rodikliai buvo
zymiai geresni uz Salies vidurkj;

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter$tuma, triuk§ma“ rodikliai atitiko Lietuvos vidurki;

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loS§imy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan.
prieinamuma“ rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj, ypa¢ mirtingumas nuo narkotiky salygoty ir
alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj;

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziuros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ rodikliai de¢l iSvengiamos
hospitalizacijos dé¢l cukrinio diabeto (18+ mety) 1 000 gyv. yra blogesni uz Salies rodiklj;

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslauguy
kokybe, sauggq, prieinamumag ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira“ rodikliai yra geresni uz Salies
vidurkj;

4.4. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai didzigja dalimi yra geresni uz Salies
vidurkj;

4.5. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai yra panasis
ar geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis 2 pav. ,,Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*
pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

PéscCiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Kidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis proc.;
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Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;
Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.;
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 15-17 m. motery;
Standartinis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;
2. reikSmés atitinka Lietuvos vidurkj :
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0;
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;
Gyv. skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinima, skaic¢ius 1 000 moksl.;
Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyv.;
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
Sergamumas tuberkulioze (+recidyvai A15-A19) 100 000 gyv.;
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.;
I atmosfery i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km ;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.;
Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, proc.;
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.;
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis, proc.;
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
e Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
3. 11 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
e [Svengiamas mirtingumas, proc.;
e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius
1 000 moksl.;
Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
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e (Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;
e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius del cukrinio diabeto (18+ m.) 1 000 gyv.;
e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaiius.

14



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Tolesnei analizei pasirinkti 3 prioritetiniai Druskininky savivaldybés stebésenos rodikliai, kuriy
reik§més pateko i raudonaja zona:
1. ISvengiamas mirtingumas (proc., pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasg);
2. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy;
3. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;
4. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy.

1. ISvengiamas mirtingumas

ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar bikliy, kuriy galima iSvengti taikant Zinomas
efektyvias prevencijos, diagnostikos ir/ar gydymo priemones, dalis procentais nuo visy gyventojy mir¢iy. Kuo
jis mazesnis, tuo tendencija geresné.

Nuo 2022 m. iSvengiamas mirtingumas vertinamas pagal jungtini EBPO (Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacijos) ir Eurostato jungtinj sgrasa. Rodiklis atspindi 0-74 mety amziaus
grupéje iSvengiamy mir¢iy atvejus, t.y. ankstyvas mirtis.

Druskininky savivaldybéje 2024 m. i§ 316 mirusiy asmeny, jaunesnis nei 75 mety amziaus miré¢ 121
asmuo. Pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sgrasa, 100 mir¢iy buvo galima iSvengti. Lietuvoje Sis rodiklis sieke
75,7 procento, Druskininky savivaldybéje 82,6 procento. IS jy — 46 mirCiy atvejy galéjo buti iSvengta laiku
uzkertant kelig prevencinémis priemonémis, 54 — tinkamu gydymu.

Nors i§vengiamas mirtingumas lyginant su Lietuvos rodikliais Druskininky sav. yra didesnis, nuo
2021 m. stebimas rodiklio geréjimas (4 pav.).

I3vengiamas mirtingumas, proc. - pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sqra3q Metai: 2024 Gini: 0.03

Druskininky sav.
ReikSme: 82,6
Apatinis Pl: 67,2
VirSutinis PI: 100,5

3 pav. ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sarasa
Druskininky sav. ir Lietuvoje 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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- Lietuva - Druskininky sav.

® 6 6 6 6 O 6 O o o

4 pav. ISvengiamas mirtingumas 2024 m. Druskininky sav. ir Lietuvoje
Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant i§vengiamo mirtingumo priezastis, svarbu atskirai analizuoti i§vengiamo mirtingumo
prevencinémis priemonémis ir iSvengiamo mirtingumo tinkamu gydymu rodiklius. Prevencinémis priemonés
iSvengiamas mirtingumas — tai mir¢iy priezastys, kuriy buvo galima iSvengti taikant veiksmingas visuomeneés
sveikatos ir pirminés prevencijos priemones. 2024 m. Druskininky sav. pagrindinés iSvengiamo mirtingumo
prevencinémis priemonémis mirties prieZastys buvo kraujotakos sistemos ligos, bronchy ir plauciy piktybiniai
navikai, alkoholio jtakotos virSkinimo sistemos ligos bei apsinuodijimai jy produktais, traumos ir aplinkos
poveikis.

Mirtingumas nuo pagydomy (arba kontroliuojamy) ligy — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti
veiksmingomis ir laiko suteiktomis sveikatos prieziiiros intervencijomis (iskaitant antring prevencija). 2015-
2024 m. laikotarpiu Druskininky savivaldybéje iSvengiamo mirtingumo nuo pagydomy ligy rodikliai buvo
aukStesni nei Lietuvos vidurkis, ir prastesni uz iSvengiamo mirtingumo prevencinémis priemonémis rodiklius (5
ir 6 pav.). Druskininky sav. i§vengiamo mirtingumo tinkamu gydymu pagrindinés mirties priezastys buvo
Sirdies ir kraujagysliy ligos, infekcijos, kriities navikai, kvépavimo sistemos ligos.

Vertinant pagal lytj (7 pav.), nustatytas didelis ly¢iy skirtumas iSvengiamo mirtingumo rodikliuose.
Visu analizuojamu 2015-2024 m. laikotarpiu vyry iSvengiamo mirtingumo rodikliai buvo nuosekliai didesni
nei motery (kai kuriais metais net apie 2-3 kartus virSija motery rodiklius). Tai rodo, jog vyrai tur¢jo gerokai
didesnes galimybes i$vengti mirties taikant efektyvias sveikatos prieZiliros ir prevencines priemones. Si
tendencija rodo sisteminj lyCiy netolyguma iSvengiamo mirtingumo kontekste ir gali biiti siejama tiek su
sveikatos paslaugy prieinamumo, tiek su sveikatos buklés, elgsenos ar socialiniy veiksniy skirtumais tarp vyry
ir motery.

Analizuojant iSvengiamo mirtingumo paplitimg pagal gyvenamaja vietove, Sis rodiklis Druskininky
savivaldybéje buvo prastesnis tarp miesto gyventojy, lyginant su kaimo vietoviy gyventojais. Tai rodo
reikSmingg netolyguma pagal gyvenamajg vietove (8 pav.).

Atsizvelgiant | analize, tikslinga stiprinti ankstyvosios diagnostikos, laiku suteikto gydymo ir
sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumg, skiriant démesj vyresnio amziaus, vyriSkos lyties, miesto
gyventojams ir asmenims, sergantiems létinémis ligomis.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
- Lietuva - Druskininky sav.

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis ReikSme Apatinis Pl Virdutinis PI Kontekstas

2015 [ ] 54,0 287, 2153 375) 2426
2016 @ 42,0 2256 1622 3055 237,0
2017 @ 330 182) 1254 2558 2192
2018 [ ] 470 2630 1932 3498 n0
2019 Q 310 s 16,3 2446 209,0
2020 [ ] 420 2369 1707 3202 215
2021 (2] 50,0 2827 2098 3727 20,9
2022 [ ] 420 237,0 1708 3204 209,9
2023 Q 450 2496 1817 3345 1983
2024 [ ] 480 2586 1893 3450 2027

5 pav. Prevencinémis priemonés iSvengiamas mirtingumas 100 000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje
2015-2024 m.

Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

a
s

2
3
8

3

2024
@ Druskininky sav.: 303.6

S
3

Tinkamu gydymu f$vengiamas mirtingumas 100 000
gyv. - paga jungtinj EBPO Ir Eurostato sarasa
g

S
8

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
-®- Lietuva -+~ Druskininky sav.

© Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis Reiksme Apatinis Pl Vir$utinis Pl Kontekstas

2015 . 68,0 362,2 2810 459,6 304,7
2016 . 62,0 334,4 256,0 429, 2972
2017 O 47,0 259,4 190,6 3450 2704
2018 . 62,0 3470 266,0 4448 268,2
2019 . 53,0 295,8 2212 3874 265,4
2020 . 730 an,7 3227 517,7 300,7
2021 . 770 4353 3435 544, 296,7
2022 . 720 4063 317,9 511,6 289,7
2023 O 47,0 260,8 191,2 3473 256,9
2024 . 54,0 303,6 228] 396,1 256,8

6 pav. Tinkamu gydymu iSvengiamas mirtingumas 100 000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m.
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Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

100

B Moterys

| Vyrai

HFEE ER ol W

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

7 pav. ISvengiamas mirtingumas Druskininky sav. pagal lytj ir asmeny sk. 2015-2024 m.

Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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8 pav. ISvengiamas mirtingumas Druskininky sav. pagal gyvenama vietove 2015-2024 m.
Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iu (V00-Y98) 100 000 gyventoju

Mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodikliai nuo 2015 mety Lietuvoje maze¢jo. Druskininky
savivaldybéje svyravo, bet nuo 2019 mety tendencija yra didéjanti (5 pav.). Vyry mirtingumo nuo iSoriniy
priezas¢iy rodiklis yra 2 kartus didesnis nei motery.

Nuo iSoriniy priezas¢iy Druskininky savivaldybéje 2024 metais miré 24 asmenys: 16 vyry ir 8
moterys. IS jy 10 i$ kaimo, 14 i§ miesto vietoviy.

- Lietuva -+ Druskininky sav.

® 6 6 © © © 6 © 0 ©

5 pav. Mirtingumas nuo isoriniy prieZas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo iSoriniy priezasé&iy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.19

- « - Druskininky sav.

7 Reikime: 119,5
{ \ 74 Apatinis Pl: 76,5
e . = 150 Virsutinis PI: 177,8
. ‘A'. [
° 100
) J
S © o
»'.‘ Y y
£ o
2 ™ N

6 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy pagal mirties priezastis Druskininky sav. 2024 m.

2 lentelé. I$orinés mirties

priezatys pagal TLK koda Druskininky sav. 2024 m.

Mirties priezasties kodas | Atvejy Lytis ir amzius
sk.
Y 10-Y34 Jvykis, kai 5 atvejai | Moteris (32 mety, 1§ miesto) (pasikorimas)
ketinimas nepatikslintas o
Vyras (37 mety, i$ kaimo) (apsinuodijimas alkoholiu)
Vyras (51 mety, i$ kaimo) (mirtis pasikariant)
Vyras (52 mety, i§ miesto) (nepatikslintas jvykis)
Vyras (57 mety, i§ miesto) (nepatikslintas jvykis)
V00-Y89 Kitos iSorinés 4 atvejai | Vyras (51 mety, i$ kaimo) (Salcio poveikis)
mirties prieZastys ) o
Moteris (85 mety, i§ miesto) (ugnies pastate poveikis)
Vyras (52 mety, iS miesto) (ketinimas neZinomas)
Vyras (66 mety, i§ miesto) (uzspringimas)
WO00-W19 Nukritimai 1 atvejis | Moteris (54 mety, i$ miesto) (nukritimas)
W65-W74 Paskendimai 1 atvejis | Moteris (78 mety, i$ miesto) (paskendimas)
X40-X49 Atsitiktinis 9 atvejai | Vyras (38 mety, i§ miesto) (apsinuodijimas alkoholiu)
apsinuodijimas o
kenksmingomis Vyras (40 mety, i$ kaimo) (apsinuodijimas narkotikais)
medziagomis ir jy Vyras (47 mety, i miesto) (apsinuodijimas alkoholiu)
poveikis
Vyras (48 mety, i§ miesto) (apsinuodijimas alkoholiu)
Moteris (57 mety, i§ miesto) (apsinuodijimas alkoholiu)
Vyras (60 mety, i$ kaimo) (apsinuodijimas dujomis)
Moteris (61 mety, i§ miesto) (apsinuodijimas vaistais)
Vyras (68 mety, i§ kaimo) (apsinuodijimas alkoholiu)
Moteris (73 mety, i§ kaimo) (apsinuodijimas chemikalais)
X60-X84 Tyciniai 4 atvejai | Vyras (64 mety, 1S kaimo) (¢ycinis susizalojimas pasikariant)

susizalojimai
(savizudybés)

Moteris (64 mety, i§ miesto) (2ycinis susizalojimas pasikariant)
Vyras (72 mety, i§ kaimo) (¢ycinis susizalojimas pasikariant)

Vyras (76 mety, i§ miesto) (¢ycinis susizalojimas pasikariant)
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3. Mirtingumas nuo narkotiky salygotu priezasc¢iy 100 000 gyventoju

nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv
' o

Mirt

-®- Lietuva -~ Druskininky sav.

® G

® 6 © ©¢ © ©¢ ¢ O ©O

7 pav. Mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezasciy 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Druskininky sav. 2015-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Higienos instituto duomenimis, 2024 m. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo miré 95 asmenys, t.y. 5 asmenimis maziau nei 2023 metais (2024 m. mirtingumo rodiklis 3,3/100 000
gyventojy). Druskininky sav. mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 2024 m. — 10.0/100 000 gyventojy
(standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy — 9,2/100 000 gyv.). Toks pats buvo ir 2023
metais. Per pastaruosius 20 mety dél su narkotiky vartojimu susijusiy priezas¢iy miré 7 asmenys.
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Mirt. nuo narkotiky sqlygoty prieZas¢iy 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.70
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8 pav. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Druskininky sav. 2024 m. dél narkotiky salygoty priezasCiy mir¢ 2 asmenys — 1 moteris (gyvenusi
mieste) ir 1 vyras (gyvenegs kaimo teritorijoje).

3 lentelé. Déel narkotiky salygoty mirciy priezastys pagal TLK koda Druskininky sav. 2024 m.

Asm.
Ligos kodas . Lytis ir amzius
8 skaiCius y

X42 Atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais 1 Vyras, 40 mety
(haliucinogenais) bei jy poveikis
X41 Atsitiktinis apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais 1 Moteris, 61
bei migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais mety
vaistais bei jy poveikis

4. Mirtingumas nuo alkoholio sgalygotu priezas¢iu 100 000 gyventoju

Higienos instituto duomenimis, 2024 m. bent viena su alkoholio vartojimu susijusi liga buvo
diagnozuota 27,7 tukst. gyventojy. Itin didelis sergamumas — 50-54 mety amziaus grupés vyry tarpe. Nors
suvartojamas kiekis vienam 15 m. ir vyresniam gyventojui buvo maziausias per pastaruosius 10 mety (2024 m.
teko 10,2 1 absoliutaus (100 proc.) alkoholio), sergamumas nuo alkoholio salygoty priezasCiy iSlieka aukstas.
Dazniausios diagnozés — alkoholiné priklausomybeé, alkoholio toksinis poveikis, alkoholin¢ kepeny liga. Sios
ligos ir priklausomybés turi itin didelj poveikj Seimai, bendruomenéms, visuomenei.

Higienos instituto duomenimis, 2024 metais dé¢l akoholio salygoty priezasCiy Lietuvoje miré 677
asmenys (52 asmenimis daugiau nei 2023 metais). Sis rodiklis Lietuvoje buvo 23,4/100 000 gyventojy
(standartizuotas — 22.2/100 000 gyv.). Druskininky savivaldybés rodiklis — 49,8/100 000 gyventojy,
standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy — 46,8/100 000 gyv.
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9 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Druskininky sav. 2015-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Remiantis mirCiy priezasCiy registru, per pastaruosius 20 mety Druskininky sav. i§ viso buvo
fiksuota 156 mirciy nuo alkoholio salygoty priezas¢iy. IS jy mazdaug 76 % — vyrai. Tai reiskia, kad vyry
mirtingumas dél alkoholio padariniy yra Zymiai didesnis nei motery. Tai atitinka bendra Lietuvos masta, kur
alkoholio padariniy mirtingumas vyry populiacijoje yra gerokai didesnis nei motery.
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10 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Druskininky savivaldybéje 2024 m. nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy miré 10 asmeny — 2 moterys
ir 8 vyrai. Pagal gyvenamajg vieta — 5 i§ miesto ir 5 i§ kaimo. Dazniausia mirties priezastis — atsitiktinis
apsinuodijimas alkoholiu.

Mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis Lietuvoje pastaruosius keleta mety isliko
stabilus. Druskininky savivaldybéje rodiklis kasmet kinta nuo 5 iki 10 atvejy per metus, taciau aiskios did¢jimo
ar blogéjimo tendencijos nenustatyta.

4 lentele. Dél alkoholio salygoty priezasCiy mirties priezastys pagal TLK koda Druskininky sav. 2024 m.

. Asm. .. ..
Ligos kodas skaidius Lytis ir amZius
K70 Alkoholin¢ kepeny liga 4 3 vyrai (47, 60 ir 69 mety),
1 moteris (56 mety)
Y15 Apsinuodijimas alkoholiu bei jo 1 1 vyras (37 mety)
poveikis, kai ketinimas nezinomas
X45 Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu 5 4 vyrai (38, 47,48 ir 68 mety) ir
bei jo poveikis 1 moteris (57 mety)

Asmenims, ieSkantiems pagalbos, Druskininky savivaldybé¢je teikiama priklausomybiy konsultanto
paslaugos, skirtos ne tik priklausomiems asmenims, bet ir jy artimiesiems. Programa skatina jsivertinti
priklausomybe ir jos rizikas, motyvuoja mazinti, nutraukti vartojima, patyrus atkrytj — palaiko apsisprendima
bandyti atsisakyti priklausomybés dar kartg. Artimieji skatinami naudoti elgesio budus, kurie padeda kurti
sveikas ribas su priklausomu artimuoju, riipintis savo emocine gerove. Konsultacijy skai¢ius yra neribojamas.
Sia paslauga 2024 metais pasinaudojo 48 asmenys (i§ ju 18 vyry, 30 motery. Jauniausiam buvo 15 mety,
vyriausiajam 57 metai), jiems suteiktos 137 valandos konsultacijy. Druskininky savivaldybés gyventojai gali
pasinaudoti nemokamomis psichology, psichoterapeuty paslaugomis. Druskininky savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras vykdo ankstyvosios intervencijos programag, skirta 12-21 mety jaunuoliams, kurie
eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja alkoholj ar kitas psichoaktyvigsias medziagas. Programa orientuota j
prevencija ir rizikos mazinimg prie§ priklausomybés vystymasi jauname amziuje. Programa sudaryta i§ daug
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praktiniy uzsiémiy, pokalbiy, yra jtrauki, nesmerkianti ir skatinanti atsakingg elgesj. Druskininky savivaldybés
visuomengs sveikatos biuras kartu su psichologe ir visuomenés sveikatos specialistais 2024 metais $ig programa
vedé probleminei mokiniy klasei. Socialiniy paslaugy centre vykdomi projektai Seimoms ir asmenims,
susiduriantiems su zalingu vartojimu, teikiama socialiné parama, teikiamas medikamentinis gydymas.
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS DRUSKININKU SAV. 2024 M.

2024 m. visoje Lietuvoje, taip pat ir Druskininky savivaldybéje, buvo atliktas mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas atliekamas kas ketverius metus — 2016, 2020 ir 2024 m., apklausiant 5, 7
ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokinius. Tyrimas atlickamas remiantis 2003 m. rugpjicio 11 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo*. IS viso apklausti 445 mokiniai Druskininky sav.: 5 klasiy — 168 (37,8 proc.
visy respondenty), 7 klasiy — 150 (33,7 proc. visy respondenty), 9 (I gimnazijos) — 127 mokiniai (28,5 proc.
visy respondenty). | anketos klausimus atsaké 47,6 proc. berniuky ir 52,4 proc. mergai¢iy. 30,1 proc. i§ jy
gyvena kaimo vietovéje, 69,9 proc. — mieste. Tyrimo rezultatai ir jy palyginimas su Lietuvos vidurkiu
pateikiame 5 lentel¢je.

5 lentelé. Vaiky gyvensenos tyrimo rodikliai Druskininky sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)

Druskininky sav. Lietuvoje | Santykis
1. Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas
Molfyklini.o amziaus VE.lik.l}, kuri§ J auéias.i pakankamai laimingi ar labai laimingi L6409 65.4 0.99
vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gerg, dalis 1706 717 0.98
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i§vaizda, dalis (proc.) 1315 32.0 0.98
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 456 30.6 115
minuéiy (skai€iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.) ’ ’ '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi arba M55 14.0 111
sportuoja bent 60 minuéiy, dalis (proc.) ' ’ :
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng
praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis 129.0 28.2 1.03
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusry¢ius, dalis (proc.) 1420 39.1 1.07
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant 1312 135
sul¢iy), dalis (proc.) ’ '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (neskaitant
. : 1299 32.7
bulviy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) T21.6 18.5
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, 131 55
dalis (proc.) '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie karta per savait¢ geria energinius gérimus, dalis 1694 49 1
(proc.) ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 12538 30.8 0.84
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(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per

. . 1.

diena, dalis (proc.) Te27 60.6 03
3. Rizikingas elgesys

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riké tabako 29 75

gaminius, dalis (proc.) ’ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta rtiké tabako M7 136

gaminius, dalis (proc.) ’ ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines 290 158

cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.) ’ ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké 25 136

elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.) ' ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo 2166 11.6

alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ' ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo 1342 6.9

alkoholinius gérimus, dalis (proc.) ' ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kanapes Y49 47

(,,zole*, marihuang, hagisa), dalis (proc.) ‘ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus Y 31

narkotikus nei kanapes, dalis (proc.) ‘ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja 170 17.0

at$vaitus, dalis (proc.) ’ ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, 1710 76.8

dalis (proc.) ) ’

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) 6.6 11.4

Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius, 1427 45.1 0.95

dalis (proc.) ’ ’ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy per paskutinius 2 1315 126 0.97

ménesius, dalis (proc.) ’ ’ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per 297 134 0.72

socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) ’ ’ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per 193 247 0.80

socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) ' ’ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar kitaip fiziskai 29 10.0 0.92

baudé tévai, dalis (proc.) ’ ’ '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jaucéiasi saugilis namy aplinkoje, dalis (proc.) 1921 93.9 0.98

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi sauglis mokyklos aplinkoje, dalis (proc.) 469.0 73.5
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Lyginant 3 mety duomenis (2016, 2020 ir 2024 m.), tiek Druskininky sav., tiek visoje Lietuvoje
stebimas didelis vaiky laimingumo sumaz¢jimas — laimingu jauciasi tik 1 vaikas i§ 5 (tyrimo pradzioje
laimingais jautési 1 vaikas 1§ 3). Subjektyvus sveikatos vertinimas taip pat suprastéjo 12,7 proc. Prastesnis
laimingumo, savo i§vaizdos vertinimo ir sveikatos jsivertinimas buvo biidingas mergaitéms ir vyresniy klasiy
mokiniams.

Druskininky sav. mokiniy fizinis aktyvumas pageré¢jo 5,9 proc., bet iSaugo vidutiniskai
praleidziamas laikas prie ekrano 6,8 proc., prastéjo su mityba susij¢ rodikliai. Ypac aktuali problema tiek
Lietuvoje, tiek Druskininky sav. tampa energetiniai gérimai, kuriy vartojimas iSaugo 46 proc. Didesnis démesys
skiriamas burnos higienai ir sveikatai — kasmet didéja vaiky skaicius, kurie valo dantis karta per dieng ir
daugiau.

Maz¢jo rizikingo elgesio apraiSky, susijusiy su tabako gaminiy, alkoholio vartojimu, taciau
nezymiai iSaugo bandziusiyjy el.cigaretes, kanapes, narkotines medziagas, ir didesni rizikingo elgesio rodikliai
nustatyti mergaiciy grupéje. 10% maziau mokyklinio amzZiaus vaiky dévéjo atSvaitus. Nors paty€ios iSlieka
aktuali problema Lietuvoje, ypac socialin¢je erdvéje, Druskininky sav. Sie rodikliai buvo geresni. 92 vaikai i$
100 jauciasi saugtis namuose, 69 1§ 100 — mokykloje, 76 i$ 100 — kitoje savo aplinkoje.
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ISVADOS

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé Druskininky savivaldybéje nuo COVID-19 laikotarpio
toliau ilge¢ja, 2024 m. sieké 77,7 metus. Tai atitinka Lietuvos vidurkj.

Druskininky savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmes, lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais,
pasiskirsto taip: 16 rodikliy Zzaliy, 36 geltoni, 11 raudony. I§ raudonyjy rodikliy grupés
detalesnei analizei pasirinkti Sie rodikliai:iSvengiamas mirtingumas, mirtingumas dél iSoriniy
priezasCiy, mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasCiy ir mirtingumas nuo narkotiky
salygoty priezasciy.

ISvengiamo mirtingumo Druskininky sav. rodiklis 82,6 proc. (100 atvejy), Lietuvoje — 75,7
proc. ISvengiamo mirtingumo rodikliai buvo prastesni tarp vyriskos lyties, vyresnio amziaus,
miesto gyventojy.

Mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy rodiklis Druskininky sav. 119,5/100 000 gyv. (24 atvejai),
Lietuvoje — 79,5/100 000 gyv.

Mirtingumas nuo narkotiky saglygoty priezas¢iy savivaldybéje — 10,0/100 000 gyv. (2 atvejai),
Lietuvoje — 3,3/100 000 gyv.

Mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezasCiy rodiklis Druskininky sav. 49,8/100 000 gyv. (10
atvejy), Lietuvoje — 23,4/100 000 gyv. Dazniausia mirties priezastis savivaldybéje — atsitiktinis
apsinuodijimas alkoholiu. Sis rodiklis Lietuvoje beveik nekinta. Druskininky sav. jis
svyruojantis, taciau aiSkios mazéjimo ar did¢jimo tendencijos néra.

Druskininky savivaldybéje geriausi rezultatai pasiekti sukuriant saugias darbo ir sveikas buities
salygas, palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj, mazinant avaringumg ir traumy keliy eismo
jvykiuose skai€iy, gerinant motinos ir vaiko sveikatg, stiprinant létiniy neinfekciniy ligy
prevencijg ir kontrolg.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sudaryti salygas gyventojams gyventi ilgiau ir sveikiau, maZzinant ankstyvy ir
prevencinémis priemonémis iSvengiamy mirciy rizika, vykdyti létiniy ligy prevencijos
programas, proaktyviai raginti savivaldybés gyventojus dalyvauti jose;

Siekti, kad sveikatos priezitiros specialistai turéty reikiamas kompetencijas laiku identifikuoti
paciento pagalbos poreikius ir uZztikrinti koordinuotg pagalbg, stiprinant gydymo jstaigy
tarpinstitucinj bendradarbiavima.

Didinti informacing sklaidg apie ankstyvosios diagnostikos galimybes, ilgaamziSkuma ir sveikg
gyvensena, skatinti gyventojy jtrauktj j veiklas;

Siekiant mazinti iSoriniy mirties prieZasciuy atvejus, organizuoti vieSus pirmosios pagalbos
mokymus, kad gyventojai tinkamai atpazinty gyvybei pavojingas biikles ir tinkamai suteikty
pirmaja pagalba (ypac apsinuodijus, skendimy, kritimy atvejais).

Uztikrinti  lengvai prieinamg psichologing pagalbg bendruomenése, didinti paslaugy
prieinamumg kaimo vietovése, tiekti paslaugas ir konsultacijas mobiliyjy komandy principu ar
nuotoliu;

Padeti stiprinti bendruomenin;j rysj, kurti projektus ir programas, didinancius jtrauktj j sveikata
gerinancias, bendruomeniskuma ir socialinius kontaktus kuriancias veiklas;

Skatinti saugaus elgesio kultiirg (vandenyje, keliuose, namuose, darbe);

Siekiant sumazinti mirtinguma nuo alkoholio, narkotikuy salygotu prieZas¢iuy, svarbu toliau
skatinti visuomenés sgmoningumg ir informuotumg dél alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy
medziagy poveikio visose amziaus grupése (jaunimo, vyry, socialing atskirt] patirianciy
asmeny) per renginiy organizavimg, paskaitas, susitikimus su pagalbg teikianciais atstovais,
didinti sklaida apie prieinamas pagalbos priemones savivaldyb¢je asmenims ir jy Seimoms;
Uztikrinti priklausomybiy konsultanto, psichology prieinamumg Druskininky sav. gyventojams,
nuolat vertinti problemos dinamika ir, esant poreikiui, laiku inicijuoti papildomy paslaugy
teikima.
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