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DRUSKININKŲ SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2026 METŲ VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Druskininkų savivaldybės visuomenės sveikatos biuro (toliau – biuras) veiklos 2026 m. plane (toliau – planas) iškeltas siekiamas tikslas ir uždaviniai, jų įgyvendinimo priemonės, įgyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.
2. Planas parengtas vadovaujantis:
2.1. Druskininkų savivaldybės 2025–2027 metų strateginiu planu;
2.2. Valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės priežiūros funkcijų vykdymo 2026 m. veiklos prioritetų vertinimo kriterijų reikšmių planu;
2.3. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu;
2.4. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu;
2.5. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu;
2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu.


II SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
3. Tikslas – stiprinti Druskininkų savivaldybės gyventojų sveikatą, didinant gyventojų atsakomybę už savo sveikatą, vykdant Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą visuomenės sveikatos priežiūrą, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.
4. Uždaviniai:
4.1. Užtikrinti koordinuotą, nuolatinę visuomenės sveikatos priežiūrą Druskininkų savivaldybės ugdymo įstaigose, formuojant vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos įgūdžius bei teisingą jų požiūrį į savo sveikatą.
4.2. Vykdyti Druskininkų savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną, analizuoti ir vertinti gyventojų sveikatą, jos pokyčius, gyvensenos įpročius ir jų poveikį sveikatai, planuoti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojų informuotumą ir dalyvavimą valstybės finansuojamose prevencinėse programose.
4.3. Stiprinti visuomenės sveikatą Druskininkų savivaldybės bendruomenėse, organizuojant fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimus, didinant gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ir infekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius, ligų ir traumų profilaktiką.

Pastaba. Veiklos bus vykdomos tiesioginiu arba nuotoliniu būdu, prisitaikant prie esamų sąlygų.
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III SKYRIUS
PLANO ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI
5. Plano įgyvendinimo partneriai:
5.1. Druskininkų savivaldybės administracija;
5.2. VšĮ Druskininkų pirminės sveikatos priežiūros centras;
5.3. Druskininkų savivaldybės švietimo ugdymo įstaigos;
5.4. Druskininkų savivaldybės kaimo bendruomenės;
5.5. Druskininkų savivaldybės socialinių paslaugų centras;
5.6. Druskininkų sporto centras;
5.7. Druskininkų jaunimo užimtumo centras;
5.8. Druskininkų kultūros centras;
5.9. Druskininkų savivaldybės nevyriausybinės organizacijos;
5.10. Druskininkų turizmo ir verslo informacijos centras;
5.11. Druskininkų sveikatinimo ir poilsio centras AQUA;
5.12. LSC sporto kompleksas „Druskininkai“;
5.13. Druskininkų verslo atstovai.


IV SKYRIUS PLANO DALYVIAI
6. Plano dalyviai:
6.1. Druskininkų savivaldybės gyventojai;
6.2. Druskininkų miesto svečiai.


V SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO ŠALTINIAI
7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos.
7.1. Druskininkų savivaldybės biudžeto lėšos.
7.2. Druskininkų savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos.
7.3. Projektinės lėšos.
7.4. Kiti šaltiniai.


VI SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

8. Druskininkų savivaldybės gyventojams suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius.
8.1. Druskininkų savivaldybės ugdymo įstaigose vaikams suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius.
8.2. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų, apklausų skaičius, parengtų ataskaitų skaičius.
8.3. Organizuotų renginių, mokymų ir dalyvių skaičius.
8.4. Išleistų leidinių, dalomosios medžiagos, peržiūrų skaičius.

VII SKYRIUS LAUKIAMI REZULTATAI

9. Padidės gyventojų, dalyvavusių psichikos sveikatos mokymuose, skaičius (+20 % daugiau dalyvių palyginus su praėjusiais metais.
9.1. Pagerės vaikų žinios apie sveiką mitybą ir fizinį aktyvumą (apklausos po mokymų rodo ženklius žinių padidėjimus).
9.2. Į Socialinio recepto iniciatyvą prisijungs 10 proc. daugiau asmenų. 
9.3. Druskininkų savivaldybės ugdymo įstaigų vaikai įgis daugiau žinių apie sveikatą ir su ja susijusius rizikos veiksnius.
9.4. Pagerės socialiai pažeidžiamų grupių paslaugų prieinamumas.
9.5. Padidės Druskininkų savivaldybės gyventojams teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų apimtis.
9.6. Padidės reguliariai fizinio aktyvumo veiklose dalyvaujančių Druskininkų savivaldybės gyventojų skaičius.
9.7. Padidės gyventojų įsitraukimas į širdies ir kraujagyslių ligų prevencines programas.


______________________________________
Druskininkų savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
2026 metų veiklos plano 1 priedas


Druskininkų savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
2026 METŲ METINIO VEIKLOS PLANO UŽDAVINIŲ, PRIEMONIŲ, PRIEMONIŲ IŠLAIDŲ IR PRODUKTO KRITERIJŲ SUVESTINĖ

tūkst. Eur
	Uždavinio kodas
	Priemonės kodas
	Veiklos kodas
	



Pavadinimas
	Priemonės požymis*
	
Priemonės vykdytojas (padalinys)
	Finansavimo šaltinis
	n-ųjų metų asignavimų planas **
	Priemonės/Veiklos rezultato
produkto kriterijus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

Kriterijaus pavadinimas, matavimo vnt.
	planas

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2026--ieji metai

	Savivaldybės strateginio plėtros plano strateginis tikslas 1.1. Užtikrinti kokybišką ir modernią sveikatos apsaugą 	

	01 Sveikatos apsaugos programa

	01
	Uždavinys: Plėtoti sveikatos stiprinimo priemones, įvairovę, gerinti jų kokybę, orientuojant į gyventojų poreikius 

	01
	01
	
	Priemonė. Druskininkų sav. visuomenės sveikatos biuro veiklos vykdymas

	T
	VSB
	    VB

	
107,7

	Paskelbtų konkursų, įgyvendinti visuomenės sveikatos projektus, skaičius, vnt.
	3

	
	
	01
	Veiklos pavadinimas. Teikiamos projekto paraiškos visuomenės sveikatos stiprinimo srityje
	
	
	
	
	Projekto renginių skaičius, vnt.
	97

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	1455

	
	02
	
	Priemonė. Psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinės pagalbos ir savižudybių prevencijos intervencijų plėtojimas 
	T
	VSB
	 VB
	
55,6

	Mokyklų, kuriose teikta mokinių sveikatos priežiūra, skaičius, vnt.
	7

	
	
	01
	Veiklos pavadinimas. Savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybių gyventojams
	T
	VSB
	
	
	Asmenų, dalyvavusių savižudybės grėsmės intervencijos mokymuose, skaičius
	
30

	
	
	 02
	Veiklos pavadinimas: Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas
	T
	VSB
	
	
	Asmenų, baigusių Ankstyvosios intervencijos programą, skaičius (vnt.)
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	Asmenų, baigusių Ankstyvosios intervencijos programą, dalis (proc.)
	100

	
	
	03
	Veiklos pavadinimas. Priklausomybių konsultanto paslaugos
	T
	VSB
	
	
	Suteiktų konsultacijų skaičius, vnt.
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	Individualios konsultacijos, unikalūs vnt.
	25

	
	
	04
	Veiklos pavadinimas. Savižudybių prevencijos mokymai įstaigų darbuotojams
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	     100

	
	
	05
	Veiklos pavadinimas. Mokyklų darbuotojų kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymų savivaldybėje organizavimas
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	Užsiėmimų skaičius.
	9

	
	
	06
	Veiklos pavadinimas. Socialinio recepto iniciatyvos paslaugų organizavimas
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius.
	90

	
	03
	
	Priemonė. Sveikos gyvensenos įgūdžių bendruomenėse stiprinimas bei visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėse vykdymas 
	T
	VSB
	VB
	159,2
	Vykdytas visuomenės sveikatos stiprinimas ir stebėsena Druskininkų savivaldybėje, vnt.
	2

	
	
	01
	Veiklos pavadinimas. Fizinio aktyvumo skatinimas 
	T
	VSB
	
	
	Renginių skaičius, vnt.
	120

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	2400

	
	
	02
	Veiklos pavadinimas. Sveikos mitybos skatinimas
	T
	VSB
	
	
	Mokinių, dalyvavusių  sveikos mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius (vnt.)
	1712

	
	
	
	
	
	
	
	
	Sveikos mitybos skatinimo užsiėmimų skaičius (vnt.)
	86

	
	
	03
	Veiklos pavadinimas. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	T
	VSB
	
	
	Renginių skaičius, vnt.
	86

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	1712

	
	
	04
	Veiklos pavadinimas: Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtros skatinimas /  priemonės "Aktyvi mokykla" įgyvendinančių mokyklų plėtros skatinimas
	T
	VSB
	
	
	Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle, dalis (proc.)
	
20



	
	
	
	
	
	
	
	
	Mokyklų, dalyvaujančių aktyvių mokyklų tinkle, dalis (proc.)
	10

	
	
	05
	Veiklos pavadinimas. Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinė programa
	T
	VSB
	
	
	Grupinių užsiėmimų skaičius, vnt.
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	Baigusių programa skaičius, vnt.
	20

	
	
	06
	Veiklos pavadinimas. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	Renginių skaičius, vnt.
	5

	
	
	07
	Veiklos pavadinimas. ,,Sveikatos stotelės‘‘ bendruomenėse
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	200

	
	
	
	
	
	
	
	
	Renginių skaičius, vnt.
	10

	
	
	08
	Veiklos pavadinimas. Šiaurietiškojo ėjimo žygiai
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	160

	
	
	
	
	
	
	
	
	Renginių skaičius, vnt.
	8

	
	
	09
	Veiklos pavadinimas. Pirmosios pagalbos mokymai
	T
	VSB
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	200

	
	
	
	
	
	
	
	
	Renginių skaičius, vnt.
	10

	
	
	10
	Veiklos pavadinimas. Prevencinių programų pristatymas
	T
	VSB
	
	
	Pristatymų skaičius, vnt.
	10

	
	
	11
	Veiklos pavadinimas. Burnos higienos užsiėmimai
	T
	VSB
	
	
	Užsiėmimų skaičius, vnt.
	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	525

	
	
	12
	Veiklos pavadinimas. Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas
	T
	VSB
	
	
	Užsiėmimų skaičius, vnt.
	86

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	1712

	
	
	13

	Veiklos pavadinimas. Projektas: „Stiprūs kartu“
	I
	VSB
	ES
SB
	
	Renginių skaičius, vnt.
	80

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	960

	
	
	14
	Veiklos pavadinimas. Projektas: „Druskininkų kaimo bendruomenių bendrumo ir aktyvumo stiprinimas“
	I
	VSB
	ES
SB
	
	Renginių skaičius, vnt.
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	180

	
	
	15
	Veiklos pavadinimas. „Visuomenės sveikatos stiprinimo
priemonių įgyvendinimas Druskininkų savivaldybėje“
	I
	VSB
	ES
SB
	
	Renginių skaičius, vnt.
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	Dalyvių skaičius, vnt.
	360

	
	
	
	Iš viso:
	322,5
	

	
	Iš viso uždaviniui:
	0,0
	

	Iš viso programai:
	322,5
	


* N - nauja priemonė, T - Tęstinė priemonė, I - investicijų projektas.
** Asignavimų plane nurodomos lėšos priemonių įgyvendinimui

