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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025 m.
strategijos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmeé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Sveikatos strategijos nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig darbo ir gyvenamajg aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

4. Uztikrinti kokybiSka ir efektyviag sveikatos prieziiirg, orientuotg i gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius jgyvendina per
savivaldybés strateginj plétros ir (ar) savivaldybés strateginj veiklos plang, atsizvelgdamos i
savivaldybés gyventojy sveikatos bikle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitimg (Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy
sveikatos lygj imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems savivaldybés sektoriams.
Druskininky savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 20 d. sprendimu Nr. T1 — 33 patvirtintas Druskininky
savivaldybés 2019 — 2021 m. strateginis veiklos planas.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaita (toliau — Ataskaita)
parengta taip, kad biity galima jvertinti Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianéiy veiksniy bukle, Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei Druskininky
savivaldybés visuomeneés sveikatos nustatyty prevenciniy kryp¢iy igyvendinimo rezultatus, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus bei nustatyti prioritetines
problemines visuomenés sveikatos kryptis. Ataskaitoje pateikti 2018 m. gyventojy demografine situacija
ir visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai savivaldybéje i§ stebimy Savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy, patvirtinty sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. ijsakymu
Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodZio 13 d. jsakymo Nr. V-1423
redakcija). Rodikliai pateikiami i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy saraso (toliau — Rodikliy sarasas), kuris atspindi, kaip jgyvendinami Sveikatos strategijos tikslai.
Sveikatos strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis Rodikliy sgrasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (jie detaliai pateikiami 1 lenteléje).

Atkreipiame démes], kad vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams (proc.) rodikliy duomenis teikia savivaldybés (vandentvarkos bendrove UAB
,Druskininky vandenys*), tod¢l Ataskaitoje Sie rodikliai ,,Sviesoforo* principu neinterpretuojami ($iy
rodikliy palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés). Ataskaita parengta naudojantis
oficialiais statistikos Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

- Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema
STAT.HILT (privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS)
duomenys) ir Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (privalomojo sveikatos
draudimo informacinés sistemos (SVEIDRA) duomenys);

- UZkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliu (PRS) savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforas*)

Rodikliy analizé ir interpretavimas atliekami lyginant 2018 m. Druskininky savivaldybés rodiklius
su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu rodikliy reik§més suskirstytos j grupes, pagal
kurias savivaldybés yra vertinamos:

¢ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasciausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti esamg gyventojy sveikatos bukle ir sveikatg
lemiancius veiksnius Druskininky savivaldybéje, juos vertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste. Remiantis §ia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti
vietinio lygmens visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. 2018 m. Druskininky
savivaldybés gyventojy sveikatos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je
,Druskininky savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Svarbu atkreipti démesj, kad vertinant savivaldybiy rodiklius, svarbu vertinti ir absoliucius
skaiCius bei atkreipti démesj tai, kad Druskininky savivaldybé yra priskiriama prie mazai gyventojy
turinicy savivaldybiy (maziau negu 20 000). Kadangi maZzai gyventojy turinciose savivaldybése rodikliai
yra labai ,,jautriis”, todél dél mazo gyventojy skaiciaus jy rodikliams yra skai¢iuojamas 3 m. vidurkis.
Standartizuotiems, iSvestiniams ir i§ savivaldybiy gaunamiems rodikliams taikomas 3 mety paprastasis
aritmetinis vidurkis (Rt—2+Rt—1+Rt, kai R — rodiklis, t — kalendoriniai metai), o visiems kitiems
rodikliams — 3 mety slankusis vidurkis (angl. moving average, At—2+At—1+At Pt—2+Pt—1+Pt kai t —
kalendoriniai metai, A — atvejai, P — populiacija). Mazy savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami
su kity savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis. 1 lenteléje septintajame stulpelyje yra
pateikiamas savivaldybés rodiklio interpretavimas, skliausteliuvose yra pateikiamas Druskininky
savivaldybés atitinkamo rodiklio 3 m. vidurkio santykis su Lietuvos vidurkio reikSme.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos
3 pagrindinio rodikliy sgraSo reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis pras€iausia lyginant su kitomis
savivaldybiy profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo reik§meés). Sudarytas
Druskininky savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta
atrinkty rodikliy detalesné analiz¢ ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos ir i§vados.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami rodikliai suskirstyti pagal 2014 — 2025 m. Lietuvos sveikatos strategijos numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Druskininky savivaldybés rodiklio reik§meé, tre¢iajame — Druskininky savivaldybés rodiklio reik§mé
absoliuciais skaiciais, ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame
— didziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (3 m. vidurkis), (reikSmés savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

1 lentelé. Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklis Savivgldybés Sa\;ggﬁ(cﬁ;bes Lietyvgs Mi'nivma‘li Maksvimgli sai?\r:?l/cll(;sblé y
rodiklis (abs. sk.) rodiklis | reikSmé reikSmeé Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metai) 72,5 72,5 76,0 69,9 80,4 0,95 (0,99)
I$vengiamas mirtingumas (proc.) 31,2 107 30,5 18,5 41,0 1,02 (0,99)

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy (asmenys) 56,5 24,4 0,0 96,6 2,31 (1,46)
Standartizuotas rpirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 62.7 11 238 0.0 90,1 2,63 (1,67)
100 000 gyventojy (asmenys)
Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skai¢ius 100 000 gyv. 20,5 4 42,1 0,0 76,9 0,49 (1,00)
Mokykli'nio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 95,0 130 60,1 352 2473 1,37 (1,27)
1000 vaiky (asmenys)
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy (Seimos) 11 21 3,3 0,3 8,5
Ilgalaikio nedarbo lygis (asmenys) 2,4 285 2,2 0,3 8,5 1,09 (1,29)
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy (asmenys) -5,3 -340 -9,0 8,4 -20,2 0,58 (2,68)
1(\;[Sirnt1ié1ng;/lsr)nas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyventojy 1335 93.4 29.9 209,7 1,43 (1,08)
Standartizuotas rpirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 138.4 26 91,0 28,3 193,5 1,52 (1,10)
100 000 gyventojy (asmenys)
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius
1000 gyventojy (asmenys) 163,7 315 184,9 54,7 339,9 0,88 (1,21)




100 000 gyventojy (atvejai)

. .| Savivaldybés | | . S .. | Santykis:
- Savivaldybés S Lietuvos | Minimali | Maksimali .
REEILE rodiklis rodiklis | "rodiklis | reikime | reikéme | Sovvaldyb
(abs. sk.) ¢/ Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Socialinés pasalpas gavéjy skaicius 1000 gyventojy (asmenys) 22,3 434 25,4 3,0 91,4 0,88 (1,03)
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (asmenys) 51 1 32,9 0,0 94,3
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamagjq aplinkg

Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 09 1 0.9 0.0 39 1,00 (0,59)
skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy (asmenys) ' ’ ’ ’ ’ '
SusvlgaIOJlmo .Flel nukritimo atyejq skai¢ius (W00-W19) 65+ m. 104.3 48 1507 59,6 308,0 0,69 (0,82)
amziaus grupéje 10 000 gyventojy (asmenys)
Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 62.8 98 67.1 47.9 1259
10 000 gyventojy (asmenys)
Sergamumas zarnyno 11}f§k01nemls ligomis (A00-AQ9) 45,7 89 74.9 0.0 1409 0,61 (0,64)
10 000 gyventojy (atvejai)
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 103 55 00 299 1,87 (1,82)
100 000 gyventojy (asmenys) ’ 2 ’ ’ ’ ’ '
Standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyventojy (asmenys) 109 55 0.0 29,4 L2l (s 11e)
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10.3 16.1 0.0 38,1 0,64 (0,73)
(asmenys) 9
Standartizuotas m1rt1ngumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 8.3 153 0.0 32,6 0,54 (0,68)
100 000 gyventojy (asmenys)
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 205 8.0 0.0 25 4 256 (1,26)
100 000 gyventojy (asmenys) ’ 4 ’ ’ ’ ’ '
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 239 79 0.0 263 3,02 (1,46)
100 000 gyventojy (asmenys) ’ ’ ’ ’ ’ '
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 0.0 0 30 0.0 170 0,00 (0,55)
100 000 gyventojy (asmenys) ' ’ ’ ’ ’ '
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 975 19 58.9 0.0 136.3 -

6



_— Savivaldybés Saquldybes Lietuvos | Minimali | Maksimali Saptykls:
Rodiklis o rodiklis - o ... | savivaldyb
rodiklis rodiklis | reikSmé | reikSmé )y
(abs. sk.) ¢/ Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km. (Kg, tonos/km?) 984,0 948,0 1010,0 68,0 66242,0 | 0,97 (0,92)
Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 94,7 9273 néra 27,8 99,9 néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 89,6 8919 nera 22,7 99,9 néra
3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirq
Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 0,0 3.0 0.0 13.0 0,0 (0,57)
100 000 gyventojy (asmenys) 0
Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimy, rodiklis 100 000 gyventojy 0.0 3.1 0.0 154 SO
Mirtingumas del priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 25,7 181 0.0 46,5 1,42 (1,76)
100 000 gyventojy (asmenys) 5
Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy (asmenys) 219 17,1 0.0 451 L2 ()
Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikalstamos veikos) 56,5 11 85,8 0,0 4421 0,66 (0,43)
100 000 gyventojy
Gyventojy skaicius, _tepl?ant}s vienai licencijai verstis mazmenine 145 4 134 189.9 73,2 415.,9
prekyba tabako gaminiais (licencijos)
Gyventojy skalc.lu.s,.tenl‘ia‘ntls' vienai 119encga1 verstis mazmenine 117.4 166 166.8 38,4 350,2
prekyba alkoholiniais gérimais (licencijos)
Kiadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 46,9 76 36,7 11,1 75,0
4 tikslas. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirq, orientuotq j gyventojy poreikius

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy (atvejai) 31,0 604 32,5 15,6 61,7 0,95 (1,11)
ISvengiamy hgspltallz_alejq deél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 0.1 149 6.9 3.9 10,7
1000 gyventojy (atvejai)
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius (asmenys) 18 138 20 13 6.3




. .| Savivaldybés | | . S .. | Santykis:
(abs. sk.) ¢/ Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Seimos .medlcmos paslaugas teikianciy gydytojy skaic¢ius 10 000 9.2 18 7.2 2.7 136 -
gyventojy
Aps%lankqu_ pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 9.4 182643 0.1 6.3 113 1,03 (1,01)
(apsilankymai)
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 0.0 0 31 0.0 13.9 0,00 (0,80)
(asmenys)
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis (B20-B24, A50-
A64) 10 000 gyventojy (asmenys) 0,5 . 22 0.0 51 U2 (IR
K}ldlqu (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy 0.0 0 3.4 0.0 24,4 0,00 (0,52)
kidikiy (asmenys)
2 mety amzZziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio parotito, raudonukes
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys (procentai) 92,7 165 92,1 83,0 99,5
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),
po_llomlellto ir B tipo Ha.emophllus 1nﬂuenzae vakcinos (3 dozés) 93.1 162 92.3 70.0 100,0
skiepijimo apimtys vakcina (procentai)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje 46,3 653 14,5 2,3 47,2
Vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.) 26,5 434 18,9 4,9 35,9
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy (atvejai) 7,9 2 4.4 0,0 15,8 1,79 (1,06)
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199)
100 000 gyventojy (asmenys) 995,8 194 782,5 269,5 1349,5 1,27 (1,25)




. .| Savivaldybés | | . S .. | Santykis:
Rodiklis Savivaldybes | = i | Lietuvos | Minimali | Maksimali | 2,5y,
rodiklis rodiklis | reikSmé | reikSmé )y
(abs. sk.) ¢/ Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyventojy (asmenys) 785,8 194 7445 499 4 1059,0 1,05 (1,06)
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 379.8 286.6 8.8 436.,6 1,32 (1,15)
100 000 gyventojy (asmenys) 74
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 3237 2747 160.9 377.3 1,18 (1,02)
100 000 gyventojy (asmenys)
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 148.9 1910 50,9 610.5 0,78 (0,83)
100 000 gyventojy (asmenys)
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60- 29
169) 100 000 gyventojy 114,8 181,8 60,9 485,7 0,63 (0,69)
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 60.6 118 56.6 26.9 90,1 1,07 (0,75)
(asmenys)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés 1314
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 37,5 (2017-2018 50,2 15,7 71,7 0,75 (0,84)
m.)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 2654
piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos 52,7 (2016-2018 52,7 30,1 72,0 1,00 (1,02)
draudimo biudZeto 1¢é8y, finansavimo programoje m.)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zZarnos vézio 2854
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 40,1 (2017-2018 53,1 30,8 66,0
m.)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny 2955
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir 45,1 (2018 m.) 42,9 26,2 61,4 1,05 (0,98)

prevencijos priemoniy finansavimo programoje




2018 m. vidutinis gyventojy skaiCius sieké 19 483, lyginant su 2017 m. gyventojy skaicius
sumazéjo 340 gyventojais. Kaip matyti 2 lentel¢je, Druskininky savivaldybéje didziausig dalj
gyventojy sudaro moterys bei didzioji dalis gyvena mieste. Siek tick maZiau nei tre¢dalis gyventojy
yra 45-64 m. amziaus.

2 lentelé. Druskininky savivaldybés gyventoju pasiskirstymas pagal demografines

charakteristikas 2018 m.

Proc.

Lytis Vyras 43,82
Moteris 56,18

AmiZius 0-17m. 15,55

18 — 44 m. 28,17

45 — 64 m. 32,66

65 m. ir vyresni 23,62

Gyvenamoji vietové Miestas 63,26
Kaimas 36,74

IS 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reik§miy Druskininky savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad devyni visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai
yra geresni (zalioji zona) uz Lietuvos vidurkj:

1.
2.
3.

o

9.

Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy (Seimos);

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (asmenys);

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy
(asmenys);

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.);

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojuy;

2 mety amziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢)
skiepijimo apimtys (procentai);

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys vakcina (procentai);
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

TrisdeSimt Sesi rodikliai patenka j Lietuvos vidurk; atitinkancig grupe
Sesiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikimeés patenka j pras¢iausiy relksmlq grupe
(raudonoji zona):

1.
2.

o

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy (atvejai);
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais
(licenzijos);

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais (licenzijos);

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy (atvejai);
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaifius (asmenys);

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V'99) skaicius 100 000 gyventojy (atvejai);
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2. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000
gyventojy(atvejai);

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Druskininky savivaldybés rodikliy detali analizé ir interpretavimas
2.1.1. Transporto ivykiuose patirtos traumos

Spartiis automobilizacijos augimo tempai ir nuolat didéjantis eismo intensyvumas sukelia vis
daugiau sunkumy uztikrinant saugy eismag Lietuvoje. Kadangi kiekvienas visuomenés narys yra keliy
eismo dalyvis, eismo saugumas tampa visuotine problema. Didelis avaringumas Lietuvoje i§ esmés
sietinas su neatsakingu Zmoniy elgesiu prie vairo, gatvéje ar kelyje, netinkamu eismo organizavimu,
automobiliy, keliy bukle ir kt.

Transporto jvykiuose patirty traumy skaiciaus rodiklio analizé savivaldybéje yra biitina
igyvendinant Sveikatos strategijos tiksla - ,,sukurti sveikatai palankia darbo ir gyvenamajg aplinka“.

Lietuvoje viena 1§ pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy, j kurig kreipiamas didelis démesys yra
avaringumo mazinimas keliuose. Detaliai analizei, kaip prioritetiné sveikatos problema pasirinktas
transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢iaus 100 000 gyv. rodiklis.

Didziausias transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 2018 m.
stebimas Birzy r. sav. 136,3/100 000 gyv., Kazly Rudos sav. 111,8/100 000 gyv., Pakruojo r. sav.
108,8/100 000 gyv., Zenkliai mazesnis Druskininky sav. 97,5/100 000 gyv.

2017 m. Druskininky sav. transporto jvykiuose patirty traumy skaiciaus rodiklis buvo zemesnis
uz Lietuvos vidurkj, taciau 2018 m. iSaugo ir vir$ijo Lietuvos vidurkj. (Druskininky sav. 2018 m.
transporto jvykiuose 19 asmeny patyré traumas), (1 pav.).

140 135,5
:
5 120 111,8
£ . 97,5
£ & 100
ag 81,6
2= 80
= — 05
< 2 60 72,4 >
2.2 ’ 65,7 65,4
5% ’ 6138 58,9
‘6 7] 40
o
g 20
&= 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

== Druskininky sav. Lietuva

1 pav. Transporto jvykiuose patirty traumy 100 000 gyv. 2014 - 2018 m. palyginimas
5 Druskininky sav. ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Analizuojant ambulatoriniy ligoniy, gydyty stacionaro priémimo — skubios pagalbos skyriuje ir
ligoniy, gydyty nuo transporto jvykiuose patirty traumy statistikg 2018 m. stebima, kad Druskininky
sav. daugiausiai ligoniy buvo gydoma nuo patirty traumy vaziuojant pedaline transporto priemone

bei vaziuojant lengvuoju automobiliu (3 lentel¢).
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3 lentelé. Ambulatoriniy ligoniy, gydyty stacionaro priémimo — skubios pagalbos skyriuje ir
ligoniy, gydyty stacionare nuo transporto jvykiuose patirty traumy palyginimas (\V00-V99)
tarp Druskininky sav. ir Lietuvos 2018 m. (proc.)

Aplinkybés pilnas pavadinimas Druskininky Lietuva

sav. (proc.)  (proc.)
VO00-V09 Pésciasis, suzeistas transporto jvykio metu 14,1 12,3
V10-V19 Vaziuojantysis pedaline transporto priemone, suzeistas per 53,9 32,9
transporto jvykj
V20-129 Motociklininkas, suzeistas transporto jvykio metu 3,8 6,8
V40-V49 Vaziuojantysis lengvuoju automobiliu, suzeistas transporto 23,0 42,8
jvykio metu

V50-V69 Vaziuojantysis pikapu, dengtu sunkvezimiu ar sunkiasvore
krovinine transporto priemone, suzeistas transporto jvykio metu
V70-V79 Vaziuojantysis autobusu, suzeistas transporto jvykio metu
V80-V89 Kiti antzeminiai transporto jvykiai

1,3 1,7

1,3 1,7
1,6 1,8
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Lyginant 2018 m. duomenis, pagal amziaus grupes, daugiausia traumas transporto jvykiuose
Druskininky sav. patyré 18 — 44 m. asmenys — 29,4 proc., Lietuvoje — 41,4 proc. (2 pav.).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m0-17m. m18-44m. 45-64 m. m65 m. ir daugiau

2 pav. Transporto ivykiuose patirty traumy pasiskirstymas pagal amziy Druskininky
sav. ir Lietuvoje 2018 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Analizuojant pastaryjy penkeriy mety tendencijg stebima, kad 2015 m. neZuvo nei vienas asmuo

dél transporto jvykiy, taciau per pastaruosius metus §is rodiklis iSaugo ir 2018 m. sieke 23,9/100 000

gyv. Vertinant trejy mety standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklio vidurkj stebima,
kad jis siekia 11,5/100 000 gyv. ir tai neZenkliai virSija Lietuvos vidurkj (3 pav.).
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3 pav. Standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiuy (100 000 gyv.) palyginimas
5 Druskininky sav. ir Lietuvoje 2014 — 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Svarbu pabrezti tai, kad Druskininky savivaldybé nuolat riipinasi druskininkie€iy ir miesto
sveciy saugumu, skiria 1€Sas kryptiniam pésciyjy peréjy apsvietimui. Tai reiskia, kad tamsiuoju paros
metu vis daugiau Druskininky savivaldybés gatviy peréjy rySkiau apSvieciamos LED tipo Sviestuvais,
ir péstieji tampa geriau matomi vairuotojams. 2019 m. Druskininky gatvése sumontuota 16 kryptinio
peréjy apsvietimo sistemy. Geriau ap$viestomis tapo M. K. Ciurlionio, Veisiejy, Druskininky,
Gardino, Ateities, Sveikatos, Neravy, Maironio ir Jonapolés gatviy peréjos. IS viso §iuo metu
modernia apSvietimo sistema yra apSviestos 67 Druskininky, Viecitiny ir Leipalingio gatviy peréjos.
Taip pat Druskininky savivaldybéje yra nuolat diegiamos eismo saugumo priemonés, vyksta
visuomenés S§vietimas. Visa tai rodo, kad Druskininky savivaldybé savailaikiai sprendzia
susidariusias problemas ir uzkerta kelig situacijos blogé¢jimui.

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad transporto jvykiy metu patirty traumy skaiciy
Druskininky sav. lemia jaunas (18 — 44 m.) nukentéjusiyjy amzius. Atsizvelgiant j ambulatoriniy
ligoniy, gydyty stacionaro priémimo — skubios pagalbos skyriuje ir ligoniy, gydyty nuo transporto
1vykiuose patirty traumy statistikg stebima, kad daugiausia transporto jvykiy metu patirta traumy
buvo vaziuojant pedaline transporto priemone ir vaziuojant automobiliu.

2.1.2. ISvengiamos hospitalizacijos dél diabeto ir ko komplikaciju

ISvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy skaiiaus rodiklio analizé
Druskininky sav. yra biitina, norint pasiekti Sveikatos strategijos tiksla - ,,uZtikrinti kokybiskesne ir
efektyvesne sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius® .

DaZniausiai diabetu suserga asmenys, turintys antsvorj ir nutukima, kurie nesveikai maitinasi,
yra nepakankamai fiziSkai aktyvis bei yra patyre socialiniy — ekonominiy sunkumy. Diabetas - naSta
ne tik asmeniui, sergan¢iam Sia liga, bet ir valstybés ekonomikai bei sveikatos sistemai. Nors diabetas
plinta, daug Zmoniy gali Sios ligos iSvengti, o susirgus sékmingai kontroliuoti ligos eigg ir
komplikacijas.

ISvengiamos hospitalizacijos problema Salyje buvo iSkelta supratus, kad nevisiskai
iSnaudojamos ambulatorinés sveikatos priezitiros galimybés, teikiant asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugas. Kokybiskai ir laiku teikiamos Sios paslaugos padéty uzkirsti kelig 1étinéms neinfekcinéms
ligoms, valdyti létiniy ligy eigg ir sustabdyti sveikatos blogéjima — kartu sudarant palankias salygas
pacientams iSlaikyti gerg sveikatos bukle, kuri nereikalauty stacionarinés priezitiros.
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Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skai¢iaus 1000 gyv. rodiklj,
stebima, kad nuo 2014 m. iki 2017 m. $is rodiklis Druskininky sav. nezenkliai augo, taciau 2018 m.
stebimas §io rodiklio maz¢jimas, tai rodo, kad buvo pasirinktos tinkamos priemonés padéjusios
suvaldyti esamag situacija (4 pav.).

Isvengiamy hospitalizacijy dél

10

9

diabeto skaicius 1000 gyv.
~

9,6

9,4
%3 \9'1
/
6,9 6,9
6,8 6,6 6,5
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
= Druskininky sav. Lietuva

4 pav. ISvengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv.

palyginimas Druskininky sav. ir Lietuvoje 2014 — 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Sergamumo cukriniu diabetu (E10 — E14) 1000 gyv. rodiklis Druskininky sav. per 2014 — 2018
m. iSaugo, ta¢iau sergamumo cukriniu diabetu (E10 — E14) did¢jimo tendencija stebima visoje Salyje,
todél reikSmingy blogéjimo poZzymiy nestebima (5 pav.).

Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14)

447
43,3
41,7
39,5
38,8 38 j,S
36,4
349
33,9
2014 2015 2016 2017 2018
Metai

e Druskininky sav. Lietuva

5 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10 — E14) 1000 gyv. Druskininky sav. ir Lietuvoje

2014 - 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

14



Druskininky sav. per praéjusius penkerius metus didzioji dalis iSvengiamy hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto ir jo komplikacijy buvo nulemtos II tipo cukrinio diabeto 65 m. ir vyresniy amziaus
grupéje, taciau 2018 m. stebimas maz¢jimas iSvengiamy hospitalizacijy dél II tipo cukrinio diabeto ir
jo komplikacijy 65 m. ir vyresniy amziaus grupéje (6 pav.).

35
30 24,2 255
s 25 20,1 20,6 20,2
% 20
8 15
= 10
c 2,7 2,9 41 2,8 32
0 0,8 2 e 0,7 1,1
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
ISvengiamos hospitalizacijos dél 2 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 18-64m. amziaus
grupgje
ISvengiamos hospitalizacijos dél 1 tipo cukrinio diabeto ir jo komplikacijy 18-64 m. amziaus
grupéje

ISvengiamos hospitalizacijos dél 2 tipo cukrinio diabeto ir jo kompikacijy 65 m. ir vyresniy
amziaus grupéje

6 pav. ISvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto ir jo komplikaciju skaic¢ius 1000 gyv.
Druskininky sav. 2014 — 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Hospitalinis sergamumas cukriniu diabetu — tai iSrasyty i$ stacionaro ligoniy, kuriy pagrindiné
gydymosi stacionare diagnozé cukrinis diabetas. DidZiausias hospitalinis sergamumas cukriniu
diabetu (E10 — E14) Druskininky sav. yra stebimas 65 m. ir vyresniy amziaus grupéje, (7 pav.)
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7 pav. Hospitalinio sergamumo cukriniu diabetu (E10 — E14) 1000 gyv. pasiskirstymas
atsizvelgiant j amZiaus grupes Druskininky sav. 2014-2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Druskininky sav. vertinant pastaryjy penkeriy mety tendencija buvo stebima vidutinio gul¢jimo
laiko (dienomis) ligoninéje dél cukrinio diabeto (E10 — E14) did¢jimo tendencija, taciau §i tendencija
stebima ir visoje Lietuvoje (8 pav.).
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8 pav. Vidutinis guléjimo laikas dienomis dél cukrinio diabeto (E10 — E14) Druskininky sav.
) ir Lietuvoje 2014 — 2018 m. (dienomis)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Svarbu pabrézti tai, kad Druskininky savivaldybéje yra nuolat jgyvendinami projektai,
finansuojami i§ visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1Sy, kurie susij¢ su cukrinio
diabeto prevencija. 2019 m. Druskininky miesto cukrinio diabeto klubas ,,Atgaja“ jgyvendina
projekta - ,,Cukrinis diabetas ir gydymo prevencija Druskininky savivaldybéje®, Druskininky
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras - ,,Diabetinés pédos prieziiiros paslaugy uZztikrinimas
Druskininky  savivaldyb¢je”.  Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos  biuras
bendradarbiaudamas su VS ,,Druskininky pirminés sveikatos prieziiiros centru” nuolat jgyvendina
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa,
kurios tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos priezilros jstaigy bei savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury vykdoma sveikatinimo veikla, efektyviau stiprinti rizikos grupiy asmeny
sveikata, supazindinti $iuos asmenis su Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
veiksniais, sveikos gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti
sveikatai palankig mityba bei fizin] aktyvuma. Jgyvendinami projektai ir programos nuolat gerina
visuomenes sveikatos bukle Druskininky savivaldybéje.

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad Druskininky sav. iSvengiamy hospitalizacijy del
cukrinio diabeto ir jo komplikacijy skaiciaus rodiklis 2018 m. sumaZéjo ir artinasi prie Salies
vidurkio. DidZioji dalis iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto ir jo komplikacijy buvo
nulemtos II tipo cukrinio diabeto 65 m. ir vyresniy amziaus grup€je.

2.1.3. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalies, dalyvavusios storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje rodiklio analizé savivaldybéje yra biitina jgyvendinant Sveikatos strategijos
tikslg - ,,uztikrinti kokybiskesn¢ ir efektyvesne sveikatos priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius®.

Pirminése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose yra vykdomos prevencinés programos ir
teikiamos kitos skatinamosios paslaugos. Prevencinés programos yra finansuojamos i§ privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1&8y, todél draustiems pacientams atliekamos nemokamai.

DaZniausias storosios Zarnos piktybinis navikas yra veézys, arba karcinoma. Kasmet pasaulyje
diagnozuojama apie 1,4 milijono §io susirgimo atvejy. Storosios ir tiesiosios zarnos, arba kolorektinis,
vézys labiausiai paplites iSsivysciusiose, stabilios ekonomikos Salyse. Tokia kaina mokama uz sparty
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technologijy vystymasi, kai, geréjant gyvenimo kokybei, zmonés maziau juda. Vadinasi, atsiranda
didesnis pavojus nutukti. Mazas fizinis aktyvumas ir nutukimas — vieni svarbiausiy storosios zarnos
vézio atsiradimo rizikos veiksniy. Storosios Zarnos vézys yra viena i§ onkologiniy ligy, kuria
Lietuvoje sergama dazniausiai. Kiekvienais metais nustatoma apie 1 500 naujy ligos atvejy ir jy
kasmet daugéja. Jei nustatomas ankstyvyjy stadijy storosios Zarnos vézys, jo gydymas gali biiti
efektyvus. Deja, pacientas ilgai nejaucia jokiy ligos poZzymiy, tod¢l daznai aptinkamas IV stadijos
vézys. Jei navikas diagnozuojamas ankstyvos stadijos, didzioji dalis pacienty visiskai pasveiksta.
Storojo Zarnyno véZio rizikos veiksnius galima skirstyti j dvi grupes: tuos, kuriems Zzmogus pats gali
daryti jtaka (mitybos jprociai, rukymas, alkoholio vartojimas, nutukimas, fizinis aktyvumas), ir tuos,
kuriems jtakos daryti negali: paveldimumas, amzius, rasé, buve ar esantys Zarnyno adenominiai
polipai, uzdegiminé zarnyno liga. Dauguma storojo Zarnyno vézio atvejy diagnozuojama zmonéms,
perzengusiems 50-mecio slenkstj. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos
tikslas — kuo anks¢iau nustatyti storosios Zarnos vézj.

Druskininky savivaldybé¢je tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2017 — 2018 m. (2 mety
laikotarpyje) dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios prevencijos programoje buvo nezenkliai
mazesné nei 3alies vidurkis. Sia prevencine programa 2017 — 2018 m. pasinaudojo 40,1 proc. tikslinés
grupés asmeny, Lietuvoje — 53,1 proc. (9 pav.)

50.4 49.9 52,2 53,1
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36,3
314

64

S a1
N~ B~

Procentai
w
DS

24
14
4
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¥ Druskininky sav. ®Lietuva

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
prenvencijos programoje Druskininky sav. ir Lietuvoje 2013 — 2018 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Druskininky savivaldybés ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2018 m. aptarnaujamy
50-74 mety gyventojy buvo 7926. Programoje galin¢iy dalyvauti asmeny skaicius — 3964, taciau
maziau nei pus¢ asmeny (proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje) buvo informuoti apie galimybe
dalyvauti programoje (40,7 proc.), (4 lentele).
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4 lentelé. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas
Druskininky savivaldybéje 2018 m.
Paciento siuntimas

Paslauga Programoje Asmenys, informuoti .
re e s . ve . . pas gydytoja
teikiancioje galinciy apie galimybe . L o1 s
s . - . specialista atlikti
jstaigoje dalyvauti dalyvauto programoje K ..
L olonoskopija
jregistruoty asmeny
oxe proc. nuo proc. nuo
asmeny skaicius (per alingi alingi
skaicius (50- ataskaitinj skaiCius & b skaicius & b
. . dalyvauti dalyvauti
74 m.) laikotarpj) . X
programoje programoje
Druskininky 7926 3964 1616 40,7 87 22
savivaldybé
Vs] Druskininky
Pirminés sveikatos 5385 2693 1122 41,7 65 2,4
prieziiros centras
UAB ., Druskininky 420 210 56 26,7 2 1,0
Seimos klinika
[ Ravaliauskiencs 901 451 131 29,0 6 13
individuali jmoné
UAB ,,Larisos
Puzinovienés seimos 644 322 148 46,0 5 1,6
gydytojo kabinetas “
UAB ,,Rasos
Ambrazaitiencs 576 288 156 54,2 9 3,1
Seimos gydytojo
kabinetas “

Stebima, kad Druskininky sav. storosios zarnos ankstyvosios diagnostikos programos
informavimo paslaugy daugiausiai buvo suteikta 2016 m. maZziausiai — 2015 m., taciau 2018 m.
stebimas rodiklio didéjimas (10 pav.).

60 53,6

50

35,5
40 32,7

proc

20

10

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

== Druskininky sav.

10 pav. Informuoty asmeny (50 — 74 m.) apie galimybe dalyvauti storosios Zarnos véZzio
ankstyvosios prevencijos programoje (proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje) Druskininky
sav. 2014 — 2018 m. (proc.)

Saltinis: Vilniaus teritoriné ligoniy kasa
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Svarbu pabrézti tai, kad nuo 2019 m. IV ketvir¢io VSI ,,Druskininky pirminés sveikatos
priezitros centre® pradéjo dirbti koordinatoré, kuri aktyviai padeda Druskininky savivaldybés
gyventojams pasinaudoti visomis priklausan¢iomis sveikatos prevencinémis programomis.
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuolat platina informacijg apie prevencines
progamas jvairiais bidais — plakatais, skrajutémis, informaciniais praneSimais spaudoje, internete.

Apibendrinant galima teigti, kad Druskininky savivaldybéje Siek tiek mazesné tikslinés
populiacijos dalis (proc.), 2 mety laikotarpyje (2017 — 2018) m. dalyvavo storosios zarnos vézio
ankstyvosios prevencijos programoje, negu Salies vidurkis. 2018 m. stebimas padidéjes informuoty
asmeny (50 — 74 m.) apie galimybe¢ dalyvauti storosios Zarnos vézio ankstyvosios prevencijos
programoje (proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje) skaicius.

3.  DRUSKININKU SAVIVALDYBES SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS 2018 M.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2018 m. atliko Druskininky
savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrima. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakyma Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017
m. gruodzio 13 d. jsakymo Nr. V-1423 redakcija), nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti
suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Suaugusiyjy apklausa Druskininky savivaldybéje atlikta 2018 m. kovo — geguzés ménesiais.
Apklausa atlikta vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir
vykdymo metodika, naudotas klausimynas suderintas su LR sveikatos apsaugos ministerija.
Formuota reprezentatyvi apklausos imtis. Apklausta 469 gyventojai: 196 vyrai (42,5 proc.) ir 265
moterys (57,5 proc.).

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai pateikiami remiantis Higienos instituto parengtu leidiniu
»duaugusiyjy gyvensenos tyrimas 2018 m. Rodikliy suvestiné-ataskaita®.

Galima pasidziaugti, kad 11 i§ 18 suaugusiyjy gyvensenos rodikliy yra geresni uz Lietuvos
vidurkj. Druskininky savivaldybéje 38,6 proc. suaugusiyjy gyventojy uzsiima energinga fizine veikla
bent po 30 min. 5 dienas per savaite, 41,3 proc. bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant
bulviy), 38,6 proc. bent karta per dieng valgo vaisius, 42,8 proc. papildomai nededa druskos j paruosta
maistg, 60,3 proc. vertina savo sveikata kaip gera ir labai gerg bei 60,1 proc. Druskininky
savivaldybés suaugusiyjy gyventojy jauciasi laimingi ir labai laimingi.

Zemiau pateikiamame rodikliy profilyje (5 lentelé¢) pateikiami Druskininky savivaldybés ir
Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos rodikliai. Lentel¢je taip pat pateikiama minimali ir maksimali
kiekvieno rodiklio reik§mé tarp visy savivaldybiy.
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5 lentelé. Druskininky savivaldybés ir Lietuvos suaugusiuju gyvensenos rodikliu profilis (proc.)

Eil. N Rodiklis Dislambilay | | o | DADTIELD | S ELEL
sav. reikSmeé reikSme
I. Gyvenimo kokybé, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
1 Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybé vertina kaip gera ir labai gera, dalis 65,7 61,8 40,6 75,6
2 Suaugusiyjy, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ir labai gera, dalis 60,3 58,1 42,7 74,8
3 Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 60,1 58,1 43,3 73,2
4 VS‘uaugusilgq., quiuos per praéjugi mérz@si buvg apémusi prislégta nuotaika, nerimas 106 16,6 8,7 247
Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis
5 Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su Seimos nariais, dalis 91,9 94,2 86,0 99,1
6 Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su giminaiciais, dalis 80,1 77,2 54,6 87,2
7 Suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su draugais, dalis 83,3 83,5 75,5 91,7
I1. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)
3 Suaqgusiqjq,v k}lrie uisiima energinga fizine veikla bent po 30 minuciy 5 dienas per 38.6 40,5 22.1 50.6
savaite ar dazniau, dalis
9 Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (nejskaitant bulviy), dalis 41,3 42,0 26,2 62,6
10 Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis 38,6 34,7 20,4 54,9
11 Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis 42,8 43,8 20,9 54,6
II1. Rizikingas elgesys (tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar psichotropiniy medZziagy vartojimas
12 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako gaminius, dalis 14,4 17,3 8,0 31,5
13 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké elektronines cigaretes, dalis 1,8 11 0,0 3,3
14 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis 0,6 1,5 0,0 5,9
15 Suaggugiqjutz kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus karta per 240 220 101 38,8
savaite ir dazniau, dalis
16 Suau'gu§iqjur: kprie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per 154 15.7 71 33,7
savaite ir dazniau, dalis
17 Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar 0.7 21 00 84
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis ’ ’ ’ '
18 Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo narkotiniy ar 3.1 3.2 0.0 115

psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis
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ISVADOS

1. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés, lyginant su
Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 18,5 proc. rodikliy geresni nei Lietuvos vidurkis, 69,3
proc. rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig grupe, 0 12,2 proc. — j prasciausiy
reik§miy grupe. Lyginant 2018 m. su 2017 m. stebima, kad 24 rodikliai tapo geresni.

2. ISsamiai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventoju
(atvejai). 2018 m. Druskininky savivaldybéje transporto jvykiuose patirty traumy
skaiCiaus rodiklis sieke 97,5/100 000 gyv. (19 atvejy). Vertinant trejy mety
standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklio vidurkj stebima, kad jis siekia
11,5/100 000 gyv. ir tai nezenkliai virSija Lietuvos vidurkj

ISvengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikaciju skai¢ius 1000 gyventojuy
(atvejai). ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢iaus 1000
gyventojy rodiklis 2018 m. Druskininky savivaldybéje sumazéjo ir sieké 9,1/1000 gyv.
(149 atvejai). Vertinant trejy mety rodiklio reik§mg stebima, kad ji nezenkliai virS$ija
Lietuvos vidurkj ir siekia 9,3/1000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje. 2017 - 2018 m. Druskininky savivaldybéje
tikslinés populiacijos dalis (proc.) storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programa pasinaudojo 40,1 proc. asmeny, nuo galin¢iy dalyvauti
programoje (2854 asmenys). 2018 m. stebimas padidéj¢s informuoty asmeny apie
galimybe dalyvauti storosios Zzarnos véZio ankstyvosios prevencijos programoje
skaicius.



REKOMENDACIJOS

Visuomenés sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas judéjimas
zmoniy sveikatos labui. Vadovaujantis Siuo principu, turi biiti ieSkoma zmoniy sveikatos gerinimo,

.....

ar Saliy pavyzdziais. Bendras Zzmoniy suvokimo didinimas apie fizinj aktyvuma, jo nauda bei
jvairove, sveiko maisto alternatyvas ir raciono keitimg, sveiko gyvenimo biido propagavima gali
atnesti naudos ekonomine, socialine, fizine sveikatos prasme. Toliau pateikiamos rekomendacijos
savivaldybés prioritetiniy sri¢iy gerinimui.

Druskininky savivaldybés administracijai:

e Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

e Sickiant mazinti gyventojy patiriamy traumy transporto jvykiuose skaifiy, stiprinti
saugumo priemones avaringiausiose Druskininky savivaldybés gatvése.

e Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus, kurie uztikrinty tiksliniy grupiy
asmeny auksta kvietimy lygi.

Druskininky savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai:

e Atsizvelgiant | svarbiausias gyventojy sveikatos problemas, nustatyti Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamy projekty prioritetines sritis.

Asmens ir visuomenés sveikatos prieZzitiros jstaigoms:

e Gerinti gyventojy sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, didel] démesj skiriant prioritetinéms sveikatos problemoms.
Teikti mokslu pagrjsta informacijg apie sveikos gyvensenos principus, jgudziy ugdyma ir
ligy profilaktika, mazinti neigiamos informacijos poveikj visuomenés sveikatai.

e Siekiant sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy
rekomenduojame gerinti ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas bei didinti jy
prieinamuma.

e Didinti Zmoniy informuotumg apie I ir II tipo cukrinj diabetg, jo rizikos veiksnius,
simptomus, profilaktikos priemones ir galimas komplikacijas.

¢ Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiSkai pasitikrinti
pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos amZiaus grupés gyventojy.

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Druskininky policijos komisariatui:

e Uztikrinti keliy eismo taisykliy laikymasi.
¢ Organizuoti saugaus eismo akcijas.
e Ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo kultiiros kelyje.
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Druskininky savivaldybés gyventojams:

Reguliariai lankytis pas savo Seimos gydytoja, profilaktiskai tikrintis savo sveikatg ir
dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva
ligy diagnostika.

Aktyviai  dalyvauti  Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos  biuro
organizuojamuose renginiuose.

Asmenims turintiems Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniy
dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programoje.

Atsisakyti sveikatg zalojanc¢iy veiksniy.

Naudoti individualias apsaugos priemones vaziuojant dviraciu.

Segéti atSvaitus tamsiuoju paros metu.

Naudoti saugos dirzus ir vaiky apsaugos jrenginius vaziuojant automobiliu.
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PRIEDAI
1 priedas

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sarasas

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

2. ISvengiamas mirtingumas (proc.)

3. Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv.

3. SD Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv.

3.1. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.

. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.

. Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.

. llgalaikio nedarbo lygis

. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.

. Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv.

. SD Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (V00—Y89) 100 000 gyv.

. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.

10. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.

11. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

12. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyv.

13. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.
14. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.

15. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv.

16. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

16. SD Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.
17. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

17. SD Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv.

18. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-\V99) 100 000 gyv.

18. SD Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy (V00—\V99) 100 000 gyv.

19. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

20. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyv.

21. I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui.

22. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.)

23. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)

24. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

24. SD Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.
25. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy.

25. SD Standartizuotas mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000
gyventojy.

26. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai

27. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.
28. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

0 03O0 DN K

Ne)
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29. Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.)

30. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.

31. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.

32. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius

33. Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv.

34. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

35. Neteko galios nuo 2018-01-01

36. Sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.

37. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20—B24, A50-A64) 10 000 gyventojy
38. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy

39. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys

40. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys, proc.

41. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.

42 Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

43. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv.

44. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) rodiklis 100 000 gyv.

44. SD Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—199) rodiklis 100 000 gyv.
45. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyv.

45. SD Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyv.

46. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160—169) 100 000 gyv.

46. SD Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160—169) 100 000 gyv.
47. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del kriities
vézio finansavimo programoje 2017-2018 m.

49. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto ¢Sy, finansavimo programoje
2016-2018 m.

50. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m.

51. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018 m.
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