2022-11-21

PIRMOJI

PAGALBA

Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

PIRMOJI PAGALBA

SKUBI PAGALBA nelaimingo atsitikimo afveju nulemia nukentéjusiojo
asmens likimg.

PIRMOSIOS PAGALBOS TIKSLAS :
Nutraukti Zalojantj poveikj
Atstatyti ar kompensuoti gyvybines funkcijas
Uztikrinti, kad buklé nepablogéty, kol atvyks greitoji medicinos
pagalba.

VEIKSMY SEKA  (3P):

Patikrink
Paskambink eB
Padék
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VEIKSMY SEKA
Patikrink Paskambink Padék
- I8siaiskink situacijq Kviesk pagalbg - I8nedk i§ pavojingos aplinkos
“Kas atsitiko?” Tau gali padéti praeiviai, GMP, - Pradék teikti pirmqjq
“Kaip jauciatés?” policija, ugniagesiai pogolbq
. oo - Pradék nuo to suZalojimo,
- Isitikint savo paties saugumu - Kaosatsifiko? kuris pavojingiausias gyvybei
. - Koks tikslus adresas?
- Nesutrik . Kief nzlleitguc;iq;?izkio - Nepalik nukentéjusiojo be
ju bukle? priezilros
- Pasitik GP

GYVYBES POZvYmIAl

Samoneé (r kalba, juda)

KVépOVi MAS (ar ne kvépcioja)

éirdies veikla (ar yra pulsas)
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|
ABCD

Gaivinimo protokolas:
A - ang. Airway - kvépavimo takai (atveriame takus, iSvalome burng,
guldome j saugiq Sonine padét;

B - ang. Breathing - kvépavimas (stebime kratinés Igstq 10s, atliekame
dirbtinj kvépavimg

C - angq. Circulation - kraujotaka (ar yra pulsas, ar nekraujuoja, atliekame
Sirdies masazq)

D - ang. Defibrilation - naudojame defibriliatoriy

SKAMBINKITE

Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuras -
85236 2052 (visa parq)
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NUKENTEJUSIO PERKELIMAS

JEI ESATE VIENAS JEI ESATE NE VIENAS
Pagalba einanéiam - Gelbétojy rankomis padaryta
Tempimas uz ¢iurny ar drabuziy kede”

Tempimas ant antklodés - Sédincio ant kédés perkélimas
~Kuprinés®, , Bulviy maiso®, - Laikomo uz galiniy perkélimas
,Vestuvinis“ nesimo budas - Gulincio nukentéjusio perkélimas

STABILI SONINE PADETIS

Guldome ant kieto pagrindo. Netinkama, jei jtariate stuburo fraumq!
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GAIVINIMAS

/

Deguonis L
9 — U minutés
Smegenys dar 4 minutes
deguonies gaus i$
cirkuliuojancio kraujo

Jei istikus staigiai mirciai
gaivinimas pradedamas
i$ karto ar praéjus ne
daugiau kaip 4 min., yra
didelé kvépavimo ir
sirdies veiklos atkdrimo
tikimybé, kuri Zzmogui gali
iSgelbéti gyvybe.

1 minuté =10 %

Su kiekviena minute
prarandame 10%
tikimybe, kad
nukentéjusysis bus
sékmingai atgaivintas.

GAIVINIMAS
SIRDIES MASAZAS

Rankos plastakg dedame ant kratinkaulio vidurio, sukabiname kitg
plastakg. Atliekame 30 paspaudimy 5-6¢cm gyliu (100-120 k./min.)
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GAIVINIMAS
IPUTIMAI

Atveriame kvépavimo takus, atliekame 2 jpUtimus.
Jei jtariame stuburo traumgq, atkeliame tik Zzandikaul;.

VAIKO GAIVINIMAS

2 jpUtimai 15 paspaudimy
1-8 mety vaikui 3-4 cm gyliu
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KUDIKIO GAIVINIMAS

Jei nekvépuoja ar kvépcioja, darome 30 jpatimy per 30 s.
1 jpdtimas 3 paspaudimai 1-2cm gyliu. Apziojame ir nosj, ir burng

NAUJAGIMIO GULDYMAS

Naujagimiui saugus yra TIK guldymas ANT NUGAROS

Be minksty
pledy, pagalvéliy,
dideliy Zaisly

Ant nugaros
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AUTOMATINIS ISORINIS DEFIBRILIATORIUS (AID)

w

tuly
AUTOMATINIS ISORINIS DEFIBRILIATORIUS (AID)
DRUSKININKY MIESTE
vanc?errL\I: kplglrrllku AED Kalviskiy Seimos ..
tuly
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AUTOMATINIS ISORINIS DEFIBRILIATORIUS (AID)

Tai kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja Sirdies ritmq,
atpazjsta defibriliuojamgq ritmg ir atlieka defibriliacijg

Yra suaugusiojo ir vaiko (nuo 1 mety) rezimai

Nuvilkite drabuzius, nusausinkite kratinés Igstq, jei reikia, pridétu
skustuvu pasalinkite plaukus

Perspékite aplinkinius atsitraukti
Elektrodai atlieka dvi funkcijas:
nuskaito elektros impulsus ir perduoda juos j defibriliatoriy |w|

LeidZia defibriliacijos iSlydj j zmogaus king

NUDEGIMAI,
PERKAITIMAS

Nudegimus sukelia sqlytis su
ugnimi, jkaitusiais daiktais,
trintis, karsti skysciai ir garai,
ragstys, Sarmai, elektros
srové, radiacija.
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NUDEGIMAI

I laipsnis - oda sausa, jautri, paraudusi, pazeistas tik pavirsinis
odos sluoksnis

I1a ir IIb laipsniai - oda raudona ir skausminga, atsiranda
skaidraus skyscio pripildyty pusleliy, pazeisti gilesni odos
sluoksniai

I1I laipsnis - atsiranda gilios Zaizdos, oda apangléja, pazeidziami
audiniai, nervai, kaulai

31
w

NUDEGIMAI

PIRMOJI PAGALBA:
Kvieskite GMP

Greitai vésinkite nudegusiq vietq vésiu (18-20 °C) vandeniu,
geriausia silpnai tekan¢ia vandens srove, kol nukentéjusysis nejaus
skausmo (ne trumpiau kaip 10 min.)

Dar vésinant nuimkite apyrankes, Ziedus, laikrodzZius, kurie
prasidéjus tinimui, galéty spausti nudegusiq vietg

Svariai aptvarstykite Zaizdg. Didelius plotus laisvai pridenkite dvaria
paklode. Nelupkite prie odos pridegusiy riby, 999

10
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NUDEGIMAI ELEKTRA

PIRMOJI PAGALBA:
Nutraukite Zalojantj veiksnj (elektros srove)
Jei tai aukstos jtampos srové, nesiartinkite arciau kaip 18-20m

Naudokite elektrai nelaidy daiktq patraukti elektros laidg nuo
nukentéjusiojo (Sakqg, plastikine lazdq)

Nudegusiq vietq vésinkite 18-20°C tekanciu vandeniu 10 min.
Gali bati elektros jéjimo ir iSéjimo zaizdos bet kurioje vietoje

Dazni Sirdies veiklos sutrikimai, sgqmonés praradimas

NUDEGIMAI SAULEJE

PIRMOJI PAGALBA:
Patepkite odq uzdegimus slopinanciu fepalu
Nusiprauskite vésiu vandeniu be muilo, be kempinés

Pasidarykite Saltg kompresq is medvilninés skiautés ir palaikykite
20-30 minuciy

Gerkite daug vandens

Galite isgerti skausmg malSinanciy vaisty ey,

11
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NUDEGIMAI

SVARBU ZINOTT:
Nepradurkite, neprakirpkite, nepazeiskite dél nudegimo atsiradusiy
pusliy
Galima tepti TIK specialiais nudegimy tepalais (ne riebalais ar
losjonais!), pries tai atvésinus

Nedékite ledo tiesiai ant zaizdos (gresia nusalimas)

Jei nukentéjusysis sgmoningas, duodame vaisty nuo skausmo, daug

gerti, kad neistikty dehidratacija. 665
Jei nukentéjusysis nesgmoningas, negirdykime! ‘
PERKAITIMAS

PERKAITIMAS - tai organizmo btklé, kai sutrinka kino temperattros
reguliacija ir pakyla kiino temperatara.

Perkaistama, kai:
Auksta aplinkos temperattra
Didelé santykiné oro drégmé

Patalpos nevédinamos

Didelis fizinis kravis -'@:

12



PERKAITIMAS

PERKAITIMO POZYMIAL:
Pakyla kiino temperatira - didesné nei +38 °C
Atsiranda galvos skausmai, mieguistumas, Ziovulys
Sutrinka pusiausvyra
Kalba tampa nerisli
Veidas parausta
Padaznéja pulsas

Padaznéja kvépavimas

PERKAITIMAS

PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS:
Kvieskite GMP
Skubiai iSneskite nukentéjusjjj is karstos aplinkos!
Paguldykite vésioje aplinkoje
Atsagstykite drabuzius
Védinkite (véduokle, ventiliatoriumi, skersvéju)
Dékite kelis Saltus kompresus

Jei nukentéjusysis sgmoningas - duokite gerti vandens

2022-11-21
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NusSALImaAl

Nusalimas - tai audiniy
pakenkimas zema
temperattra, kuri sukelia
kraujagysliy spazmus.

NusSaLimal

PIRMOJI PAGALBA NUSALUS:

Pastebéjus nusalimo pozymius (paraudimas, sustingimas, sutrike
jutimai), kuo skubiau eikite j Siltq patalpg

Nusivilkite drégnus rabus, nuimkite apyrankes, Ziedus

Merkite nusalusiqg galine j Siltg (NE KARSTAI ~40°C vandenj 15-30min.
Gerkite Siltus skyscius (arbatq, vandenj)

Laikykite nuSalusiq galGne pakeltg

Aptvarstykite laisvai steriliu tvarsciu

oy
4:‘0.‘:
Vykite j gydymo jstaigqg, jei odos spalva, jutimai iSlieka pakite M

14
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STUBURO TRAUMOS

Nugaros ir kaklo suzalojimai
gali pazeisti stuburo
smegenis

STUBURO TRAUMOS

PAZEISTO STUBURO POZYMIAL:
Traumuotas Zmogus nesgmoningas
GalUnés paralyziuotos
Skausmas, deformacija stuburo srityje
Jutimy sutrikimai (dilgciojimas, deginimas)

Trauma dél didelés kinetinés energijos

15
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STUBURO TRAUMOS

PIRMOJI PAGALBA:
Kvieskite GMP
Neleiskite nukentéjusiajam judéti, nejudinkite patys

Galvq fiksuokite rankomis neutralioje pozicijoje

Jei zmogus be sgmonés - atlikite kvépavimo apzidrqg, pradékite
gaivinti. [Slaikykite nukentéjusiojo tq paciq kaklo padétj, kurig
aptikote po traumos.

SKENDIMAS

Skestant j plaucius patenka
vanduo, dél to sustoja
gyvybiskai svarbi dujy
apykaita. Taip pat gali jvykti
gerkly raumeny spazmas, dél
to nei oras, nei vanduo j
plaucius nepatenka.

16
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SKENDIMAS

PIRMOJI PAGALBA:

Jei auka nekvépuoja, pradékite pradinj gaivinimg su 5 oro
jputimais

Toliau teskite gaivinimo ciklg

suaugusiajam 30 Sirdies paspaudimy : 2 oro jpatimai
vaikui 15 Sirdies paspaudimy : 2 oro jpatimai
kadikiui 3 Sirdies paspaudimai : 1 oro jputimai

Net jei skendes Zmogus atgaivintas, batina gabentijj j ligonine.

Po skendimo 24 valandas batinas lovos rezimas *
=

KAULY LUZIAl

Gali bati:

Atviri — pazeidziama oda,
atsiveria zaizda

UZdari - oda lGzZio vietoje
nepazeista

17
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KAULY LUZIAl

PIRMOJI PAGALBA:

Jei lGzis atviras, nuplaukite fekanciu vandeniu, stabdykite
kraujavimg

Suzalotos vietos nejudinkite, stenkités imobilizuoti auksciau ir
zemiau jos esancius sgnarius

Naudokite kietus jtvarus (lentelé, pagalys, kartonas) ir skarele ar
tvarstj.

Malsinkite skausmg Saltu kompresu (ne ledu!)

S
Vykite j gydymo jstaigqg.

(4

KAULY LUZIAl

DAZNOS KLAIDOS:
Nesikreipti j medikus ir laukti!
Sildyti suzalotq vietq!
Neimobilizuoti galinés!

Palikti ziedus, apyrankes ant pazeistos galtnés!

18
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SANARIY PAZEIDIMAI

Sgnario raisciy, raumeny
patempimas, sqgnario
iSnirimas

SANARIY PAZEIDIMAI

PIRMOJI PAGALBA:

Patikrinkite nukentéjusiojo gallnés kraujotakg, jutimus, judesius

Dékite Saldomgjj kompresq (15-20 min. 4-8 x per dienq). Nuémus
ledq, galtne lengvai pamankstinkite

Imobilizuokite sgnarj audiniu ar tvarsciu

Patinimui sumazinti galite naudoti lengvg kompresijq, elastinj bintqg

6

Pazeistq gallne kiek jmanoma laikykite pakeltqg

19
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SAMONES NETEKIMAS
SOKAS

Paprastai trunka ne ilgiau
kaip 2 minutes. Taip atsitinka,
kai j smegenis patenka per
mazai kraujo

SAMONES NETEKIMAS, APALPIMAS

PRIEZASTYS:
Krites cukraus kiekis kraujyje (diabetas)

Zmogus badauja, yra ilgai nevalges, nepakankama mityba (kalio
trakumas)

Zemas kraujospidis
Sirdies ligos

Epilepsija

&

20
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SAMONES NETEKIMAS, APALPIMAS

POZYMIAL:
Silpnumas, galvos svaigimas
Saltas prakaitas
ISbales
Raibavimas akyse
Temstanti sgmoné

Silpnas kvépavimas

Silpnas pulsas GB

SOKAS

KODEL SOKAS PAVOJINGAS - dél sutrikusios kraujotakos gyvybiskai
svarbUs organai ir audiniai nepakankamai aprapinami deguonimi ir
maisto medziagomis, sutrinka jy funkcijos, fo pasekoje Zmogus mirsta.

POZYMIAL:
Apima baimé, nerimas, sutrikimas, krecia Saltis
Oda blyski, saltas prakaitas
Greitéja pulsas, daznéja kvépavimas, bet lieka pavirsutinis
Neramumas, agresyvus elgesys

. a
Sgmonés sutrikimai, stoja kvépavimas, stoja Sirdies veikla “’d

21
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SOKAS
PIRMOJI PAGALBA:
Raminkite nukentéjusjjj
Paguldykite ant nugaros, pakelkite kojas auuks¢iau galvos lygio
UZklokite, susSildykite
Malsinkite skausmag, jei skauda

Sekite kvépavimg, Sirdies veiklg, imkités gaivinimo, jei reikia

"

SOKAS

PIRMOS PAGALBOS ANTKLODE:
Dvipusé aliuminio folijos antklodé sidabro / spalvos

Neperslampanti

Nuo perkaitimo

"

22
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APSINUODIIMAS SMALKEMIS, GARAIS

POZYMIAL:
Galvos skausmas
Svaigimas
Mirgéjimas akyse
UZimas ausyse
Raumeny silpnumas

Koordinacijos sutrikimai

Sgmonés netekimas eg

SAMONES NETEKIMAS, APALPIMAS

PIRMOJI PAGALBA:
Pasodinkite arba paguldykite
Atlaisvinkite drabuzius

PasirGpinkite grynu oru

Pasukite galvg j Song

Pakelkite kojas apie 30 cm virs Sirdies lygio arba nulenkite galvg
kuo zemiau liemens

Guldykite j stabiliqg Sonine padétj eg

Negirdykite, nemaitinkite ZzZmogaus be sgmonés

23
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UZSPRINGIMAS

Gali bati:
Dalinis - Zmogus islieka
sgmoningas, gali koséti,
kalbéti
Visiskas - kosulys
neveiksmingas, negali
kalbéti, ima mélti, praranda

sgmone
UZSPRINGIMAS
PIRMOJI PAGALBA:
Liepkite pasilenkti
priek]
Suduokite 5 kartus |
tarpumente

Jei nukentéjusysis
vis dar uzspringes,
atlikite Heimlicho
manevrq

24
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KUDIKIO UZSPRINGIMAS
PIRMOJI PAGALBA:

5 kartus suduodame j tarpumente, 5 kartus dviem pirstais
spaudziame kratinkaulj (1,5-2,5¢cm gyliu)

Draudziama kadikj kratyti uz kojy!

INFARKTAS
£ “" Miokardo infarktas istinka
\ \ uzsikimsus Sirdies vainikinei
7 : arterijai

25
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INFARKTAS

ATPAZINIMO ZENKLAL:

Ilgiau nei 5 min. trunkantis ar daznai pasikartojantis spaudziantis,
plésiantis, deginantis skausmas kritingje, plintantis j kaklg,
apatinj zandikaulj, vieng ar abi rankas, pecius

Oro stoka, smaugimas, ,,oro trodkulys”
Pykinimas, vémimas
Baimés jausmas

Skrandzio skausmas

“

Stiprus prakaitavimas

INFARKTAS

PIRMOJI PAGALBA:
Kosékite smarkiai - bus kaip Sirdies masazas
Kvieskite GMP. Pagalba turi bati suteikta per pirmgsias 1-2 val.

Jei Zzmogus sgmoningas, duokite suciulpti po liezuviu
nitroglicerino tablete (ne daugiau kaip 3 x 5 tab.)

Jei prarado sgmone, nedelsiant atlikite gaivinima: Sirdies masazg
ir oro jputimus

o8
Vv

26
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PANIKOS ATAKA

Tai spontaniska, epizodiskai
atsirandanti bdsena,
pasireiskianti stipriais baimés ir
nerimo sukeltais jausmais

PANIKOS ATAKA

ATPAZINIMO ZENKLAL:

Pozymiai labai panasis | sirdies infarkto:
Daznas Sirdies plakimas

Sunku kvépuoti

Pykina, svaigsta galva

Musa karstis, Saltas prakaitas

Jauciate skausmgq kratinéje

Vidutiniskai trunka apie 10 minuciy e

27
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PANIKOS ATAKA

PIRMOJI PAGALBA:

- 2-U-7 metodas (jkvepti-laikyti-iskvepti)
Nesipriesinkite Siam jausmui
Sutelkite démes;j j aplinkg
Vizualizuokite

Pailsékite — panikos ataka atima daug jégy

INSULTAS

Uminis galvos smegeny
kraujotakos sutrikimas, kai dél
staiga uzsikimsusios galvos
smegenis maitinancios
kraujagyslés sutrinka smegeny
audinio kraujotaka.

15-17% visy nervy sistemos ligy
sudaro insultas

28
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INSULTAS

ATPAZINIMO ZENKLAL
F - veidas (ang. Face) - ar nenukarusi, simetriska Sypsena
A - rankos (ang. Arms) - ar gali pakelti abi rankas viename lygyje

S - kalba (angl. Speech) - ar gali kalbéti, zodziai suprantami?

T - laikas (angl. 7ime) - Skubiai skambinkite 112. Delsimas -
smegeny praradimas

Sutrikusi vienos akies rega Z

Sutrikusi pusiausvyra

KRAUJAVIMAS
Gali bati:
Vidinis

[Sorinis

29
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KRAUJAVIMAS

KRAUJAVIMO stabdymo badai:

Stiprus uzspaudimas (pirstais, ™
tamponu, ranka)

Maksimalus galinés pakélimas

Maksimalus galtnés sulenkimas

Tvarstis

SpaudzZiamasis tvarstis

Neimkite jstrigusio svetimkdnio! @

Dékite Saltg kompresqg

TURNIKETAS

Turniketas dedamas 5-8cm virs Zaizdos, net ne ant sgnario
Uzverziame suktukg taip, kad sustoty kraujavimas. PAZYMIME LAIKA.

Jei vienu turniketu kraujavimo sustabdyti nepavyko, dedame antrgjj virs
pirmojo. PAZYMIME LAIKA.

Tik medicinos darbuotojas gali nuimti turnitetq. Patiems draudziamal!

&

30



2022-11-21

EPILEPSIJA

Létiné smegeny liga, kuri
pasireiskia pasikartojanciais
traukuliais

Badingiausias bet kurios rusies
epilepsijos simptomas yra pats
epilepsijos priepuolis

EPILEPSIJA

PIRMOJI PAGALBA:

Patraukite aukg nuo galimy pavojingy viety (pvz. eismo, vandens,
astriy objekty...)

Paguldykite ant lovos ar grindy

Paverskite ant Sono, kad neuzspringty seilémis ar, pradéjus vemti,
neuzkristy liezuvio Saknis

Atpalaiduokite verziancius drabuzius

Prilaikykite galvg nuo smugiy j grindis
Prisiminkite traukuliy pradzios laikg

31
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ASTMA /
ATVIRAS PLAUTIS

., Siurbianti kratinés zaizda“

ATVIRAS PNEUMOTORAKSAS

PIRMOJI PAGALBA:
Hermetiskai dengiame prakiurusj plautj (pvz. maistine plévele)
Neguldome! Paliekame Zmogy sédéti

Neduodame gerti, esant zarnyno traumoms!

lﬂlg @
oo
PRARN &
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DANTY TRAUMOS

Nuskiles
ISmustas

ISnires

DANTY TRAUMOS

NUSKILES:

Surandame skilusig danties dalj — vykstame pas odontologg
ISMUSTAS:

Surandame dantukg

Imame TIK UZ VAINIKELIO

Dedame j burnos ertme — vykstame pas odonfologg
ISNIRES:

Svarbu issiaiskinti pas gydytojqg odontologg, ar neltzo Saknis, ﬁ
néra nervy, kraujagysliy pazeidimo

33
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IGELImAI, JKANDIMAI

Vabzdziai
Gyvatés
Anafilaktinis Sokas

Erkés

ANAFILAKSINIO SOKO POZYmiAl

Kraujospudzio kritimas
Tachikardija

Ryskus dusulys, finimas
Odos bérimas

Pilvo skausmai
Viduriavimas

Vémimas

By

34
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VABZDZIY |GELIMAS

PIRMOJI PAGALBA:
Geluonj nubraukiame nagu, kreditine kortele...
ISgeriame anti-alerginiy vaisty
Nuimame zZiedus, apyrankes
Ikandimo vietq nuplauname, dezinfekuojame
Dedame Saltg kompresqg

Stebime savijautqg. Esant silponumui, dusuliui, skubiai skambiname
W

112 ﬁrﬁ

GYVATES |GELIMAS

Lietuvoje yra vienintelé nuodinga gyvaté - angis.
Kanda tik gindamasi. Po jkandimo matosi 2
zymés (jkandus zalCiui, lieka danty juostal).

PrieSnuodziai leidziami tik sunkiems atvejams.
Nekomplikuoti atvejai praeina per 2-7 dienas,
gydymas simptominis

Ikandimo vietq Saldykite

Kuo maziau jq judinkite

Nebandykite nuody isciulpti! ?

35
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ERKES

PIRMOJI PAGALBA:
Erke tfraukiame staigiu judesiu pincetu, laikydami jj staciu kampu
Nuplauname jkandimo vietq, dezinfekuojame
Jei liko erkés galvuté, nedrgskome, organizmas pats pasalins
Stebékite savo savijautq ir jkandimo vietq 2-4 savaites

Jei atsirado paraudimas, kreipkités j Seimos gydytojg

A

APSINUODIJIMAS

PIRMOJI PAGALBA:
Pirmajai pagalbai naudojame tik vanden;!
Jei nuodai pateko per burng, ZzZmogaus nevimdome!
I ligonine pristatfome su medziaga, kuria apsinuodijo

Jei apsinuodijimas dujomis ne buitinis, iSnesti iS uznuodytos
aplinkos gali tik gelbétojail!

Dauguma nuodingyjy dujy sudaro sprogius misinius. Atsargumo
délei, nejunkite Sviesos, nenaudokite elektros prietaisy “

Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos tel. 8 5 236 2052 0
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AKIY TRAUMOS

Akies audiniy anatominio
vientisumo ir funkcinés buklés
pazeidimas jvairiais iSoriniais
veiksniais.

AKIY TRAUMOS

PIRMOJI PAGALBA:

Netrinkite akies

Uzdenkite abi akis (net jei suzalota tik vienal)

Jei j akis pateko smélio ar smulkiy svetimkianiy, plaukite akis Svariu
vandeniu

Jei akis ar akies vokas jpjauti, neplaukite vandeniu!

Jei nudeginote cheminémis medziagomis, akj plaukite dideliu kiekiu
Svaraus vandens, nedelsiant kreipkités j gydymo jstaigg

©
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RADIACINIS PAVOJUS

ISoriné apS$vita (oru, nuo Zemés)

Vidiné apsvita (su vandeniu, maistu)

RADIACIJOS PAVOJUS

PIRMOJI PAGALBA:

Pasikeiskite drabuzius, nusiprauskite

Kuo frumpiau bakite uzterstoje vietovéje
Nejkvépkite, negaukite su maistu radioaktyviyjy medziagy

Apsaugokite savo aplinkg nuo spinduliuotés (uzdarykite langus,
uzkiskite ventiliacijos angas...)

JODO TABLETES gerti tik ekstremaliy situacijy centro nurodymul!
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DEKOJAME!

Druskininky savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras

Tel. +370 612 97211
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