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[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Druskininky  savivaldyb¢je vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje paskirtis nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu

o Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



1.DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, per paskutinius penkerius metus
gyventojy skaiCius Salyje sumazéjo 94,5 tikst. 2016 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 2888,6 tukst.
2020 m. pradzioje — 2794,0 tukst. gyventojy.

Druskininky savivaldybéje 2016 - 2020 m. gyventojy skaicius sumazéjo 1 278 gyv.
2016 m. Druskininky savivaldybéje gyveno 20 400, o 2020 m. — 19 122 Zzmogus (zr. 1 pav.). 2019
m. gyveno 238 asmenimis maziau nei 2020 m. (3 1,23 %).

Registry centro duomenimis bendras prisiregistravusiy Druskininky savivaldybéje
gyventojy skai¢ius 2020 sausio 1 d. buvo 21 625, lyginant su 2021 sausio 1 d. duomenimis
gyventojy skaicius sumazejo 115 gyventojy.

Svarbu pabrézti, kad statistikos departamento ir registry centro duomenys reik§Smingai
skiriasi. Registry centro duomenys dél gyventojy skaiCiaus yra tikslesni, nes | statistikg jtraukia
deklaravusius savo gyvenamg vietg savivaldybéje, taciau toliau ataskaitoje naudojami duomenys
butent i§ Statistikos departamento, kadangi metodinése rekomendacijose to reikalaujama ir rodikliai

skai¢iuojami pagal Siuos duomenis (1 pav.).
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1 pav. Nuolatiniy gyventojy skaicius. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Druskininky savivaldybés gyventojy sudét] pagal amziy ir lytj iSsamiai atspindi
demografinis medis, kuriame gyventojai suskirstyti penkmetinémis amziaus grupémis. Lyginamas

2020 m. laikotarpis, Druskininky sav. duomenys statistiSkai palyginami su Lietuvos (2 pav.).
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2 pav. Druskininky savivaldybés gyventojy demografinis medis 2020 metais. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

IS visy Druskininky savivaldybéje 2020 m. gyvenusiy zmoniy, vyry dalis sieké 43,9 proc.
motery dalis — 56,1 proc. Pagal amziaus grupes didZioji dalis gyventojy yra 50 m. ir vyresni.

Gyventojy sudétis Druskininky savivaldybéje pagal administracing teritorijg kito nezymiai:
2020 m. 63,09 proc. gyventojy gyveno mieste (2019 m. buvo 63,06 proc.) ir 36,91 proc. kaime
(2019 m. - 36,94 proc. ) (1 lentelé).

2018 m. 2019 m. 2020 m.
Miestas 12441 12209 12065
Kaimas 7164 7164 7057
IS viso 19605 19605 19122

1 lentelé. Vidutinis gyventojy pasiskirstymas Druskininky sav. pagal administracine teritorijqg 2018-2020 m.



Savivaldybéje 2020 m. susituoké 84 savivaldybés gyventojai, o iSsiskyré — 42, tai
sudaré 50 proc. susituokusiyjy, tuo tarpu Lietuvoje 49,3 proc. susituokusiyjy. Analizuojant 2016 —

2020 m. stebima santuoky ir iStuoky mazéjimo tendencija Lietuvoje ir savivaldybg¢je.

Druskininky savivaldybéje gimstamumo rodiklis 2020 m. siekeé 7,9/1000 gyv. Apzvelgiant
2018 — 2020 m. laikotarpj matyti, kad savivaldybéje ir Lietuvoje gimstamumo rodiklis mazéjo.

Lietuvos gimstamumas 1000 gyventojy 2018 m. sické 10,0 (28 149 asmenys), o 2020 m. 9,0
(25 144 asmenys) (3 pav.).
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3 pav. Bendrasis gimstamumo rodiklis 1000 gyv. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

2020 m. Druskininky sav. uzregistruoti 150 gimusiyjy, t. y. 61 mergaite ir 89 berniukai (3

pav.).
Druskininky savivaldybéje mirtingumo rodiklis sieke 18,3/1000 gyv., o vidutiné tikétina

gyvenimo trukmé buvo 75,5 m. Pastaruosius penkerius metus, esant Zemam, maZzéjanciam
gimstamumo lygiui ir senstant populiacijai, mirtingumo rodikliai iSliko auksti ir Lietuvoje, ir
Druskininky savivaldybéje. 2019 - 2020 m. tiek Lietuvoje, tiek Druskininky savivaldybéje stebima
didéjanti mirtingumo tendencija. Druskininky sav. mirusiy rodiklis tenkantis 1000 gyv. padidéjo
3,5 karto, Lietuvoje 1,9 karto. Mazi gimstamumo ir auksti visy gyventojy mirtingumo rodikliai

lémé neigiama natiiraly prieaugj savivaldybgje (4 pav.).
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4 pav. Druskininky savivaldybés mirusiy skaicius. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

2020 m. Lietuvoje miré 43 547 zmonés (21,3 tukst. vyry ir 22,2 tokst. motery), t. y. 5 266
asmenimis daugiau negu 2019 m., Druskininky savivaldybéje 2020 m. miré 349 zmonés (157 vyrai
ir 192 moterys), palyginus su 2019 me. 57 Zmonémis daugiau. 2020 m. 21 proc. mirusiy asmeny
buvo jaunesni nei 65 m., beveik pusé (45 proc.) miré biidami 65-84 mety, trecdalis (34,3 proc.) —

85 m. ir vyresni.

Lietuvoje bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél mir¢iy nuo kraujotakos sistemos
ligy, piktybiniy naviky, iSoriniy mirties prieZasciy, COVID-19 ligos ir virSkinimo sistemos ligy, tai
sudaré sudaré 87,6 proc. visy mirties prieZas¢iy. Druskininky sav. daugiausia miré nuo kraujotakos
sistemos ligy (I00-199) — 209 zmonés, piktybiniy naviky (C00-C96) — 58 Zzmonés, vir§kinimo
sistemos ligy (K00-K93) — 19, COVID-19 ligos — 15 ( 8 vyrai ir 7 moterys), dél iSoriniy mirties
priezaséiy (V00-Y89) - 15 Druskininky savivaldybés gyventojy.



2. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

Druskininky savivaldybés nedarbo lygis panaSus kaip ir visame Alytaus regione.
Registruoto nedarbo rodikliai nuo 2019 mety padidéjo 5,1 proc., dabar siekia 14 proc. visy

darbingo amziaus Druskininky sav. gyventojy skaiciaus (5 pav.).

2016 2017 2018 2019 2020
m Alytaus m. sav. 10,3 9,3 9.4 9,5 14,1
Druskininky sav. 9,9 8.4 9,3 8,9 14
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w Alytaus m. sav. = Druskininky sav.
5 pav. Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.
Vidutinis metinis bedarbiy skai¢ius savivaldybés teritorijoje 2020 m. — 1596, is jy:
moterys — 634 (39,72 proc.), vyrai — 962 (60,28 proc.).
I visy bedarbiy: vyresni kaip 50 mety — 710 (45 proc.); nuo 30 iki 49 mety — 599 (36
proc.); jauni (16 — 29 mety) — 287 (19 proc.).




Sveikata savivaldybéje. 2020 m. serganciy asmeny skaiius nezymiai kito. Mazéja

sergamumas tuberkulioze, neuzfiksuota nei vienos mirties, saglygotos narkotiky vartojimo. Stebimi

geri motinos ir vaiko sveikatos rodikliai: mokiniy danty ir zandikauliy btklé geréja, paaugliy

gimdyviy sk. (1000 15-17 m. mot.) ir kudikiy mirtingumas buvo lygus nuliui. Labai aukstos

skiepijimy apimtys Druskininky savivaldybéje rodo stipry kolektyvinj imunitetg, rodikliai atitinka

Salies arba yra auksciau Salies vidurkio.

Sumazejes prevenciniy

programy jgyvendinimas pandemijos metu, prie$

neinfekcines ligas 1émé auksta nuo kai kuriy ligy gyventojy sergamumg ir mirtinguma.

létines

2020 m. Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod.

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo e 75.5
trukmé, kai amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas = 31.8
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) ', 10.5
100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves 8.6
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius ~ J} 15.7
(X60-X64, X66-X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 103.3
nesimokanciy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl. (2020)

Socialinés rizikos $eimy sk. ', 1.1
1000 gyv. (2018)

llgalaikio nedarbo lygis, 4 3.0
darbo jégos %

Gyv. skaiciaus pokytis 1000  J} -5.6
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
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Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy 78.7

(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ', 64.4
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy 3245
nemokamag maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy ', 20.2
sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15- .', 1.6
A19) 10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ .', 1.6

recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

15

15

616

385

91.7

85.7

225.0

20.9

1.7

1.7

0.88

0.74

1.50

1.00

0.76

0.64

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 815
suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— ',
W19) 65+ m. amziaus

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg

pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno ', 4.7
infekcinémis ligomis (A00-

A08) asmeny skai¢ius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

96.0

48.6

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- .', 10.5
W?74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- ', 8.4
W?74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (WOO0- 36.7
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00- 27.1

W19) 100 000 gyv.

4
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117.6

58.6

21.6

6.9

6.4

22.5

18.3

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykiuose = 52
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ', 3.2
(\VV00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto 52
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas 3.2

mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 6.3
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.
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2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma
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0.92

051

2.10

171

2.07

1.58
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I atmosfera i§ stacionariy 895.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

895

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

951.2 1.00 896.0 29239.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty = = 0.0
priezasciy 100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty = — 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 26.2
priezas¢iy 100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty — wie 26.8
priezas¢iy 100 000 gyv.
Nusikalstamos veikos, 115.4
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako i 134.3
licencijai
Gyv. sk., tenkantis 1 144.5
alkoholio licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty i§imtinai ', 49.6

kriitimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.) (2020)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

0

22

19069

19069

68

0.0

0.0

32.9

30.4

76.1

138.6

1335

49.6

0.00

0.00

1.20

1.28

1.00

2.2

2.3

21.8

20.9

0.67 199.8

0.84 172.6

131

11.0

17.7

69.5

71.4

43.2

1

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I8vengiamy hospitalizacijy ', 229
(IH) sk. 1 000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. 73

18+ m. 1 000 gyv.

437

117

293 109 211

8.6

1.40

5.2

38.1

8.6

R
.

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6

3455

62.1

7.8

17

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam  mie 2.07

gydytojui, sk. (2020)

Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv. (2020)

= 6.8

Apsilankymy pas gydytojus 10.1

sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams - 0.0
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 10

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,  wie 05
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiadikiy mirtingumas 1000 - 0.0
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio = mie 96.6
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

124

13

192139

173

17

9.8

0.3
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0.0
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0.90

1.15

1.26
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0.00

0.33

0.00

1.07

8.0

0.4

0.2
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1 m. vaiky difterijos, = 96.8
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %
Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medZiagomis
programoje, %

37.8

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 30.0
éduonies pazeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) - 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. o 1096.0

ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. = 841.7
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky i 304.2
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky  mie 246.9
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

o | 1835

SMR nuo cerebrovaskuliniy  mie 138.4

ligy (160-169) 100 000 gyv
Serg. Il tipo cukriniu diabetu 55.1
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis  wie 44.3
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

krities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis ~ wie 56.9
%, 3 mety bégyje dalyvavusi

gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 38.9
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vezio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis 38.1
%, dalyvavusi SKL

programoje

152

500

201

209

209

58

58

35

35

105

1575

2613

2795

1754

96.0

47.1

28.6

2.8

993.2

774.4

340.9

280.8

166.1

127.4

60.6

41.7

56.6

41.8

46.5

1.06

3.90

1.42

0.00

1.34

1.06

1.04

0.89

0.98

0.77

1.09

0.97

1.09

0.81
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9.7

211

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

35.6

49.2

0.9

7.4

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

15.1

u““"u““ HHH !

2 lentelé. 2020 Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.
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Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2 lenteléje
pateiktomis rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Druskininky savivaldybéje zenkliai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu®“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau
stebimas padidéjes mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose gavéjy skaicius 1000
moksl.

2.1. UzZdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy saugumg* rodikliai daugeliu atvejy atitinka Salies vidurkj. Vir§ Lietuvos rodikliy yra
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais (10 000 gyv.) rodiklis.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj rodikliai
prastesni uz Salies vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai sieké
Lietuvos vidurkj ir buvo geresni uz $alies, i§skyrus pés€iyjy mirt. nuo transporto jvykiy skaicius.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§mg* rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medzZiagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ dauguma rodikliy atitinka Salies vidurkj arba nezymiai geresni.
Nusikalstomos veiklos, susijusios su narkotikais (10 000 gyv.) rodiklis blogesnis uz Lietuvos
vidurkj, taciau, Druskininky sav. neuzfiksuota nei vienos mirties, sglygotos narkotiky vartojimo.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai yra
prastesni arba atitinka Salies vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira* rodikliai yra geresni
uz Lietuvos vidurkj, i§skyrus apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai sieké Lietuvos vidurkj ir daugeliu
atvejy yra geresni.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole* dalis rodikliy atitinka
Lietuvos vidurkj, taciau tikslinés populiacijos dalis (%) 2 mety bégyje dalyvavusios storosios
Zarnos veézio programoje, rodikliai yra mazesni uz Salies vidurkj.

! Aprasomi tik uzdaviniai, turintys bent vienq jj atspindintj rodiklj




Remiantis (2 lentel¢je) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 30 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;
Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv. (2018);

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

Traumy deél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC duom.);

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Kadikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019);
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019);

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys);

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys);

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, %;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B




skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %;

e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

(proc. );
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

e SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
e SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

2. 24 rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

ISvengiamas mirtingumas proc.;

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;




Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje.




3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2020 m. Druskininky sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyCiu arba rodikliy pokytis savivaldybéje per metus

reikSmingai nesikeité ir yra Zemiau Lietuvos vidurkio. Detaliai analizei pasirinkti rodikliai:

1. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;

2. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.; Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.;
3. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

4. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, NESIMOKANCIU

MOKYKLOSE, SKAICIUS 1 000 MOKSL. IR MOKINIU,
GAUNANCIU NEMOKAMA MAITINIMA, SK. 1000 MOKSL.

Siekiant uzkirsti keliag lyCiy nelygybei iSsilavinimo srityje, svarbu uztikrinti lygias
galimybes ] Svietimg kuo jaunesniame amziuje. Todél Europa 2020 strategijoje numatoma mazinti
ankstyvojo pasitraukimo i§ Svietimo sistemos mast3. Lietuvoje Seimy, gaunaniy mazas pajamas,
vaikai priskiriami rizikos sveikatai grupei, todél jstatymo nustatyta tvarka jie, besimokydami
mokykloje, turi teise¢ gauti nemokamg maitinimg. Tai viena i§ priemoniy, palengvinanéiy ir

sumazinan¢iy kasdienes i§laidas, triikstant 1€Sy vaikams, gyvenantiems socialinés rizikos Seimose.

Vaiky nesimokanciy mokyklose rodiklis rodo, kokia 7-15 mety amziaus vaiky dalis
nesimoko mokykloje, Siam reiskiniui Druskininky sav., didziausios jtakos turi emigracija,
pagrindiné vaiky nesimokymo priezastis — iSvykimas i§ Salies. Savivaldybéje 2019 - 2020 m.
mokyklose nesimoké 145 mokyklinio amziaus vaikai, i§ jy 74 vaikinai ir 71 mergina. Lietuvoje
nesimokanc¢iy mokyklose mokiniy - 16 319, iSvyke i§ Salies 7 521 (46,1 proc. visy nesimokanciy),
Druskininky sav. 143 iSvyke i$ Salies (tai 98,6 proc. visy nesimokanciy), Socialinés psichologings ir
kitos priezastys 1,4 proc., visy mokyklinio 2019-2020 m. Lietuva amziaus  vaiky,

nesimokan¢iy mokyklose (6 pav.).
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143

6 pav. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Salyje ir Druskininky sav. stebimas mokiniy, gaunané¢iy nemokama maitinima mokyklose,
skai¢iaus augimas. 2020 m. nemokamas maitinimas buvo skiriamas visiems ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo moksleiviams, nepriklausomai nuo Seimos pajamy ir visiems kitiems mokiniams,
deél Siy priezasCiy stebima 2019 - 2020 m. mokiniy gaunanéiy nemokamg maitinimg rodiklio

didéjimo tendencija ( 7 pav.).
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7 pav. Mokiniy, gaunanciy nemokamq maitinimg sk. 1000 moksl. Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Lietuvoje 2019 m. 47 259 mokiniai gavo nemokamg maitinimg, 2020 m. 69 689 (32,2

proc. daugiau), Druskininky savivaldybéje 2019 m. 356 mokiniai, 2020 m. 616 mokiniy (42,2

proc. daugiau). Lietuvos rodiklis 216,1/1000 gyv. Druskininky sav. 324,5/1000 gyv., 76,4 proc.

savivaldybiy patenka j raudonajg zong, kuriy rodiklis prastesnis nei Lietuvos. ( 8 pav.)

Priezastys turéjusios jtakos Siam rodikliui. 2020 m. nemokamas maitinimas buvo

skiriamas visiems prieSmokyklinukams ir pirmokams nepriklausomai nuo §eimos pajamy, taip pat



visiems Kkitiems mokiniams - priklausomai nuo $eimos pajamy. Didesnj Druskininky savivaldybés
rodiklj nei Lietuvos vidurkis 1émé COVID-19 pandemijos metu sustabdyta sanatorijy, SPA, kity

paslaugy sektoriy veikla, dél to dvigubai iSauges nedarbas ir sumazéjo gyventojy pajamos.
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8 pav. Mokiniy, gaunanciy nemokamq maitinimq sk. 1000 moksl. Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

5. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU
(100-199) IR NUO PIKTYBINIU NAVIKU (C00-C96) 100 000 GYV.

Druskininky savivaldybés, pagrindiniy mir¢iy struktiirg sudaro Kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai. Mirtingumo statistika yra reik§Sminga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos
bukle, sveikatos priezitiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus, bei sveikatos
prieziiiros prieinamuma. Auksto mirtingumo rodiklio dél mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
analizé savivaldyb¢je yra bitina jgyvendinant LSP tikslo ,, UzZtikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne
sveikatos prieziiirg, orientuota j gyventojy poreikius uzdavinj ,, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy

prevencijg ir kontrole® ir ieSkant Sios problemos priezasciy bei jos sprendimo budy.

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Lietuvos gyventojy sergamumo ir mirtingumo
priezastis. 2020 m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 22 940 asmenys t. y. 52,7 proc.
visy mirusiyjy (9,8 proc. daugiau negu 2019 m.), Druskininky savivaldybéje mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy sieké 59,8 proc. t. y. daugiau nei pusé¢ visy mirusiyjy — 209 zmones (9

pav.).
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9 pav. Mirt. nuo kraujotakos sist.. ligy (100-199) 100 000 gyv. Lietuvoje. Metai: 2020 Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos

informaciné sistema.

Analizuojant dazniausias kraujotakos sistemos mirciy priezastis pastebima, kad daugiausia

Druskininky sav. gyventojy miré nuo létinés iSeminés Sirdies ligos — 60,8 proc., smegeny infarkto —

9,6 proc. ir hipertenzinés $irdies ligos — 7,7 proc. (3 lentelé).

Mirties priezastis

Hipertenziné $irdies liga
Hipertenziné inksty liga
Hipertenziné Sirdies ir inksty liga
Krutinés angina (stenokardija)
Uminis miokardo infarktas

Kitos iSeminés Sirdies ligos
Plautiné Sirdies liga ir plau¢iy kraujagysliy ligos
Nereumatinés Sirdies voZtuvy ydos
Kitos kardiomiopatijos
Alkoholiné kardiomiopatija
Sirdies aritmijos

Sirdies veiklos nepakankamumas
Subarachnoidiné kraujosriaiva
Intracerebriné kraujosraiva
Smegeny infarktas

Insultas nepatikslintas, kaip kraujosriiva ar infarktas

Kitos smegeny kraujagysliy ligos
Cerebrovaskuliniy ligy padariniai
Aterosklerozé

Kitos arteriju, arterioliu ir kapiliary ligos
Venu, limfagysliu ir limfmazgiy ligos

IS viso (kraujotakos sistemos ligos)
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3 lentelé. Mirusiyjy skaicius pagal mirties priezastis. Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lyginant pagal lytj motery mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy sieké - 59,3 proc.

(124 moterys), vyry 40,7 proc. (85 vyrai).



Vertinant duomenis pagal gyvenamaja vieta didesnis mirtingumas buvo fiksuotas tarp
miesto gyventojy - 39 proc. motery ir 28 proc. vyry (9 pav.).

Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiausia miré vir§ 65 m. amziaus Druskininky sav.
gyventojy — 180, kitose amziaus grupése 18 - 44 m. — 3 gyv., 45 — 64 m. 26 gyv., nei vieno mirties
atvejo nenustatyta 0 — 17 m. amziaus grupéje (10 pav.)

B moterys kaime M vyrai kaime W 18-44 m45-64 w65+

¥ moterys mieste M vyrai mieste

10 pav. Mirusiy asmeny skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq, pagal amZiaus grupes. Saltinis: Higienos institutas.

18-44;
1%

45-64;
13%

Mirtingumas nuo pktybiniy naviky 2020 m. sudaré¢ 16,6 proc. bendro mirtingumo
Druskininky savivaldybéje, Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré — 18,9 proc. (8 210 asmenys). I8
viso 2020 m. nuo piktybiniy naviky miré 58 asmenys t.y. 38 asmenimis daugiau nei 2019 metais
(pav.11).
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11 pav. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Lietuvoje. Metai: 2020 Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema.



Mirtingumas dé¢l piktybiniy naviky nevienodai pasiskirstgs vertinant pagal lytj ir
gyvenamajg vieta. 2020 m. Druskininky sav. dél minétos prieZasties miré 25 moterys ir 33 vyrai , 0
vertinant pagal gyvenamajg vieta, dél piktybiniy naviky miré 43 miesto ir 15 kaimo gyventojy (12
pav.).

Mirtingumo dél piktybiuniy naviky Mirtingumo dél piktybiuniy naviky
pasiskirstymas pagal lyti Druskininky pasiskirstymas pagal gyvvenamsja
sav. 2020 m. vieta Druskininky sav. 2020 m.

MIESTE;
43;74%

33:57%

12 pav. Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

daugeliui, ypa¢ sveikatos priezitiros sektoriuje. Dél pandemijos, skelbto karantino net du kartus per
metus, ivesty ribojimy, gyventojams dalis sveikatos priezitiros paslaugy buvo neprieinamos. 2020
m. net SeSis ménesius pagal tuo metu galiojusius ribojimus nebuvo galima teikti prevenciniy
programy, taip pat buvo apribotos kontaktinés Seimos gydytojy konsultacijos, buvo sustabdyta dalis
planiniy sveikatos priezitiros paslaugy VSI Druskininky ligoninéje. Taip pat buvo stebimas ir paciy
pacienty baimé dél COVID-19 ligos galimo uzsikrétimo lankytis pas sveikatos specialistus. Kaip ir
visoje Lietuvoje Sios priezastys lémeé blogesnius Siuos mirtingumo rodiklius ir Druskininky

savivaldybéje.

6. NUSIKALSTAMOS VEIKOS, SUSIJUSIOS SU NARKOTIKAIS
100 000 GYV.

Narkotiniy medziagy lengvas prieinamumas (narkotiniy cheminiy medziagy isigijimas per
internetines parduotuves) ir vartojimas skatina elgesio sutrikimus, nusikaltimus ir sergamuma
psichikos ligomis. Naujausiais duomenimis Druskininky sav. 2019 m. buvo registruotas 41 , 0 2020
m. 44 psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, nuo 2017 -yjy — 22

atvejais daugiau (13 pav.).
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13 pav. Saltinis: Higienos institutas.

2020 m. Lietuvoje uzregistruota 2127 nusikalstama veika (2019 m. — 2071), susijusi su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda. Sios riiSies nusikalstamos veikos
Druskininky sav. 2020 m. uZregistruota 22 atvejai. Pagal naujausius duomenis Druskininky sav.
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose $is rodiklis didesnis nei Lietuvos rodiklis (14 pav.).
Analizuojant $j rodiklj buvo pastebéta, kad atvejai, kuomet $ios riisies nusikalstama veika yra atlikta
kitoje savivaldybg¢je, priskiriama tai savivaldybei, kurioje asmuo yra deklaraves savo gyvenamaja
vietg. Druskininky savivaldybés policijos komisariato duomenimis Druskininky savivaldybeés

teritorijoje buvo uzfiksuotos 6 nusikalstamos veikos.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir juy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.
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14 pav. Saltinis: Higienos institutas.



7. ISVADOS

Apibendrinus 2020 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, nustatyti teigiami rodikliy
pokyciai-sumaz¢jo mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, mazéjimg 1émé
priklausomybiy konsultanto ir psichologo paslaugy kiekis bei prieinamumas. Vienas i§ svarbiausiy
rodikliy, atspindintis visuomenés psichikos sveikatos biikle, yra savizudybiy skaicius, Druskininky
sav., rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis. 2020 m. Druskininky savivaldybéje geriausiai
sekeési jgyvendinti uzdavinj ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikata®, ,,Sumazinti socialing ekonoming

gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu®.

8. REKOMENDACHOS

Sveikatos prieZzitiros jstaigoms:

e Siekiant sumazinti gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy ir nuo piktybiniy
naviky telkiant asmens sveikatos prieziiiros jstaigy (toliau-ASP]), socialiniy paslaugy
centro ir VSB sektorius didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas ir siysti
rizikos grupei priskirtus asmenis jose dalyvauti.

e Skatinti gyventojus dalyvauti sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky profilaktikai.

e Skatinti aktyvy gyvenimo biida, sveika gyvensena.

Visuomenés sveikatos biurui:

e Organizuoti fizinio aktyvumo uZsiémimus ir informuoti apie fizinio aktyvumo naudg ir
formas atsizvelgiant | amZiaus ypatumus (informaciniai pranesimai, straipsniai).

e Skatinti gyventojus dalyvauti fizinio aktyvumo uZzsiémimuose vieSinant organizuojamus
fizinio aktyvumo uZsiémimus.

o Ugdyti gyventojy sveikos mitybos jprocius, SvieCiant apie tinkama mitybg informaciniais
praneSimais, organizuojant sveikos mitybos grupinius uzsiémimus, mokymus (d¢l COVID-
19 ligos epideminés situacijos nesant galimybei vykdyti tiesioginius uZsiémimus, juos
organizuoti nuotoliniu badu).

e Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir Druskininky sav. visuomenés sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.

Druskininky savivaldybés gyventojams:



e Aktyviai dalyvauti prevencinése sveikatos gerinimo programose, naudotis profesionalia
pagalba Druskininky savivaldybéje, teikiama asmenims, norintiems atsisakyti Zalingy
iprociy susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu.

e Reguliariai tikrintis sveikatg, dalyvauti valstybés finansuojamose piktybiniy naviky ir Sirdies

kraujagysliy ligy prevencinése programose.



