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[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Druskininky savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos
programa (LSP), kurioje nustatyti nacionaliniai sveikatos stiprinimo veiklos tikslai ir uzdaviniai,
kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030%. Programoje iSkeltas 1
strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uZdaviniai.

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai.

Keturi tikslai:

Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gvenamaja aplinka.

Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg i gyventojy poreikius.

b=

2019 metais rodikliy sarase nebepateikiamas socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy
rodiklis, kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d.
jsakymu Nr. A1-296 nuo 2018 m. liepos 1 d. naikinama Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus,
apskaita ir Sios apskaitos tvarka.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos, gyventojy duomeny
Saltiniais bei Higienos instituto sveikatos informacijos centro parengtais leidiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Registry centro duomenimis;

- Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis;

- ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.*;

- ,,Savivaldybiy visuomene¢s sveikatos stebésenos ataskaity raSymo rekomendacijomis®;
- Vilniaus teritorinés ligoniy kasos statistikos duomenimis;

- Druskininky socialiniy paslaugy centro duomenimis.

Kasmet savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita ir problemings sritys turi biiti
suderintos su savivaldybés gydytoju. Duomenys ataskaitai gaunami gruodzio—sausio ménesiais.
Ataskaitos pateikimo terminai tarybai yra iki kovo ménesio posédZio, Higienos institutui — iki
geguzes 1 d.



DRUSKININKU SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rutininiais metodais ir per atranking apklausg surinkty savivaldybés pagrindiniy
rodikliy reikSmés vaizduojamos taikant ,,Sviesoforo principg — nuo geriausio rodiklio Zalio, per
prie blogiausio rodiklio raudono. IS viso analizuojama 50 rodikliy (2 jau nebeteikiami).

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos
zalia spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, Zymimas
raudona spalva;
- Likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés Zymimos geltona spalva.
Druskininky savivaldybé priskiriama prie maza gyventojy skaiciy turin¢iy savivaldybiy
(maziau nei 20 000),ir tokiy savivaldybiy Lietuvoje i$ viso 2019 metais buvo 18. Todél svarbu vertinti
ir absoliucius skaicius, nes dél mazo gyventojy kiekio, rodikliai yra ,,jautriis”. Standartizuotiems,
iSvestiniams ir i§ savivaldybiy gaunamiems rodikliams taikomas 3 mety paprastasis aritmetinis

vidurkis (Rc—2 +Rt—1 + Ry kai R — rodiklis, t — kalendoriniai metai), o visiems — 3 mety slankusis
3

vidurkis

Ar—2 + A1 + 4 kai t — kalendoriniai metai, A — atvejai, P — populiacija. Mazy savivaldybiy rodikliy
Pe_a+Pi_1+P;

vidurkiai véliau lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos paskutiniy mety (2019) duomenimis.

Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijos iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei
remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad Druskininky savivaldyb¢je 2019
metais rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis, Siuose uzdaviniuose:

2.1 Uzdavinio ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma* rodikliai:

- ,,Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe*
- ,.Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis*.
3.2 Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius® rodiklis:

-, Kiudikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis®.
4.2 Uzdavinio ,,Plétoti* sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe,
sauga, pricinamumag ir ] pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg“ rodiklis:

- ,,Seimos gydytojuy skai¢ius 10 000 gyventojy*.
4.3 Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg“ rodikliuose:

- . Kudikiy mirtingumas*®;

- ,,2 mety amziaus vaiky MMR1 skiepijimo apimtys*;

- ,,1 mety amziaus vaiky DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys®;

-, Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusiy vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis, programoje‘;

- ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis®.



Druskininky savivaldybéje rodikliai, kurie yra prastesni nei Lietuvos vidurkis, yra Sie:
3.1 Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumga‘, rodikliai:

- ,,Mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu*;
- ,,Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais®;
- ,,Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais®.
4.1 Uzdavinio ,,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais* rodiklis:

- ,.ISvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy*.
4.2 Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitra“ rodiklis:

-, Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius®.
4.4 Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodiklis:

,» Likslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje‘.

Likusios rodikliy reikSmés patenka i geltonaja, vidutine, zona:
Strateginis tikslas:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai:

1.2.Uzdavinio ,,Sumazinti socialine ir ekonoming¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu® rodikliai:

2.1.Uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma” rodikliai:

2.2. Uzdavinio ,,Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai:

2.3. Uzdavinio ,,MaZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai*



24.

3.1.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Uzdavinio ,,Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma* rodiklis:

Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma®, rodikliai:

UZzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis:

Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir ] pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg“ rodikliai:

Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikata™ rodiklis:

Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai:

Zemiau pateiktoje 1 lentel¢je nurodomi rodikliai su reik§mémis.



8.1

10.

1 lentelé. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Savivaldybés
Rodiklis rodiklis
2018 m.

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumy

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metai) 72,5
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 31,2

Savivaldybés
rodiklis
2019 m.

79,07
29,5

Savivaldybés
rodiklis (abs.

sk.)

79,07

86

Lietuvos
rodiklis

76,4
31,7

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy (asmenys) 56,5
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000

gyventojy (asmenys) 62,7
Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skai¢ius 100 000 gyventojy 20,5
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000

vaiky (asmenys) 95,0
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy (Seimos) 1,1
Ilgalaikio nedarbo lygis (asmenys) 2,4
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy (asmenys) -5,3

10,4

6,8
41,6

90,5

2,1
-12,4

8

127

243
-133

23,5

23,0
37,1

68,2

1,9
0,0

1.2 Sumazinti socialing ir ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyventojy

(asmenys) 133,5
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO0+Y89)

100 000 gyventojy (asmenys) 138,4
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000

gyventojy (asmenys) 163,7
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 22,3

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (asmenys) 5,1

62,4
53,4

187,6
20,3

31,2

12

356
390

6

85,7
83,6

146,6
23,1

36,0 (31,3)

Minimali
reikSmeé

70,7
22,1

0,0

0,0
3,0

35,2

0,3
34,8

28,6
20,9

42,0
1,7

0

Maksimali
reikSmeé

79,1
39,9

97,8

119,4
121,4

273,0

6,4
28,4

195,5
215,7

350,4
81,9

100,9

(79.6)

Santykis:
savivaldybé /
Lietuva

1,03 (0,99)
0,93 (0,93)

0,44 (1,31)

0,30 (6)
1,12 (1,15)

1,33 (1,36)

1,11 (1,3)
-15,7

0,73
0,64 (1,14)

1,28 (1,18)
0,88 (0,98)

0,66



o Savivgldybés Sav1va} d}'/bés SaV} Vgldybés Lietuvos Minimali  Maksimali SfmtyleZ.
Rodiklis rodiklis rodiklis rodiklis (abs. rodiklis reikime reikéme savivaldybé /
2018 m. 2019 m. sk.) Lietuva

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkq

2.1 Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumag
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,

12.  skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy 0,9 0,0 0 1,0 0,0 2,9 _

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus

13.  grupéje 10 000 gyventojy 104,3 152,5 70 145,7 92,6 197,2 1,05 (0,87)
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaiCius

14. 10 000 gyventojy 62,8 66,7 77 61,6 42,2 146,4 1,08 (1,1)
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A09) 10 000

15.  gyventojy 45,7 14,0 27 72,0 0,0 118,7

2.2 Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W00-W19) 100 000

16.  gyventojy 10,3 0,0 0 49 0,0 24,2 0,00 (1,74)
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-

16.1 'W74) 100 000 gyventojy 10,9 0,0 4,8 0,0 25,2 0,00

17.  Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10,3 20,8 4 15,5 0,0 73,3 1,34 (0,77)
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100

17.1 000 gyventojy 8,3 18,5 15,2 0,0 123,5 1,22

2.3 Mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

18.  Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 20,5 52 1 7,7 0,0 48,5 0,68 (1,34)
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000

18.1 gyventojy 23,9 43 7,6 0,0 58,9 0,57
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000

19.  gyventojy 0,0 52 1 2,3 0,0 13,5 2,26 (1,52)
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000

20.  gyventojy 97,5 78,0 15 66,7 8,8 163,6 1,17 (1,18)

2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzterstumgq, triuksmq
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis
21. 1 kv. km. 984,0 975,0 970,0 29,7 34386.,4 1,01 (1,02)

22.  Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 94,7 94,7 néra 13,1 99,2 néra

23.  Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 89,6 89,6 néra 0,9 99,2 néra



24.

24.1

25.

25.1

26.

27.

28.

29.

Savivaldybes Savivaldybés Savivaldybés . L . Santykis:
Rodiklis rodiklis rodiklis rodiklis (abs. erg‘ll’l‘l’: hr/gl“kl;?;eh Nﬁ‘;ﬁ?‘ savivaldybé /
2018 m. 2019 m. sk.) Lietuva

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimgq ir prieinamumaq
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11-F12,
F14-16, F19, X41-X42, X61, X61-X62, Y11-Y12) 100 000 gyventojy 0,0 0,0 0 2,9 0,0 12,6 0,00 (0,59)
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11-F12, F14-F16, F19, X42, X61, X61, X62, Y11, Y12)
100 000 gyventojy 0,0 0,0 3,0 0,0 16,2
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1,142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy 25,7 46,8 9 19,1 0,0 79,5
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,

0,00

K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy 21,9 42,6 18,5 0,0 71,4

Nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis

medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyventojy 56,5 57,2 11 74,1 0,0 350,0 0,77 (0,6)
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 1 licencija

prekyba tabako gaminiais 145,4 136,5  teko 141 gyv. 199,2 70,1 395,0

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 1 licencija

prekyba alkoholiniais gérimais 117,4 142,5  teko 135 gyv. 171,3 49,9 3743

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. Amziaus, dalis (proc.) 46,9 49,3 70 37,8 1,4 62,1
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31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

44.1

45.

Savivaldybés Savivaldybés  Savivaldybes Santykis:

Lietuvos Minimali  Maksimali

Rodiklis rodiklis rodiklis rodiklis (abs. rodiklis reikéme reikéme savivaldybé /
2018 m. 2019 m. sk.) Lietuva
4 tikslas. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius
4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 31,0 34,0 654 31,4 15,5 56,8 1,08 (1,08)
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skai¢ius 1000 gyventojy 9,1 9,4 153 7,0 3.4 10,5

4.2 Pletoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieziirg

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius 1,8 1,8 133 2,0 1,6 6,0

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 9,2 8,8 17 7,2 2,5 13,5

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam

gyventojui 9,4 10,1 10 9,5 6,6 11,8 1,06 (1,01)
Neteko galios nuo 2018-01-01 0

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 14,5

gyventojy 0,5 5,2 1 57@3,3) 0 (13,1) 1,04

Sergamumas ZIV ir lytikai plintan&iomis ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-
B23.2, B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-
A54.6, A54.8-A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8)) 100 000 gyventojy 0 1 2 0 4,9 0,00 (0,33)

4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy
kadikiy 0,0 0,0 0 3.3 0,0 16,7
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys, proc. 92,7 100,0 170 92,7 86,4 100,0
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc. 93,1 98,3 169 92,1 66,7 100,0
Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusiy vaiky
kriiminiy danty dengimo silantantinémis medziagomis

programoje, proc. 46,3 52,1 672 15,0 1,6 57,0

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,

dalis (proc.) 26,5 28,7 384 20,0 9,5 30,9

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy 7,9 0,0 0 3,9 0,0 14,0 0,00 (0,67)

4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199)

100 000 gyventojy 995.8 888,7 171 748,0 400,9 1466,6 1,19 (1,27)
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) rodiklis 100 000 gyventojy 785,8 681,2 733,0 575,7 1467,1 0,93

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000
gyventojy 379,8 3378 65 287,8 199,4 439,9 1,17 (1,15)



45.1

46.

46.1
47.

48.

49.

50.

51.

Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100
000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudZzeto 1&3y, finansavimo
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

323,7
148,9

114,8

60,6

37,5

52,7

40,1

45,1

273,3
166,3

128,1

66,0

43,3

58,4

46,5

53,1

32

127

1528

2655

3324

2461

273,5
176,1

172,4

61,2

52,9

56,4

56,3

48,2

210,0
28,6

48,1

29,4

18,4

31,3

32,3

28,2

366,2
568,2

455,9

106,8

73,2

78,8

69,4

66,3

1,00
0,94 (0,89)
0,74
1,08 (0,92)

0,82 (0,79)

1,04 (1)

1,10 (1)



DRUSKININKU SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

Druskininky savivaldybé¢je gyventojy skai¢ius 2019 m. mazgjo. Gyventojy registro
duomenimis, 2020 m. sausio 1 d. Druskininky savivaldybéje gyveno 21 625 asmenys (255 asmenimis
maziau). Statistikos departamento duomenimis, 2019 metais Druskininky savivaldybé¢je vidutiniSkai

gyveno 19 360 gyventojai, 245 asmenimis maziau nei 2018 metais (2 lenteleé)

2 lentelé. Gyventojy skaicius Druskininky savivaldybéje 2016-2019 m.

Metai Gyventojuy skaiius Druskininky Vidutinis metinis
savivaldybéje sausio 1 d. Druskininky savivaldybés
Saltinis: Gyventojy registras gyventojuy skaicius
Saltinis: Lietuvos statistikos
departamentas
2016 23163 | 20400 |
2017 22 861 | 20 041 |
2018 22324 | 19 605 |
2019 21 880 | 19360 |
2020 21 625 | -

Druskininky savivaldybés gyventojy sudétj pagal amziy ir lyt] iSsamiai atspindi
demografinis medis, kuriame gyventojai suskirstyti penkmetinémis amziaus grupémis. Lyginamas
laikotarpis 2016 ir 2019 mety (1 pav.). I§ visy Druskininky savivaldybéje 2019 metais gyvenusiy
zmoniy, vyry dalis yra 43,88 proc., motery — 56,11 proc. Pagal amziaus grupes, didzioji dalis

gyventojy yra 45 mety ir vyresni.
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§5-89
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1 pav. Druskininky savivaldybés gyventojy demografinis medis 2016 / 2019 metais (Saltinis:

Lietuvos statistikos departamentas)

15

%



Gyventojy sudétis Druskininky savivaldybéje pagal administracing teritorijg kito nezymiai:
2019 metais 63,06 proc. gyventojy gyveno mieste (2018 m. tokiy buvo 63,46 proc.) ir 36,94 proc.

kaime (2018 metais 36,54 proc.).

3 lentelé. Vidutinis gyventojy pasiskirstymas Druskininky savivaldybéje pagal administracing

teritorijg 20162019 m.

2016 2017 2018 2019
Miestas 13226 12790 12441 12209
Kaimas 7174 7251 7164 7151
IS viso 20400 20041 19605 19360

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2019 metais Druskininky savivaldyb¢je viduting tikétina gyvenimo trukme pailgéjo iki 79,07
mety (2 pav.). Tai aukSc¢iausia pasiekta reikSmé nuo 2010 mety, kai Statistikos departamentas $j
rodiklj Lietuvoje prad¢jo fiksuoti. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis geriausiai atspindi
pagrindin] gyventojy sveikatos rodiklj, kadangi parodo bendrag rizikos veiksniy poveikj, ligy
paplitima, gydymo ir profilaktiniy programy veiksminguma. Tai tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek
vidutiniSkai mety gyvens kiekvienas gimes 2019 metais Zzmogus, jeigu visg biisimg tiriamosios kartos
gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis. Siam rodikliui skai¢iuoti
naudojamas mirusiy asmeny skai¢ius pagal amziy ir vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius pagal amziy.
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2 pav. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé Druskininky sav. ir Lietuvoje 2016-2019 metais.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 metais Druskininky
savivaldybéje gimstamumas sieké 8,3 / 1000 gyv. (3 pav.) IS viso Druskininky savivaldybéje 2019
metais gimé 159 vaikai.
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3 pav. Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy Druskininky savivaldybéje 2015-2019 metais.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2019 metais Druskininky savivaldybéje miré 292 asmenys. Bendras mirtingumo
rodiklis nuo 2015 mety mazéjo, 2019 metais sieké 15,2 mirc¢iy/ 1000 savivaldybés gyventojy (4 pav.).
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4 pav. Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Druskininky savivaldybéje 20152019 metais. Saltinis:
Lietuvos statistikos departamentas

Pagal mirtingumo priezastis, Lietuvoje daugiausia Zzmoniy mirSta nuo kraujotakos
sistemos ligy, piktybiniy naviky, virskinimo sistemos ligy. Sios miréiy priezastys dominuoja ir
Druskininky savivaldybéje. 2019 metais, statistikos departamento duomenimis, Druskininky
savivaldybéje nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy miré¢ 171 asmuo, nuo piktybiniy naviky — 65 asmenys,
nuo virSkinamojo trakto ligy — 14, nuo iSoriniy mirties priezas¢iy — 12 asmeny.



DRUSKININKU SAVIVALDYBES
PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i§ visy pagrindiniy rodikliy,
kurie patenka j raudongjg grupe, detaliai analizei pasirinko Siuos rodiklius:

1. Mirtingumas / Standartizuotas mirtingumas de¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu.

2. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius.

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zZarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

1. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél prieZas€iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu
2019 m. Lietuvoje nebuvo nei vienos savivaldybés, kurioje nebiity mirciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (5 pav.). Alkoholio vartojimas sukelia sunkius sveikatos sutrikimus. Tai
skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir tyCiniai apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagimio
patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai. Nustatyti priezastiniai rysiai tarp
vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60 ligy.

100 000 gyv.

[ 34-129(18)
[ 129-18.1(12)
[ 18.1-222(7)
W 234-27.8(7)
W 283-393(13)
W 438-593(5

5 pav. Standartizuoto mirtingumo dé¢l priezascCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu
(E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65,
Y15) 100 000 gyv. kartograma (25 rodiklis). Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy
priezasciy valstybés registras

Mirtingumo rodiklis dé¢l alkoholio lemty priezas¢iy — tai mirusiyjy skaicius per metus
nuo alkoholio lemty priezasciy 100 000 gyventojy. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél alkoholio
lemty priezasCiy — tai rodiklis, nuSvieCiantis, koks buity nagrinéjamos populiacijos mirtingumas dél
alkoholio sglygoty priezasCiy, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy skaicius
amziaus grupése biity proporcingas standartinés (Europos) populiacijos gyventojy skaiciui.



Mirtingumo skai¢iavimo metodika:

Mirusiojo skaigius per metus

—— — . ——*100 000
Vidutinis metinis gyventojo skaigius

Standartizuoto mirtingumo skaiciavimo metodika:

YW, M,
M= *100 000
S W

i

M - standartizuotas mirtingumas 100 1000 gyventojy

Wi - standartiné Europos populiacija W;= 1600,6400, 7000..), i — amziaus grupés (Om.,
1-4m., 5-9m...)

M i — mirtingumas i-tojoje amziaus grupéje (mir¢iy skai€ius, padalintas i§ vidutinio
gyventojy skaiciaus).

Lietuvos mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis yra
1,0/100 000 gyv. (rodiklis standartizuotas), Druskininky savivaldybés siekia 1,79/100 000 gyv.

Druskininky savivaldybéje dél alkoholio vartojimo 2019 metais miré 9 asmenys
(6 pav.). Visi mir¢ asmenys vyrai, 7 mirties priezastis — alkoholiné¢ kepeny liga, 2 — kepeny cirozé ir
fibrozé. Atkreiptinas démesys, kad §i problema opi visoje Lietuvoje — 2019 metais Lietuvoje d¢l Sios
priezasties miré 5 proc. daugiau asmeny, nei 2018 metais. Mazy savivaldybiy (tarp jy ir Druskininky
sav.), kiekvienam atvejui rodikliai yra labai jautriis dél mazo gyventojy skaiCiaus. Todél
rekomenduojama skaiciuoti 3—4 mety vidurkj. 2015-2019 m. mirusiyjy dél alkoholio asmeny
vidurkis buvo 8,2 asm.

Asmeny sk.

P

P

2001

2015 2016 2017 2018 20191 etai

= Druskininky sawv.

6 pav. Druskininky savivaldybéje mirusiy nuo alkoholio vartojimo asmeny skaicius
2015-2019 metais. Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistikos duomeny bazeé.

2019 metais Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo teikti
priklausomybiy konsultanto paslaugas, kuriomis pasinaudojo 36 su savo ar artimyjy priklausomybe
susiduriantys asmenys — 20 motery ir 16 vyry, jiems suteiktos nuo 1 iki 12 konsultacijy. Paslaugos
teikiamos anonimiskai, nemokamai, asmuo gali kreiptis neribotg skaiCiy konsultacijy per metus.



Paslaugas teikia profesionalus priklausomybiy ligy konsultantas, VSI ,,Alytaus apskrities vyry kriziy
centro® direktorius V. Tamulionis, j Druskininkus atvykstantis konsultuoti kiekvieng tre¢iadienj. Sios
konsultacijos tgsiamos 2020 metais, taikant atkryCio prevencija, informuojant apie galimus gydymo
budus ir jstaigas.

Siems nuo priklausomybés kendiantiems asmenims padeda ir Druskininky pirminés
sveikatos priezitiros centre dirbanti psichologé, psichiatré. Daug démesio skiriama ankstyvajai
intervencijai. Nemokamas konsultacijas teikia ir Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro psichologé, dirbanti su paaugliais ir suaugusiaisiais, ankstyvosios intervencijos specialistai,
kurie teikia pagalbg nereguliaraus alkoholio ar narkotiky vartojimo patirtj turintiems 14-21 mety
jaunuoliams. Kartu su Lietuvos policija, psichologu, Druskininky pasienio uzkardos specialistais ir
kinologais vedamos paskaitos visose Druskininky savivaldybés mokyklose mokiniams alkoholio ir
narkotiniy medZiagy prevencijos temomis. Ankstyvaja intervencija vykdo ir visuomenés sveikatos
biuro specialistés, vykdandios sveikatos prieziirag ugdymo jstaigose. Seimoms ir vaikams,
patekusioms j krize dél jvairiy problemy, taip pat ir dél zalingy iprociy ar kitos nepalankios aplinkos
veiksniy, padeda tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

Druskininky socialiniy paslaugy centras taip pat teikia paslaugas nuo alkoholio
priklausomiems asmenims. 2019 metais pagalba buvo suteikta 36 asmenims (13 motery ir 23
vyrams), 1§ jy 25 asmenims taikytas medikamentinis gydymas, 10 gydési Respublikiniame
priklausomybés ligy centro Vilniaus skyriuje, 1 1§ jy gydési pagal ,,Minesotos programg®, 2 taikyta
detoksikacija, 2 iSvyko gydytis ] ilgalaikés reabilitacijos centrus. Centre teikiama kompleksiné
psichiatro konsultacija su psichodiagnostiniu asmenybés iStyrimu bei farmakoterapija / blokterapija,
apmokamas gydymas medikamentais, apmokamos kuro sgnaudos vezant ] gydymo jstaigas, kelioné
1 Akmeng¢s raj. priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomeng ,,Prieglobstis* ir t. t. Centras taip pat
organizuoja susitikimus su asmenimis, kurie turé¢jo priklausomybe alkoholiui, bet, pakeite jprocius,
dabar teikia pagalbg kitiems.

Suaugusiems asmenims, ken¢iantiems nuo priklausomybés alkoholiui, savivaldybéje
teikiama jvairiapusé pagalba: nuo laikinos nakvynés, paramos maisto produktais, apriipinimo
butiniausiais drabuziais ir avalyne, iki nemokamy teisiniy konsultacijy, mediacijos paslaugy,
pozityvios tévystés kursy, vaiky priezitiros dienos centre ir kt.

2. Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius.

Efektyvi pirminé sveikatos prieziira padeda iSspresti dauguma gyventojy sveikatos
problemy. Seimos gydytojas yra pirmasis specialistas, j kurj kreipiasi Gimine ar létine liga sergantis
zmogus, taip pat besikreipiantys profilaktiSkai. Taigi, siekiant gerinti paslaugy prieinamuma bei
keliant tiksla, kad gyventojai buty sveikesni ir ilgiau gyventy, didelis darbo kriivis tenka pirminés
asmens sveikatos prieziliros specialistams, atsakingiems uz ligy diagnostika ir profilaktika —
gydytojui ir slaugytojui.

Sis rodiklis parodo, koks yra sveikatos priezidros paslaugy prieinamumas ir
efektyvumas. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui skai¢iavimo metodika yra tokia:

Praktikuojangio slaugytojo skaigius meto pabaigoje
Praktikuojangio gydytojo skaigius meto pabaigoje

Vidutiniskai Lietuvoje 2019 m. vienam gydytojui teko 2 slaugytojai (7 pav.).



1-am gydytojui

B 15-22(10)
W 22-25(13)
M 25-3.1(17)
[ 31-38(12)
[]38-50(8)
[]51-58(2)

7 pav. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢iaus kartograma (32 rodiklis).
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2019 m. Druskininky savivaldybéje slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, rodiklis
yra 1,8. Lyginant su 2018 m. Sis rodiklis nepakito (1,8). IS viso savivaldyb¢je dirba 133
praktikuojantys slaugytojai (savivaldybés sveikatos priezitiros jstaigos, odontology kabinetai,
privatiis Seimos gydytojy kabinetai). Vertinant §j rodiklj, svarbu atsizvelgti i tai, jog Druskininky
savivaldybé yra viena i§ mazesniy Lietuvoje, todél prisirasiusiy gyventojy skaicius vienam gydytojui
tenka mazesnis negu didziuosiuose Lietuvos miestuose. D¢l to ir slaugytojy skaicius, tenkantis 1
gydytojui, yra mazesnis.

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50—74 mety amziaus
asmenims, kuriems vieng karta per 2 metus gali biti atliekamas slapto kraujavimo testas. Si
prevenciné programa yra finansuojama privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis.

Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje skai¢iavimo metodika yra tokia:
X —X

" " "'%x100
Y +Y

n n—1

2

Kai X — 50-74m. amziaus asmenys, dalyvave prevencinéje programoje, Y — vidutinis
metinis 50-74m. amziaus gyventojy skaicius, n — kalendoriniai metai. Kadangi programa galima
pasinaudoti 1 kartg per 2 metus, skai¢iuojamas dviejy mety vidurkis.



441 (13)
483 (12)
4-52.7 (8)
9-547 (4)
8-605 (1)
0-89.4 (12)

8 pav. Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos prevencingje programoje 2018-2019m. kartograma.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras.

Storosios Zarnos vézys pagal daznumg tarp piktybiniy naviky Lietuvoje uZima treciaja
vietg. Vienas 1§ lemtingy faktoriy $iai ligai i§sivystyti yra socialiniai-ekonominiai veiksniai (tai dazna
liga i$sivysciusios Salyse), gali buti susije su amziumi (9 i§ 10 storosios zarnos véziu serganciy
zmoniy yra vir§ 50 mety), jtakos turi piktnaudziavimas alkoholiu, rikymas, nesubalansuota mityba,
antsvoris, mazas fizinis aktyvumas, patogus gyvenimo biidas. Ankstyvoje ligos stadijoje simptomai
beveik nejuntami. D¢l to Siai ligai suvaldyti labai svarbi profilaktika, gyventojy informuotumas.

Druskininky savivaldybéje 1§ 3982 asmeny, galin¢iy dalyvauti storosios zarnos vézio
prevencingje programoje 2018-2019 metais, buvo informuoti 1903 (43,28 proc.) (9 pav.). IS jy 82
dalyvavo kolonoskopijos procediroje. Nuo 2019 mety Druskininky pirminés sveikatos priezitiros
centre sukurta koordinatoriaus pareigyb¢, kurio darbo tikslas ir uzdavinys — kiekvieng Druskininky
savivaldybés gyventoja asmeniSkai informuoti, priminti, skatinti dalyvauti nemokamose jiems
aktualiose prevencinése programose. Visos prevencinés programos organizuojamos taip, kad
nereikety laukti eil¢je, paslauga biity teikiama patogiai ir greitai vieno vizito metu. Yra sukurta ir
gydytojy motyvacijos sistema, uz pritraukima dalyvauti programoje ir gerus darbo rezultatus jie yra
skatinami finansiSkai. Tikimasi, kad didesnis parodytas asmeninis démesys kiekvienam pacientui
padidins Druskininky savivaldybés gyventojy informuotuma ir norg reguliariai tikrintis profilaktiskai,
dalyvauti prevencinése, taip pat ir storosios zarnos vézio, programose. Ankstyva diagnostika yra
vienas svarbiausiy rodikliy s¢kmingam ligos suvaldymui.



Informuoty asmeny dalis, Proc.,
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9 pav. Informuoty asmeny (50-74 m.) apie galimybe dalyvauti storosios Zarnos vézio ankstyvosios
prevencijos programoje (proc. nuo galin¢iy dalyvauti programoje) Druskininky sav. 2015-2019 m.
dalis (proc.). Saltinis: Vilniaus teritoriné ligoniy kasa.

Apibendrinant galima teigti, kad Druskininky savivaldyb¢je informuotumas dél
galimybés dalyvauti storosios zarnos vézio ankstyvosios prevencijos programoje 2019 metais didéjo
lyginant su 2017-2018 metais.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atlieka SvieCiamgji darba,
reguliariai jvairiais kanalais informuodamas apie prevencines, taip pat ir storosios Zarnos vézio,
programas, jtraukdamas savivaldybés gyventojus ] jvairius minétinus, su sveikata susijusius
renginius, skatindamas gyventojus dalyvauti fizinés veiklos renginiuose ir taip uzkirsti kelig ligoms,
glaudziai susijusioms su sésliu gyvenimo biidu.

Druskininky pirmingés sveikatos priezitiros centras 2021 metais pradés jgyvendinti naujg
projekta, skirtg pacientams, sergantiems 2 ir daugiau ligy pagal sarasg — ,,Integruotos sveikatos
priezitiros modelio pritaikymas poliligoty pacienty sveikatos priezitirai pirmin¢je grandyje®. Projekto
modelis parengtas remiantis didziulio multicentrinio (vykusio 20 Europos valstybiy 2017-2020 m. )
klinikinio tyrimo CHRODIS+ pagrindu. Projekto trukmé — 2 metai. Jo metu pacientai bus aktyviai
sukurtas individualus sveikatos prieziiiros planas su siektinais tikslais, kurio laikymasi ir monitoringg
uztikrins reguliariis atvejo vadybininko kontaktai su pacientu. Reikalui esant, pacientas turés
galimybe gauti reikiamy specialisty konsultacijas ,,zaliojo koridoriaus* principu. Tikimasi, kad tai
ypac padés pagerinti létiniy ligy, taip pat ir storosios Zarnos vézio, eigos valdyma.



DRUSKININKU SAVIVALDYBES RODIKLIU, ATSPINDINCIU
GERIAUSIA SITUACIJA, ANALIZE

Druskininky savivaldybéje geriausi rodikliai buvo pasiekti $iy uzdaviniy vykdyme:

1. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

2. 2 mety amziaus vaiky MMRI skiepijimo apimtys;

3. 1 mety amziaus vaiky DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys;

4. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusiy vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis, programoje;

5. Vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis.

1. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventoju

2019 metais didziausias sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis stebétas didziyjy
Lietuvos miesty bei jy rajony savivaldybése. Druskininky savivaldybé¢je Sis rodiklis buvo vienas
geriausiy — fiksuoti tik 27 nauji susirgimo atvejai.

2016 2017 2018 2019
Asmeny skaiCius 48 57 89 27
Rodiklis 237 % 28.8 % 45.7 % 14,0 %

10 pav. Nauji sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) atvejai
2016-2019 metais, asm. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Zarnyno infekciniy ligy plitimui didele jtaka turi sezoniskumas — ligy atvejy padaugéja
Saltuoju mety periodu. Jos valdymui didziausig jtakg turi higienos laikymasis ir skiepy profilaktika.
Liga lengvai plinta Seimose bei vaiky kolektyvuose. Druskininky visuomenés sveikatos biuro
specialistés, vykdancios priezitira ugdymo jstaigose, skiria daug démesio vaiky ranky higienos
mokymui, tévy informavimui ir §vietimui, 2019 metais vykdytas projektas ,,Formuokime taisyklingus
asmens higienos jgtidzius".

2. 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 skiepijimo apimtys
2 mety amziaus vaiky, paskiepyty nuo MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés
vakcina), Druskininky savivaldybégje 2017-2019 metais, skaic¢ius buvo 170 vaiky. Rekomenduojama
95 proc. skiepijimo apimtj Druskininky savivaldybé virsijo — vakcina paskiepyta 100 % vaiky.

2016 2017 2018 2019
Asmeny skaiCius 148 165 165 170
Rodiklis 99.3 % 98.9 % 92,7 % 100 %

11 pav. 2 mety amziaus vaiky, paskiepyty nuo MMR1 2016-2019 metais Druskininky

savivaldyb¢je skaicius. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras.




3. 1 mety amzZiaus vaiky DTP3 skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky, paskiepyty nuo DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina),

poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) buvo 98,3
proc., arba 169 vaikai. Lietuvos skiepijimo Sia vakcina rodiklis yra 92,7 proc.

2016 2017 2018 2019
Asmeny skaiCius 154 162 169
Rodiklis 100.0 % 93,1 % 98,3 %

12 pav. 1 mety amziaus vaiky, paskiepyty nuo DTP3 2016-2019 metais Druskininky
savivaldybéje skaicius. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras.

4. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusiuy vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis, programoje
Vaiky (614 mety) skaicius, dalyvavusiy kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje 2019 metais buvo 672 vaikai. Druskininky savivaldybé buvo antra
Lietuvoje, pasiekusi tokj aukstg vaiky dalyvavimo §ioje programoje rodiklj. Lietuvos rodiklis yra 15,0
proc. Druskininky savivaldybéje 2019 metais — 52,1 proc.

2016 2017 2018 2019
Asmeny skaicius 747 797 653 672
Rodiklis 54.0 % 57.9 % 46,3 % 52,1 %

13 pav. Vaiky (6—14 mety), dalyvavusiy vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje 2016-2019 metais Druskininky savivaldybéje skaigius. Saltinis: Higienos
instituto sveikatos informacijos centras.

5. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty Druskininky
savivaldybéje rodiklis yra 28,7 proc. Lietuvos rodiklis 2019 metais buvo 20,0 proc. Sis rodiklis
nustatomas pagal vaiky, pristaciusiy sveikatos pazymas j mokyklas, odontologo i§vadas.

2016 2017 2018 2019
Asmeny skaicius Taikyta kita 433 434 384
Rodiklis skaic¢iavimo metodika 22.5 % 26.5 % 28,7 %

14 pav. Vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty 2017-2019
metais Druskininky savivaldybéje skaiGius. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos
centras.

ISVADOS



86,2 proc. Druskininky savivaldybeés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§miy buvo
geresni arba atitiko Lietuvos rodikliy vidurkj. Tik 13,7 proc. Druskininky savivaldybés
rodikliy reik§miy buvo prastesni ir pateko j raudongja kategorija.

Kelinti metai i§ eilés pasiekti ir toliau gerinami rezultatai rodikliuose ,,Sergamumo Zarnyno
infekcinémis ligomis®, 2 mety amziaus vaiky MMRI1 skiepijimo apimtys®; ,,1 mety amZiaus
vaiky DTP3, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys*;
,»likslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusiy vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis, programoje‘’; ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis* — tai rodo didelj savivaldybés gyventojy samoningumg ir sveikatos
priezitiros jstaigy indélj j informuotumg ir paslaugy kokybe.

Geriausiai Druskininky savivaldybégje sekési jgyvendinti uzdavinj ,,Pagerinti motinos ir vaiko
sveikatg“, ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka®, taip pat ,,Sukurti
saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.



REKOMENDACIJOS
Sveikatos prieziiiros jstaigoms:

D¢l mirtingumo priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu — didinti priklausomybiy
konsultanto, psichologo paslaugy prieinamuma, teikti rekomendacijas nuo alkoholio
priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems, skirti didelj démesj prevencijai dar ugdymo
jstaigoje besimokantiems mokiniams, tgsti jtaigius edukacinius-prevencinius pristatymus
ugdymo jstaigose su psichologu ir pareigiinais.

D¢l tikslinés populiacijos dalies, dalyvavusios storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje — didinti gyventojy informuotuma ir sgmoninguma apie
liga, jos diagnostika, ligos prevencija, skatinti Seimos gydytojus kviesti dalyvauti
specialiosiose sveikatos stiprinimo programose, uztikrinti informacijos sklaidg rizikos
grupése.

Bendradarbiauti sveikatos prieZiliros jstaigoms tarpusavyje, uZtikrinti prevenciniy programy
testinuma.

Testi fizinio aktyvumo veiklas, skatinti aktyvy gyvenimo biida, sveika gyvensena.

Druskininky savivaldybés gyventojams:

Aktyviai dalyvauti prevencinése sveikatos gerinimo programose, naudotis profesionalia
pagalba Druskininky savivaldybéje, teikiama asmenims, norintiems atsisakyti Zalingy jprociy.
Reguliariai tikrintis sveikata, dalyvauti valstybés finansuojamose piktybiniy naviky ir Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencinése programose.

Uzsiimti reguliaria fizine veikla, kuri gerina fizing ir psichologing organizmo biikle, skatinti
naudotis naujausia miesto parky ir pasivaiks¢iojimy infrastruktiira.
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