DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 METU
VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO ATASKAITA

IVADAS

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos biudZetiné jstaiga, jgyvendinanti valstybés ir savivaldybés
funkcijas ir iSlaikoma i$ valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy. Biuras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu,
Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos

visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, kitais teisés aktais ir $iais nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teis€s aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos

prieziliros paslaugas.

APIBENDRINIMAS IR ISVADOS:

1. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos 2024 m. plane
i8keltas siekiamas tikslas ir uZdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo partneriai,
vertinimo Kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Atsizvelgiant | Druskininky savivaldybés 2024—-2026 mety strateginj plana;

2.2. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés prieziiiros funkcijy
vykdymo 2024 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy planu;

2.3. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu.



Atsizvelgiant | 2024 — 2026 m. strateginio veiklos plano prioritetus, tikslus ir uzdavinius,
igyvendintas 2024 m. veiklos planas. Igyvendinant tikslus - jgyvendinti 2024 m. veiklos plane
numatyti uzdaviniai-darbai:

. Plétoti sveikatos stiprinimo priemones, jvairove, gerinti jy kokybe, orientuojant j gyventojy
poreikius.

. Uztikrinti kokybiska ir modernig sveikatos apsauga.

. Sudaryti salygas jaunimo emocinés, psichologinés ir fizinés sveikatos gerinimui.

. Psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos intervencijy
plétojimas.

. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybéje
organizavimas.

. Sveikos gyvensenos jglidziy bendruomenése stiprinimas bei visuomenés sveikatos stebésenos

savivaldybése vykdymas.

2024 metams visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti skirta Druskininky
savivaldybés biudZetui specialioji tiksliné dotacija — 214 800 eury 1§ kuriy: sveikos gyvensenos
plétojimo bei sveikos gyvensenos jgiidziy stiprinimo ugdymo jstaigose ir bendruomenése,
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje vykdymas — 159 200 eury, psichikos sveikatos
stiprinimo, psichologinés pagalbos ir saviZzudybiy prevencijos intervencijos funkcijoms vykdyti — 55
600 eury. 2024 m. buvo skirta savivaldybés biudZeto l1¢Sos jstaigos veiklai vykdyti 96 500 eury. Biuro
pajamos uz teikiamas paslaugas sudaré 8416 eury., tai 1éSos gautos 1§ privalomyjy sveikatos mokymy
(3 lentele).

3 lentelé. Gauty lésy is privalomyjy sveikatos mokymuy ir iSduoty privalomyjy sveikatos

paiyméjimy skaiciaus kitimas 2023 -2024 m.

_ o 2023 m. 2024 m.
Veiklos pavadinimas
Vnt. Vnt.
Privalomieji higienos jgiidZziy mokymai 514 824
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 612 460
Privalomieji mokymai alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus 14 27
sveikatai
Bendras iSduoty pazyméjimy skaicius: 1140 1311

2024 metais Biuras organizavo 672 renginius. Siuose renginiuose dalyvavo 19348 dalyviai, i§

juy: 10023 Druskininky savivaldybés gyventojai ir 9325 ugdymo jstaigy bendruomeniy nariai.



Dauguma renginiy organizuota sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos bei fizinio aktyvumo skatinimo temomis. 2024 metais publikuoti 542 straipsniai ir
praneSimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete. Informaciniai praneSimai skelbiami
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interneto svetainéje www.druskininkuvsb.It,
biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook®* www.facebook.lt, ,,Mano Druskininkai‘’
savaitrastyje bei Druskininky savivaldybés svetain¢je www.druskininkusavivaldybe.lt. VieSinimui

iSleista suma per 2024 m. 4477,43 eury.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija yra neatsiejama visuomenés geroveés dalis, o fizinis
aktyvumas — viena i$ svarbiausiy priemoniy, padedanciy iSlaikyti gera sveikata, uzkirsti kelig
létinéms ligoms ir gerinti gyvenimo kokybe. Druskininky savivaldybés gyventojams fizinio
aktyvumo skatinimas suteikia galimybe stiprinti bendrg organizmo atsparuma, mazinti jvairiy ligy

rizikg bei gerinti psichologing savijauta.

Remdamiesi strateginiu planu, siekiame skatinti jvairaus amziaus Zmoniy fizinj aktyvuma ir formuoti
sveikos gyvensenos jprocius. Reguliarus fizinis aktyvumas mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy, antrojo
tipo diabeto, nutukimo ir depresijos rizika. Be to, jis stiprina raumeny ir kauly sistemsg, gerina
pusiausvyra, koordinacijg bei emocing biikle. Ypa¢ svarbu uztikrinti, kad Zmonés rasty tinkamas

fizinio aktyvumo formas pagal savo amziy, sveikatos biikle ir galimybes.

Misy veiklos tikslas — kad fizinis aktyvumas tapty neatsiejama Zmoniy kasdienybés dalimi. [vairiose
bendruomenése skatiname sveikatai palankia gyvensena, suteikiame reikiamy Ziniy ir praktiniy
1gudziy, kaip aktyviai riipintis savo fizine biikle. Visi renginiai ir uzsiémimai yra pritaikyti jvairaus
amziaus ir fizinio pasirengimo dalyviams, todé¢l kiekvienas gali rasti sau tinkama biidg judeéti ir

stiprinti savo sveikatg.

e Praktiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai — organizuojamos jvairios veiklos, padedancios
Zmonéms jtraukti judéjima j kasdienybe: grupinés treniruotés, pusiausvyrg ir koordinacija
lavinan¢ios manks$tos, sgnariy ir raumeny stiprinimo pratimai, pasivaikS§¢iojimai,
SiaurietiSkojo €jimo treniruotés ir kita aktyvi veikla.

e Individualios ir grupinés konsultacijos — visuomenés sveikatos specialistai teikia
rekomendacijas, kaip pasirinkti tinkamiausig fizinio aktyvumo formg pagal individualius

poreikius ir sveikatos biikle.



e Aktyvaus gyvenimo biido propagavimas — skatiname jvairaus amziaus zmones jtraukti
judéjimg 1 kasdiene ruting: pasivaiks¢iojimus gamtoje, dviradiy sporta, Seimy bégimus,

tempimo ir jégos lavinimo pratimus bei dalyvavimag bendruomeniniuose sporto renginiuose.

Visus 2024 metus Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo jvairias
sveikatingumo mankstas tiek uzdarose erdvése, tick gryname ore. Sios mankstos buvo skirtos
skirtingoms amziaus grupéms ir fizinio pasirengimo lygmenims, siekiant skatinti bendrg visuomenés
sveikatg ir gerove. Dalyviai gal€jo pasirinkti jvairius uzsiémimus: acrobika, joga, rytmec¢io mankstas,

stiprinancias viso kiino raumenis ir padedancias atsikratyti kasdienio streso.

Pésciyjy ir SiaurietiSkojo €jimo zygiai — viena i§ populiariausiy veikly tarp Druskininky miesto
gyventojy ir sve¢iy. Zygiai vyksta skirtingose miesto vietose, suteikdami dalyviams galimybe ne tik
aktyviai leisti laika, bet ir mégautis gamtos teikiama nauda. Jie organizuojami misko takais, ezery
pakrantémis bei kitomis vaizdingomis vietovémis, skatinant zmones daugiau laiko praleisti gryname

ore.

Dviraciy Zygiai ir Seimy dviraciy stovyklos — §iy renginiy metu dalyviai vaziuoja naujai jrengtais
Druskininky dviraciy takais, stiprina savo iStverme, gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklg bei
atranda naujus marSrutus. Dviraciy stovyklos Seimoms suteikia galimybe ne tik aktyviai praleisti laika

kartu, bet ir stiprinti tarpusavio rySius bei ugdyti sveikos gyvensenos jgtidzius nuo mazens.

Bégimo renginiai — bégimas yra viena i§ efektyviausiy fizinio aktyvumo formy, padedanti stiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistemg, lavinti iStverm¢ ir gerinti emocing savijautg. Vienas i§ tradiciniy
renginiy — kasmetinis bégimas, kuriuo ne tik skatinamas fizinis aktyvumas, bet ir jprasminama

istoriné atmintis bei bendruomeniSkumo jausmas.

Naktiniai pésciyjy zygiai — tai unikalus renginys, kuris padeda zmonéms patirti naktinio judéjimo
teikiamg nauda, stiprina psichologine sveikatg ir suteikia galimybe praktikuoti kvépavimo pratimus

gryname ore.

Siaurietiskojo ¢jimo Ziemos sezono atidarymas — tradicinis renginys, kasmet sutraukiantis gausy
dalyviy skaiciy i§ visos Lietuvos. Tai ne tik fizinio aktyvumo skatinimas, bet ir bendruomeniskumo
stiprinimas, leidZiantis susipaZinti su SiaurietiSkojo €jimo entuziastais, pasidalinti patirtimi ir

motyvacija aktyviai judéti net ir Saltuoju mety laiku.



Orientacinés varzybos — tai jtraukiantis ir smagus renginys, leidziantis dalyviams lavinti savo
orientacijos jgidzius, greitumg ir strateginj mastymg, tuo paciu metu skatinant fizinj aktyvuma.

Nugalétojams jteikiamos Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro atminimo dovanos.

Seimy vasaros stovykla — kasmetinis renginys, kuriame tiek suaugusieji, tiek vaikai dalyvauja
jvairiose veiklose, stiprinanciose tarpusavio rySius ir gerinanciose emocing bei fizing sveikatg.
Stovyklos metu organizuojamos mankstos, komandinés uzduotys, edukaciniai uzsiémimai apie

sveikg gyvenseng bei aktyvy poilsj.

Sios iniciatyvos prisideda prie Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatos stiprinimo,
skatindamos fizinj aktyvuma ir sveika gyvenseng. Kiekvienas zmogus gali rasti sau tinkamg buda

judeti ir stiprinti savo kiing bei psichologing bikle, prisidedant prie bendros visuomenés geroves.

Stiprinant Druskininky savivaldybés gyventojy psichine sveikatq ir vykdant prevencijq

Psichikos sveikata yra svarbi misy kasdieniam gyvenimui, tarpusavio santykiams, darbui ir
gebéjimui susidoroti su stresu. Druskininky savivaldybéje vykdomos jvairios iniciatyvos, skirtos
psichikos sveikatos stiprinimui, suteikiant gyventojams galimybe gauti emocing paramg, stiprinti

psichologinj atsparumg ir ugdyti geresnius socialinius jgtidZius.

Miisy veiklos tikslas — uZtikrinti, kad psichikos sveikata biity stiprinama jvairiais biidais, apimanciais

tiek individualia, tiek gruping pagalba, mokymus bei bendruomenines iniciatyvas.

e Psichologo konsultacijos — Druskininky savivaldybéje teikiamos nemokamos individualios ir
grupinés psichologo konsultacijos asmenims nuo 14 mety amziaus. Jos padeda gerinti
emocin¢ biukle, jveikti gyvenimo sunkumus ir stiprinti psichologinj atsparumg. 2024 m.
konsultacijomis pasinaudojo jvairaus amziaus ir socialiniy grupiy gyventojai.

o Priklausomybiy konsultanto paslaugos — S$ios paslaugos teikiamos asmenims ir jy
artimiesiems, susiduriantiems su priklausomybémis. Priklausomybiy konsultacijos gali biiti
inicijuojamos paciy asmeny arba vykdomos bendradarbiaujant su socialiniy paslaugy centrais
ir kitomis institucijomis.

e Mokymai §vietimo jstaigy darbuotojams — siekiant didinti pedagogy ir kity ugdymo jstaigy
darbuotojy zinias apie streso valdyma, perdegima, vaiky ir paaugliy psichikos sveikata,



organizuojami mokymai, kuriuose specialistai padeda suprasti emocinius sunkumus,
efektyviai spresti krizinés situacijas ir suteikti tinkamg pagalba.

e Savizudybiy prevencijos mokymai — organizuojami mokymai, skirti atpazinti savizudybés
rizikos Zenklus, suteikti pirmgja emocing pagalbg ir padéti zmonéms krizés metu. Dalyviai
mokomi efektyviai reaguoti, palaikyti emocinj kontakta ir nukreipti Zmones j tinkamas
pagalbos institucijas.

e Bendruomeninés veiklos emocinei sveikatai stiprinti — organizuojami jvairiis uzsiémimai,
kuriuose dalyviai gali stiprinti savo emocinj atsparumg, mokytis atsipalaidavimo techniky,
dalyvauti terapiniuose meno ir muzikos uzsiémimuose bei uzmegzti socialinius rysius. Tai
padeda mazinti vieniSumo jausma, stiprinti tarpusavio palaikyma ir kurti bendruomeniskumo
jausma.

o Psichinés sveikatos stiprinimas darbovietése — organizuojamos veiklos, skirtos darbuotojy
emocinei gerovei, atsparumo stresui ugdymui ir kolektyvy bendruomeniskumo skatinimui.
Siy iniciatyvy metu vyksta diskusijos, praktiniai mokymai bei grupinés uZduotys, skirtos

geresnei psichikos sveikatai palaikyti.

Sios iniciatyvos padeda Druskininky savivaldybés gyventojams stiprinti psichologine sveikata,
mazinti stresg ir gerinti bendrg gyvenimo kokybe. Kiekvienas gali rasti tinkama biidg riipintis savo

emocine gerove ir prisidéti prie stipresnés, palaikanc¢ios bendruomenés kiirimo.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema

Traumos ir nelaimingi atsitikimai — viena pagrindiniy sveikatos problemy, kuri gali turéti ilgalaikiy
pasekmiy zmogaus gyvenimo kokybei. Dél nelaimingy atsitikimy kasmet nukencia tiikstanciai
Zzmoniy, todél svarbu stiprinti visuomenés samoninguma ir pasiruoSimg tinkamai reaguoti |

ekstremalias situacijas.

Pirmosios pagalbos mokymai — gyvybiskai svarbis jgiidziai kiekvienam. Vienas i§ veiksmingiausiy
biidy sumazinti traumy pasekmes yra laiku suteikta pirmoji pagalba. 2024 m. surengti 48 pirmosios
pagalbos uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 1038 asmenys i§ jvairiy jstaigy ir jmoniy. Mokymy tikslas

— suteikti ziniy ir praktiniy jgiidziy, kurie gali iSgelbéti gyvybe nelaimés atveju.

Mokymy metu dalyviai buvo mokomi:



o Gaivinimo technikos (CPR) — kaip suteikti pagalbg uzspringusiam, samonés netekusiam ar
kvépuoti nustojusiam zmogui.

e Kraujavimo stabdymo metody — kaip teisingai naudoti spaudziamuosius tvars¢ius ir stabdyti
stipry kraujavima.

o Suzalojimy priezitiros — kaip suteikti pirmaja pagalba lizimy, nudegimy ar kity traumy
atvejais.

e Automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AED) naudojimo — kaip tinkamai naudoti §] prietaisg

staigios Sirdies sustojimo atveju.

Druskininky savivaldybé jsigijo papildomus automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AED) aparatus,
todel stengémés organizuoti kuo daugiau mokymy tose vietose, kuriose $ie prietaisai buvo irengti.
Tikslas — uztikrinti, kad gyventojai ir organizacijy darbuotojai gebéty tinkamai ir laiku juos naudoti,
jei prireikty skubios pagalbos. Praktiniai pratimai ir realistiSki scenarijai mokymy metu leido

dalyviams jsitikinti, kaip svarbu greitai reaguoti, ir suteiké pasitikéjimo savo gebé¢jimais padéti kitam.

Kita svarbi traumy prevencijos sritis — saugumas prie vandens telkiniy. Bendradarbiaujant su
Valstybine prieSgaisrine gelbéjimo tarnyba, organizuotas prevencinis renginys prie Vijinélés
tvenkinio, kurio metu dalyviai tur¢jo galimybe stebéti ir iSmokti svarbiausius gelbéjimo veiksmus

skestan¢iam Zmogui.

Praktinés uzduotys suteikia dalyviams galimybe jgyti realiy jgudziy ir pasiruo$ti galimoms
ekstremalioms situacijoms. Sios iniciatyvos padeda Druskininky savivaldybés gyventojams stiprinti
saugumo jausmg, mazinti nelaimingy atsitikimy pasekmes ir gerinti visuomenés pasiruoSimag

ekstremalioms situacijoms.

Sveikatos saugos ir stiprinimo temos

Sveikatos sauga ir stiprinimas — svarbiausias muisy prioritetas. Sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija
yra neatsiejama visuomenés geroves dalis. Siekiame suteikti Zzmonéms ziniy ir praktiniy jgdziy,
padedanciy iSlaikyti gera sveikata, laiku atpazinti ligy rizikos veiksnius ir imtis prevenciniy
priemoniy. Organizuojame jvairius renginius, konsultacijas ir praktinius uzsiémimus, kad kiekvienas
galéty rasti jam aktualig informacijg ir priemones savo sveikatos stiprinimui. Jy metu lankytojai turi
galimyb¢ nemokamai pasitikrinti sveikata, jgyti svarbiy ziniy ir dalyvauti jvairiose veiklose,

skatinanCiose sveikg gyvenseng. Siekiant pasiekti kuo daugiau Zmoniy ir suteikti jiems naudingg



informacija, visuomenés sveikatos specialistai reguliariai lankosi Druskininky savivaldybés jstaigose,

bendruomenése ir organizuoja ,,Sveikatos stoteles*.

Ligy prevencija — svarbiausia sveikatos iSsaugojimo priemoné Bendradarbiaujant su Vilniaus
teritorine ligoniy kasa, organizavome ligy prevencijos programy pristatymus gyventojams. Jy metu
dalyviai buvo supazindinti su valstybés finansuojamomis profilaktinémis programomis, kuriomis gali

pasinaudoti:

e Krities vézio ankstyvosios diagnostikos programa — skirta moterims nuo 50 iki 69 mety.

e Gimdos kaklelio vézio prevencijos programa — skirta moterims nuo 25 iki 59 mety.

e Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa — skirta vyrams ir moterims nuo
50 iki 74 mety.

e Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa — skirta vyrams nuo 40 iki 54 mety ir
moterims nuo 50 iki 64 mety.

e Cukrinio diabeto rizikos jvertinimas ir prevencija — ankstyvas ligos nustatymas gali padéti

1Svengti sunkiy komplikacijy.

Informacijos sklaida apie Sias programas yra labai svarbi, nes daugelis gyventojy vis dar nezino, kad

gali nemokamai atlikti tyrimus ir sumazinti rimty ligy rizika.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai

Palanki sveikatai mityba yra neatsiejama sveikos gyvensenos dalis, tod¢l Sia tema
vykdéme teorinius ir praktinius uzsiémimus ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su
kitais bendruomenés nariais. Tokie uzsi€émimai ne tik suteikia ziniy apie sveikg mityba, bet ir skatina
dalyvius praktiskai taikyti Sias Zinias savo kasdieniniame gyvenime. Sveikatai palanki mityba yra
pagrindinis geros savijautos Saltinis, turintis jtakos tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. Tai svarbus
zingsnis ne tik leétiniy ligy prevencijai, bet ir aktyviam gyvenimo biidui bei ilgalaikiam gyvenimo
kokybeés gerinimui.

Druskininky savivaldybeje 2024 m. ,,Rakto skylutés* simboliu buvo notifikuoti dar 5
maisto produktai. Sis simbolis — tai tarptautinis Zenklinimas, sukurtas padéti vartotojams lengviau

atpazinti sveikatai palankesnius produktus prekybos vietose. Produktai, pazyméti ,,Rakto skylutés*



zenklu, atitinka grieztus mitybos kriterijus: juose maziau cukraus, druskos, sociyjy ir transriebaly,
néra dirbtiniy saldikliy, o griidy produktuose iSsaugota daugiau maistiniy skaiduly.

Sis Zenklinimas ypa¢ svarbus Lietuvoje, kur gyventojy mitybos tyrimai rodo, kad kasdien
suvartojama per daug sociyjy riebaly, rafinuoty angliavandeniy ir druskos, taciau per mazai darzoviy
ir viso griido produkty. Toks mitybos disbalansas prisideda prie 1étiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir
kraujagysliy ligos, nutukimas, 2-0jo tipo cukrinis diabetas ir tam tikros vézio formos, vystymosi.
Skatinant rinktis sveikatai palankesnius produktus, Zenklinimas ,,Rakto skyluté* gali padéti formuoti
sveikesnius mitybos jprocius ir mazinti su nesubalansuota mityba susijusiy ligy rizika.
Organizuojant praktines veiklas, dalyviai ne tik mokési teoriniy sveikos mitybos principy, bet ir turéjo
galimybe praktiskai juos iSbandyti. Dalyviai buvo supazindinti su sveikatai palankiais uzkandziais ir
natiiraliais gérimais, galéjo atlikti kiino sudéties analiz¢. Tyrimo metu buvo jvertintas raumeny-
riebaly masés, vandens, baltymy, mineraly kiekis bei nustatytas kauly mineralinis tankis — svarbus
rodiklis osteoporozés rizikai jvertinti. Tokios veiklos suteikia dalyviams ne tik teoriniy Ziniy, bet ir
realiy jzvalgy apie savo sveikatos bukle bei biidus ja gerinti.

Nuo 2024 m. sausio 1 d. perémus mokykloms savarankis$kai maitinti mokinius, buvo perzitirimi ir is
naujo parengti valgiaraSciai, daromi valgiaras¢iy pakeitimai, siekiant, kad kuo daugiau mokiniy

rinktysi valgyti mokykly valgyklose sveikatai palanky maista.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) Lietuvoje islieka pagrindine mirties priezastimi — mirtingumas
nuo $iy ligy siekia net 56,7%, gerokai virSydamas kity Europos Saliy vidurkius. Vienas svarbiausiy
Siy ligy rizikos veiksniy yra nesveika gyvensena: nepakankamas fizinis aktyvumas, netinkama

mityba, stresas ir zalingi jprociai.

Siekdami mazinti Siy ligy paplitima, jgyvendiname sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Programa vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-776 ir yra skirta
didesnés rizikos asmenims, siekiant suteikti jiems praktiniy Ziniy apie sveikg gyvenseng bei padéti

1gyvendinti pokyc¢ius kasdieniame gyvenime.

Bendradarbiaujant su Druskininky pirminés sveikatos priezitiros centru, jgyvendinome Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés sveikatos stiprinimo programg, kurig sudaro 7 nemokami

uzsiémimai. Sie uzsiémimai apima:
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o Paskaitas ir praktinius mokymus apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius bei sveikos
gyvensenos svarbg.

o Mitybos rekomendacijas — kaip pasirinkti sveikatai palanky maistg, mazinti druskos, cukraus
bei sociyjy riebaly kiekj kasdienéje mityboje.

e Fizinius uzsiémimus — mankstas, kurios pritaikytos Sirdies veiklai stiprinti.

o Streso valdymo metodus — relaksacines technikas, padedancias sumazinti jtampg ir nerima.

o Kino sudéties analize ir sveikatos rodikliy stebé¢jima, leidzianCius dalyviams sekti savo
progresg ir geriau suprasti kiino poky¢ius.

MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

Ugdymo jstaigose didelis démesys skiriamas psichoaktyviyjy medZziagy prevencijai ir
psichikos sveikatos stiprinimui, siekiant uZztikrinti mokiniy gerove ir kurti saugig bei sveika
mokymosi aplinkg. Psichoaktyviyjy medziagy prevencija apima informavima ir Svietimg apie tokiy
medziagy zalg sveikatai, jy vartojimo rizikas ir pasekmes, taip pat mokymy bei veikly organizavima,

kurios padeda mokiniams atsispirti socialiniams spaudimams ir pasipriesSinti zalingiems jpro¢iams.

Be to, ugdymo jstaigose aktyviai dirbama ir psichikos sveikatos stiprinimo srityje. Tai apima
psichologinés pagalbos teikimg mokiniams, jvairiy psichologiniy bei emociniy sunkumy sprendimo
metody diegima, taip pat mokymus, kurie padeda ugdyti emocinj intelekta, atsparuma stresui ir
gebejimg spresti konfliktus. Psichikos sveikatos stiprinimas taip pat orientuojasi ] savivertés ir
socialiniy jgudziy ugdyma, kad vaikai ir paaugliai galéty susidoroti su kasdieniais i$Stikiais, ugdyty

atsakingg ir sveikg poZiiir] ] gyvenima.

Visi Sie veiksmai padeda formuoti mokiniy geb¢jima atpazinti ir tinkamai reaguoti j psichoaktyviy
vystymasi.

Vaiky sveikatai zalinga elgsena yra susijusi su tradiciniais ligy rizikos veiksniais —
rukymu, alkoholio ir narkotiky vartojimu. Tarptautinés nerikymo dienos proga vyko zalingy jpro¢iy
prevencijos konkursas mokiniams ir mokytojams ,,Ka renkiesi Tu, sveikata garinti ar gerinti I1?** jo
metu suburtos komandos i§ Alytaus apskrities ugdymo istaigy (Druskininky, Lazdijy, Alytaus) ruosé

savo pasirodymus ir taip pat varzési protmisyje.



11

Ugdymo jstaigose tesiamos danty éduonies profilaktikos pamokos ir praktiniai uzsi€émimai.
Kiekvienais metais, bendradarbiaujant su mokyklos pedagogais, organizuojamas tradicinis ,,Dantuko
gimtadienis®.

Mokymai pirmosios pagalbos ugdymo jstaigose yra biitina priemoné uZztikrinant greitg ir
tinkamg reakcija j nelaimingus atsitikimus, traumy ar sveikatos sutrikimy atvejus. Sie mokymai
orientuoti } ugdymo jstaigy darbuotojy ir mokiniy pasirengima teikti pirmaja pagalba bei jgyti Ziniy

ir jgiidziy, kurie gali padéti iSgelbéti gyvybe ir sumazinti suzalojimy pasekmes kritinése situacijose.

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO JVYKDYTI - TESTINIAI PROJEKTAI

1. ,,U? sveikq rytojy “

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2024 metais jgyvendino projekta, kuris
buvo finansuojamas i§ sveikatos rémimo specialiosios programos. Projektui jgyvendinti skirta 4 710
eury. Projekto metu, visose Druskininky savivaldybés bendruomenése buvo organizuojamos
,»Sveikatos stotelés‘‘. Projekto dalyviai galéjo iSsitirti gliukozés, cholesterolio kiekj kraujyje,
pasimatuoti arterinj kraujo spaudima, suZinoti kiino masés indeksg bei kiino sudétj (kokig ktino dalj
sudaro riebalai, raumenys ir vanduo). Gyventojai galéjo ne tik pasitikrinti sveikata, bet ir i§mokti,
patobulinti pirmosios pagalbos jgiidZius. Taip pat projekto dalyviai galéjo pasidaryti Laimos ligos
testg bei gelezies stokos tyrimus. Leipalingio ir Vieciiiny bendruomenése buvo organizavomos

paskaitos sveikos gyvensenos temomis.

2. ,,Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas*

Tesiame projekta ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas®,
kuriam skirtos paramos léSos: 49 997.68 Eur. Projekto tikslas — teikti poreikius atitinkancias
kokybiskas ir prieinamas jaunimui palankias sveikatos prieziiiros paslaugas bei paskatinti jaunus
zmones rinktis sveikesnj gyvenimo biidg projekte numatyty savivaldybiy teritorijose (Druskininky,
Zarasy, Ignalinos ir Elektrény). Siekiant numatytojo tikslo yra teikiamos jaunimui (14-29 m.)
palankios, konfidencialios paslaugos, padedancios stiprinti fizing ir psiching sveikata, prisidedama
prie sveikos gyvensenos jprociy skatinimo, siekiant sumazinti jauny Zmoniy sergamuma bei tikslingai
spresti jaunimui susiriipinimg keliancias problemas. Druskininky savivaldybéje yra jsteigti JPSPP
koordinatoriaus bei psichologo etatai, kurie suteikia pagalbg Siomis temomis: depresijos prevencija,

savizudybés/savizalos prevencija, antsvorio ir nutukimo prevencija, valgymo sutrikimai, seksualinio
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smurto prevencija, LPL ir neplanuoto néStumo prevencija, psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija, alkoholio vartojimo prevencija.
Per 2024 m. JPSPP koordinatoriaus paslaugos (suteiktos 43 individualios konsultacijos.

,,Zaliojo koridoriaus” paslaugomis pasinaudojo 7 asmenys).

BENDRADARBIAVIMAS

Atsizvelgiant ] tai, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy jstaigy
ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo mokymo ir
ugdymo veiklos bendradarbiavimo. Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiauja su Nacionaliniu
visuomenés sveikatos centru, Druskininky pirminés sveikatos priezitiros centru, Druskininky miesto
savivaldybés administracijos Svietimo ir asmens visuomenés sveikatos skyriumi, Druskininky
ugdymo jstaigomis, Druskininky sav. bendruomenémis, VS| Druskininky socialiniy paslaugy centru,
Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Kauno apygardos probacijos tarnyba, VS]
Druskininky sporto centru, Druskininky turizmo ir verslo informacijos centru, Druskininky kultiiros
centru, Druskininky miesto biblioteka, Druskininky miesto muziejus, Druskininky ligonine,
Druskininky savivaldybés senitinijomis, Lietuvos pensininky sajungos ,,Boc¢iai* Druskininky miesto
bendrija, Druskininky jaunimo uZimtumo centru.

PRIDEDAMA. 2024 mety metinio veiklos plano uzdaviniy, priemoniy, priemoniy iSlaidy ir
produkto kriterijy jgyvendinimo ataskaitos forma.

Direktoré Inga Kostina
(parasas)



Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2024 mety veiklos plano jgyvendinimo ataskaitos

1 priedas

2024 METU METINIO VEIKLOS PLANO UZDAVINIU, PRIEMONIU, PRIEMONIU ISLAIDU IR PRODUKTO KRITERIJU

Priemonés/Veiklos rezultato

w)
x < 2 b
<] <] Z = = o % . e
2 E: 2 £ §> _ £ = % = £ * : “produkto kl‘ltel‘l.]lls
S < = & A G S £ S = & |Kriterijau| planas [jvykdymas
= @ ,3 g_ i = = £ = £ = .§ S ‘= =
2 2 2 Pavadinimas » ” S £ 2= ZEE < S
£ g 2 < £ 3 E = E ¥ T |pavadinim £ £
= (=] = < <+ & o= o=
3 5 g 2 s 2 z S: |25z = oy )
= & 2 2 £ N o N 2 % | matavimo 3 3
A A = ® vnt. S S
Savivaldybés strateginio plétros plano strateginis tikslas 1.1. UZtikrinti kokybiSka ir modernia sveikatos apsauga
01 Savivaldybés veiklos programa
01 Uzdavinys Igalinti ir stiprinti jaunimo bendruomene
01 01 1.1.3.1. Priemoné: Druskininky SB 2.7 2.7
Sudaryti savivaldybes VB 0.0 0.0
1 . . visuomenes
S31ygas Jaunimo sveikatos ES 0.0 0.0
01 Psichologo konsultacijos VSB Konsultacijy 120 124
skaicius, vnt.
VB
02 Stalo teniso varzybos VSB Renginiy 1 1

Druskininky ,,Ryto
gimnazijoje

VB

skaicius, vnt.




03 Zalingyjy jproéiy VSB Renginiy 24 24
prevencijos skaicius
mokymai ugdymo SB
istaigose Dalyviy 1000 1140
skaicius, vnt.
Ankstyvosios Dalyviy 6 20
intervencijos skai¢ius, vnt.
programa
04 VB
VSB
Vasaros fizinio aktyvumo Dalyviy
stovykla skaiéius, vnt.
05 VB
Lytiskumo Svietimas VSB Dalyviy 200 243
ugdymo skaigius, vnt.
istaigose
06 VB
Renginiy 8 8
skaicius, vnt.
I8 viso: 2.7 2.7
02 1.1.3.2. Priemoné: Plétoti VSB SB 0.0 0.0
jaunimo iniciatyvas ir VB 0.0 0.0
uzimtumg ES 0.0 0.0
01 Savanoriavimas VSB Asmeny 1 1
Druskininky skaigius, vnt.
sav. Visuomenés
sveikatos
biure
02 Naktinis bégimas VSB Dalyviy 80 95
skaicius, vnt.
Renginiy 1 1
skaicius, vnt.
I§ viso: 0.0 0.0




IS viso uZdaviniui: 2.7 2.7
02 Uzdavinys 1.1.4. Uztikrinti kokybiska ir modernia sveikatos apsauga
02 01 1.1.4.2. Priemoné: Plétoti VSB SB 0.0 0.0
sveikatos stiprinimo VB 4.9 4.9
priemones, jvairove, ES 0.0 0.0
01 Tabata treniruotés VSB VB Dalyviy 600 800
skaiCius, vnt.
Renginiy 40 42
skaicius, vnt.
Teoriniai — praktiniai Dalyviy 1000 1078
uzsiémimai sveikos skaiCius, vnt.
mitybos VSB
02 tema VB
Renginiy 40 44
skaicius, vnt.
03 Siaurietigkojo &jimo VSB Renginiy 10 12
zygiai skaigius, vnt.
VB
Dalyviy 150 200
skaicius, vnt.
Sirdies ir kraujagysliy ir VSB Renginiy 6 6
cukrinio diabeto skaicius, vnt.
stiprinimo
04 programa VB
Dalyviy 115 117
skaicius, vnt.
Burnos higienos Renginiy 20 48
uzsiémimy organizavimas skaicius, vat.
tikslinése grupése
05 VB
Dalyviy 600 700

skaicius, vnt.




Priklausomybiy Konsultacijy 130 137
konsultanto skaiCius, vnt.
paslaugos Druskininkuose
06 VSB VB
Dalyviy 40 48
skaicius, vnt.
Uzkreciamyjy ligy
07 prevencijos skaitinimas ir
supratimo apie
Renigiy 10 48
skai€ius, vnt.
08 Pirmosios pagalbos VSB VB
mokymai
Dalyviy 500 1038
skaicius, vnt.
Sveikos mitybos ir maisto Mokiniy 600 1053
S$vaistymo mazinimas bei skaicius, vnt.
Svedisko stalo principo
09 diegimo skatinimas VvsB VB
Uzsiémimy 30 63
skaicius, vnt.
10 Socialinio recepto Asmeny 72 74
iniciatyvos paslaugy skaitius, vnt.
organizavimas
02 VSB VB
02
11 Savizudybiy Dalyviy 60
prevencijos mokymai skai¢ius, vnt.
Druskininky savivaldybés
darbuotojams VsB VB
12 ,.Sveikatos stotelés‘* Renginiy 10 10
bendruomenése ir skai¢ius, vnt.
istaigose
VSB

(gliukozés ir cholesterolio




fyrimai, SB Dalyviy 400 410
kiino masés analize, skaiCius, vnt.
pirmos
13 Senjory mankstos VSB VB Renginiy 80 90
skaicius, vnt.
Dalyviy 1400 1542
skaicius, vnt.
I8 viso: 4.9 4.9
1.2.1.3. Priemoné: Vystyti VSB SB 0.0 0.0
sporto turizmo paslaugas VB 0.0 0.0
1r . ES
skatinti auksto
sporto meistriSkumo
renginius 00 00
01 Siaurietiskojo &jimo VSB Renginiy 1 1
Ziemos skai¢ius, vnt.
sezono atidarymas
Druskininkuose VB
Dalyviy 350 357
skaicius, vnt.
Naktinis turizmo dieny VSB Renginiy 1 1
Zygis skai€ius, vnt.
(su gidu)
02 VB
Dalyviy 50 50
skaicius, vnt.
03 Dviradiy zygis ,,Aplink VSB Renginiy 1 1

kurortg"

VB

skaicius, vnt.




Dalyviy 40 42
skaicius, vnt.
Orientacinés varzybos Renginiy 1 1
miesto skaicius, vnt.
sve€iams, gyventojams
04 VSB VB
Dalyviy 24 26
skaicius, vnt.
I§ viso: 0.0 0.0
IS viso uzdaviniui: 7.6 7.6
7.6 7.6

* N - nauja priemoné, T - Testiné priemoné, | - investicijy projektas.

** Nurodomos léSos priemoniy jgyvendinimui.







