DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2025 METU
VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO ATASKAITA

IVADAS

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos biudzetin¢ jstaiga, jgyvendinanti valstybés ir
savivaldybés funkcijas ir iSlaikoma i§ valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy. Biuras
savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymu,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, kitais teisés aktais ir Siais

nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti
gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés

sveikatos prieziiiros paslaugas.

APIBENDRINIMAS IR ISVADOS:

1. Druskininky savivaldybés visuomenes sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos 2024 m.
plane iskeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemoneés, jgyvendinimo
partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Atsizvelgiant ; Druskininky savivaldybés 2024—2026 mety strateginj plana;

2.2. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés prieziiiros
funkeijy vykdymo 2024 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy planu;

2.3. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos visuomenes sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu.



Atsizvelgiant | 2024 — 2026 m. strateginio veiklos plano prioritetus, tikslus ir
uzdavinius, jgyvendintas 2024 m. veiklos planas. Jgyvendinant tikslus - jgyvendinti 2024 m.
veiklos plane numatyti uzdaviniai-darbai:

1. Plétoti sveikatos stiprinimo priemones, jvairove, gerinti jy kokybe,
orientuojant j gyventojy poreikius.

2. Uztikrinti kokybiska ir modernig sveikatos apsauga.

3. Sudaryti sglygas jaunimo emocinés, psichologings ir fizinés sveikatos gerinimui.

4. Psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy
prevencijos intervencijy plétojimas.

5. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybéje organizavimas.

6. Sveikos gyvensenos jgiidziy bendruomenése stiprinimas bei visuomeneés

sveikatos stebésenos savivaldybése vykdymas.

2025 metams visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti skirta Druskininky

savivaldybés biudzetui specialioji tiksliné dotacija — 219 900 eury i§ kuriy: sveikos gyvensenos

plétojimo bei sveikos gyvensenos jgidziy stiprinimo ugdymo jstaigose ir bendruomenése,

visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje vykdymas — 159 500 eury, psichikos sveikatos

stiprinimo, psichologinés pagalbos ir saviZzudybiy prevencijos intervencijos funkcijoms vykdyti —

55 400 eury. 2025 m. buvo skirta savivaldybés biudzeto leSos jstaigos veiklai vykdyti 153 200 eury.

Biuro pajamos uz teikiamas paslaugas sudaré 8702 eury., tai léSos gautos i§ privalomyjy sveikatos

mokymy (1 lentele).
1 lentelé. Gauty léSy iS privalomyjy sveikatos mokymy ir iSduoty privalomyjy

sveikatos paZyméjimy skaiciaus kitimas 2024 - 2025 m.

2024 m. 2025 m.
Veiklos pavadinimas
Vnt. Vnt.
Privalomieji higienos jgidZiy mokymai 824 822
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 460 605
Privalomieji mokymai alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus 27 20
sveikatai
Bendras iSduoty pazyméjimy skaicius: 1311 1447

2025 metais Biuras organizavo 779 renginius. Siuose renginiuose dalyvavo 22749 dalyviai,

18 jy: 9950 Druskininky savivaldybés gyventojai ir 12799 ugdymo jstaigy bendruomeniy



nariai.

Dauguma renginiy organizuota sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos bei fizinio aktyvumo skatinimo temomis. 2025 metais publikuoti 405 straipsniai ir
praneSimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete. Informaciniai pranesimai skelbiami
Druskininky savivaldybés visuomenes sveikatos biuro interneto svetainéje
www.druskininkuvsb.It, biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook‘‘ www.facebook.lt,
,Mano  Druskininkai‘‘  savaitraStyje = bei  Druskininky  savivaldybés  svetainéje

www.druskininkusavivaldybe.lt. VieSinimui i$leista suma per 2025 m. 3757,06 eury.

Fizinio aktyvumo skatinimas

(229 renginiai, 10752 dalyviai)

Gyventojy sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija yra svarbi visuomenés gerovés dalis, o
reguliarus fizinis aktyvumas — vienas efektyviausiy budy palaikyti gera fizing ir emocing biklg.
Aktyvus gyvenimo biidas padeda mazinti létiniy ligy atsiradimo rizika, stiprina organizma bei
gerina bendra gyvenimo kokybe. Druskininky savivaldybés gyventojams sudaromos galimybés
jsitraukti j jvairias fizinio aktyvumo veiklas, kurios prisideda prie geresnés savijautos ir sveikatos

stiprinimo.

Igyvendinant strateginius tikslus, didelis démesys skiriamas visy amziaus grupiy gyventojy
fizinio aktyvumo skatinimui ir sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimui. Nuolatinis judéjimas
padeda sumazinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy, cukrinio diabeto, nutukimo bei
emociniy sutrikimy rizikg. Taip pat gerinama raumeny ir kauly sistemos buklé, didinamas fizinis
pajégumas, stiprinama psichologiné sveikata. Siekiama, kad kiekvienas gyventojas galéty
pasirinkti jam tinkama fizinio aktyvumo forma, atsizvelgiant i individualius poreikius ir
galimybes.

Pagrindinis veiklos siekis — skatinti nuolatinj judéjimg ir integruoti fizinj aktyvumga j kasdienj
gyvenimg. Bendruomenése organizuojamos veiklos, kurios padeda jgyti praktiniy jgtidZiy, didina
motyvacijg ir sagmoninguma ripinantis savo sveikata. Sitilomi uzsiémimai yra pritaikyti skirtingo
amziaus ir fizinio pasirengimo Zmonéms, todé¢l kiekvienas gali rasti sau priimting ir patraukly

aktyvumo bida.


http://www.druskininkuvsb.lt/
http://www.facebook.lt/
http://www.druskininkusavivaldybe.lt/

Igyvendinamos veiklos:

Fizinio aktyvumo uZsiémimai — vykdomos pusiausvyros ir koordinacijos lavinimo
mankstos, raumeny bei sgnariy stiprinimo pratimai, pasivaik$¢iojimai, SiaurietiSkojo ¢&jimo
uzsiémimai ir kitos aktyvios veiklos.

Konsultavimas — visuomenés sveikatos specialistai teikia individualias ir grupines
konsultacijas, padedancias pasirinkti tinkamiausig fizinio aktyvumo formg pagal sveikatos bukle ir
poreikius.

Aktyvaus gyvenimo biido skatinimas — raginama daugiau judéti kasdienéje veikloje,
dalyvauti bendruomenés renginiuose, rinktis aktyvy laisvalaikj gamtoje, vazinéti dviraciais,
dalyvauti bégimuose ir mankstose.

Organizuojamos sveikatingumo veiklos apima uzsiémimus tiek uzdarose patalpose, tiek lauko
erdveése. Skirtingais mety laikais vyksta mankstos, pritaikytos jvairioms amziaus grupéms,

padedancios stiprinti fizing forma, mazinti stresg ir gerinti emocing savijauta.

Didelio gyventojy susidoméjimo sulaukia pés¢iyjy ir SiaurietiSkojo éjimo Zygiai, kurie vyksta
vaizdingose miesto ir gamtos vietose. Sios veiklos suteikia galimybe aktyviai leisti laika gryname

ore, stiprinti fizing iStverm¢ ir mégautis bendryste.

Taip pat organizuojami dvira¢iy zygiai ir Seimy dviraciy stovyklos, skatinancios aktyvy laisvalaikj
ir bendra $eimos jsitraukima. Sios veiklos ne tik gerina fizine sveikata, bet ir stiprina tarpusavio

rySius bei ugdo sveikos gyvensenos jprocius nuo ankstyvo amziaus.

Bégimo renginiai skatina fizinj aktyvuma, iStverme ir bendruomeniskuma, o naktiniai pés€iyjy
Zygiai suteikia galimybe patirti netradicinj judéjima, stiprinant emocing ir psichologing sveikata.

Tradicinis SiaurietiSkojo €jimo Ziemos sezono atidarymo renginys suburia aktyvaus gyvenimo
budo entuziastus 1§ jvairiy Lietuvos vietoviy, skatina bendravima, patirties dalijimasi ir motyvuoja

i8likti fiziskai aktyviems visus metus.
Orientacinés varzybos suteikia galimybe derinti fizinj aktyvumg su mastymo ir orientacijos
geb¢jimy lavinimu, o Seimy vasaros stovykla — tai kasmetinis renginys, skirtas stiprinti Seimy

emocing ir fizing sveikatg per aktyvias ir edukacines veiklas.

Visos $ios iniciatyvos prisideda prie Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatos gerinimo ir



aktyvios, sveikatai palankios gyvensenos puoseléjimo, sudarydamos galimybes kiekvienam judéti

daugiau ir jaustis geriau.

Stiprinant Druskininky savivaldybés gyventojy psichine sveikatq ir vykdant prevencijg
(93 renginiai, 2908 dalyviai)

Psichikos sveikata yra svarbi misy kasdieniam gyvenimui, tarpusavio santykiams, darbui ir
gebéjimui susidoroti su stresu. Druskininky savivaldybéje vykdomos jvairios iniciatyvos, skirtos
psichikos sveikatos stiprinimui, suteikiant gyventojams galimybe gauti emocine parama, stiprinti

psichologinj atsparumg ir ugdyti geresnius socialinius jgidZius.

Misy veiklos tikslas — uZztikrinti, kad psichikos sveikata bty stiprinama jvairiais budais,

apimanciais tiek individualia, tiek gruping pagalba, mokymus bei bendruomenines iniciatyvas.

o Psichologo konsultacijos — Druskininky savivaldyb¢je teikiamos nemokamos individualios
ir grupinés psichologo konsultacijos asmenims nuo 14 mety amziaus. Jos padeda gerinti
emocine bikle, jveikti gyvenimo sunkumus ir stiprinti psichologinj atsparumg. 2025 m.
konsultacijomis pasinaudojo jvairaus amziaus ir socialiniy grupiy gyventojai.

e Metimo rukyti konsultacijos. 2025 metais 2 Zmonés turéjo po 8 konsultacijas ir tai jiems
padéjo mesti §; zalingg jprot].

e Priklausomybiy konsultanto paslaugos — Sios paslaugos teikiamos asmenims ir jy
artimiesiems, susiduriantiems su priklausomybémis. Priklausomybiy konsultacijos gali
biti inicijuojamos paciy asmeny arba vykdomos bendradarbiaujant su socialiniy paslaugy
centrais ir kitomis institucijomis.

e Mokymai Svietimo jstaigy darbuotojams — siekiant didinti pedagogy ir kity ugdymo jstaigy
darbuotojy zinias apie streso valdyma, perdegima, vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg
organizuojami mokymai, kuriuose specialistai padeda suprasti emocinius sunkumus,
efektyviai spresti krizinés situacijas ir suteikti tinkama pagalba.

e Savizudybiy prevencijos mokymai — organizuojami mokymai, skirti atpazinti savizudybeés
rizikos Zenklus, suteikti pirmaja emocing pagalbg ir padéti Zmonéms krizés metu. Dalyviai
mokomi efektyviai reaguoti, palaikyti emocinj kontakta ir nukreipti Zmones } tinkamas
pagalbos institucijas.

o Istaigy kovos — tai kiekvieng ménes] vykusios draugiSkos varzybos tarp Druskininky

jstaigy, padedancios iSeiti 1§ kasdienybés, stiprinancios bendryste ir psiching sveikatg.



Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema
(95 renginiai 1857 dalyviai)

Kaip ir kiekvienais metais Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tesia
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijg — viena pagrindiniy sveikatos problemy, kuri gali turéti
ilgalaikiy pasekmiy zmogaus gyvenimo kokybei. D¢l nelaimingy atsitikimy kasmet vis dar
nukencia tiikstan¢iai Zmoniy, todél svarbu stiprinti visuomenés sgmoningumg ir pasiruo$ima

tinkamai reaguoti j ekstremalias situacijas.

Pirmosios pagalbos mokymai — gyvybiSkai svarbiis jgiidziai kiekvienam. Vienas i$
veiksmingiausiy biidy sumazinti traumy pasekmes yra laiku suteikta pirmoji pagalba. 2025 m.
surengti 20 pirmosios pagalbos uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 452 asmenys i$ jvairiy jstaigy ir
imoniy. Mokymy tikslas — suteikti ziniy ir praktiniy jgiidziy, kurie gali iSgelbéti gyvybe nelaimés

atveju.

Mokymy metu dalyviai buvo mokomi:

e Gaivinimo technikos (CPR) — kaip suteikti pagalbg uZspringusiam, sagmonés netekusiam ar
kvépuoti nustojusiam Zmogui.
e Kraujavimo stabdymo metody — kaip teisingai naudoti spaudziamuosius tvars¢ius ir

stabdyti stipry kraujavima.

e Suzalojimy priezitiros — kaip suteikti pirmaja pagalbg luizimy, nudegimy ar kity
traumy atvejais.

e Automatinio iSorinio defibriliatoriaus (AED) naudojimo — kaip tinkamai naudoti §j
prietaisg staigios Sirdies sustojimo atveju.

e Buvo bendradarbiaujama su uZimtumo didinimo programos atvejo komanda ir teikiamos

asmens higienos paskaitos (5 paskaitos 28 dalyviai).

Kiekvieny mokymy metu vyko praktinés uzduotys, kurios suteikia dalyviams galimybe jgyti realiy
jgidZiy ir pasiruosti galimoms ekstremalioms situacijoms. Sios iniciatyvos padeda Druskininky
savivaldybés gyventojams stiprinti saugumo jausma, mazinti nelaimingy atsitikimy pasekmes ir

gerinti visuomenés pasiruos§ima ekstremalioms situacijoms.

Taip pat, Druskininkuose vyko Dziukijos regiono mokykly pirmosios pagalbos varzybos, kurias

organizavome kartu su Lietuvos paramediky asociacija ir VS| Pirmosios medicinos pagalbos

mokymo centras ,,IRTA". 2025 m. dalyvavo net 24 komandos.



https://www.facebook.com/paramedikas?__cft__%5b0%5d=AZZRRCcZ4OrCyC_VBWAggvA2jpLSOxbx6MiR-wqgOsp7t7H7pIVQEWImkAFSfmoNVsNPIi1Q_2vv0sUVQr1Oa2vMFs06qZahhctiG2mU--aUZmWegqsiAnfGveEAeh_gHm-jIbZ36HFZEyMYornrdChDjwrFghsc7mXeiwdIISncC3sfgLZswKBRcsec_IbsK9o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064819205686&__cft__%5b0%5d=AZZRRCcZ4OrCyC_VBWAggvA2jpLSOxbx6MiR-wqgOsp7t7H7pIVQEWImkAFSfmoNVsNPIi1Q_2vv0sUVQr1Oa2vMFs06qZahhctiG2mU--aUZmWegqsiAnfGveEAeh_gHm-jIbZ36HFZEyMYornrdChDjwrFghsc7mXeiwdIISncC3sfgLZswKBRcsec_IbsK9o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064819205686&__cft__%5b0%5d=AZZRRCcZ4OrCyC_VBWAggvA2jpLSOxbx6MiR-wqgOsp7t7H7pIVQEWImkAFSfmoNVsNPIi1Q_2vv0sUVQr1Oa2vMFs06qZahhctiG2mU--aUZmWegqsiAnfGveEAeh_gHm-jIbZ36HFZEyMYornrdChDjwrFghsc7mXeiwdIISncC3sfgLZswKBRcsec_IbsK9o&__tn__=-%5dK-R

Sveikatos saugos ir stiprinimo temos

(51 renginys, 1045 dalyviai)

Sveikatos sauga ir stiprinimas — svarbiausias misy prioritetas. Sveikatos stiprinimas ir ligy
prevencija yra neatsiejama visuomenés geroves dalis. Siekiame suteikti zmonéms Ziniy ir praktiniy
igiidziy, padedanciy iSlaikyti gera sveikata, laiku atpazinti ligy rizikos veiksnius ir imtis
prevenciniy priemoniy. Organizuojame jvairius renginius, konsultacijas ir praktinius uzsiémimus,
kad kiekvienas galéty rasti jam aktualig informacija ir priemones savo sveikatos stiprinimui. Jy
metu lankytojai turi galimybe nemokamai pasitikrinti sveikata, jgyti svarbiy ziniy ir dalyvauti
jvairiose veiklose, skatinanciose sveika gyvenseng. Siekiant pasiekti kuo daugiau Zzmoniy ir
suteikti jiems naudingg informacija, visuomenés sveikatos specialistai reguliariai lankosi

Druskininky savivaldybés jstaigose, bendruomenése ir organizuoja ,,Sveikatos stoteles®.

Ligy prevencija — svarbiausia sveikatos i§saugojimo priemoné¢ Bendradarbiaujant su Vilniaus
teritorine ligoniy kasa, organizavome ligy prevencijos programy pristatymus gyventojams. Jy
metu dalyviai buvo supazindinti su valstybés finansuojamomis profilaktinémis programomis,

kuriomis gali pasinaudoti:

o Kriities véZio ankstyvosios diagnostikos programa — skirta moterims nuo 45 iki 74 mety.

e Gimdos kaklelio véZio prevencijos programa — skirta moterims nuo 25 iki 59 mety.

e Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa — skirta vyrams ir moterims
nuo 50 iki 74 mety.

e Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa — skirta vyrams ir moterims nuo 40
iki 60 mety.

e Prostatos vézio prevencija nuo 50 iki 69 mety ir vyrams nuo 45 mety, jei jy tévai ar

broliai sirgo priesines liaukos véZiu..

Informacijos sklaida apie $ias programas yra labai svarbi, nes daugelis gyventojy vis dar neZino,

kad gali nemokamai atlikti tyrimus ir sumazinti rimty ligy rizika.



Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai

(89 renginiai, 1819 dalyviy)

Sveikatai palanki mityba yra svarbi sveikos gyvensenos dalis, todél Sia tema buvo
organizuoti teoriniai ir praktiniai uzsiémimai ikimokyklinio bei mokyklinio ugdymo jstaigose, taip
pat bendruomengéje. Siy veikly metu dalyviai susipaZino su sveikos mitybos principais ir turéjo
galimybe juos pritaikyti praktiSkai. Tokie uzsiémimai padeda formuoti sgmoningg poziiirj ] mityba
ir skatina sveikesnius kasdienius pasirinkimus. Subalansuota mityba teigiamai veikia tiek fizine,
tiek emocing savijauta, prisideda prie ligy prevencijos, aktyvaus gyvenimo biido puoseléjimo ir
bendros gyvenimo kokybés gerinimo.

Druskininky savivaldybé¢je 2025 m. ,,Rakto skylutés* simboliu buvo notifikuoti dar
2 maisto produktai. Sis simbolis — tai tarptautinis Zenklinimas, sukurtas padéti vartotojams
lengviau atpazinti sveikatai palankesnius produktus prekybos vietose. Produktai, pazymeéti

»Rakto skylutés*

zenklu, atitinka grieztus mitybos kriterijus: juose maziau cukraus, druskos, so¢iyjy ir transriebaly,
néra dirbtiniy saldikliy, o griidy produktuose i§saugota daugiau maistiniy skaiduly.

Sis Zenklinimas ypa¢ svarbus Lietuvoje, kur gyventojy mitybos tyrimai rodo, kad kasdien
suvartojama per daug sociyjy riebaly, rafinuoty angliavandeniy ir druskos, tac¢iau per mazai
darzoviy ir viso griido produkty. Toks mitybos disbalansas prisideda prie létiniy ligy, tokiy kaip
Sirdies ir kraujagysliy ligos, nutukimas, 2-ojo tipo cukrinis diabetas ir tam tikros vézio formos,
vystymosi. Skatinant rinktis sveikatai palankesnius produktus, Zenklinimas ,,Rakto skylute* gali
padeéti formuoti sveikesnius mitybos jproc€ius ir mazinti su nesubalansuota mityba susijusiy ligy

rizika.

Druskininky visuomenés sveikatos biuras vykdé sveikos mitybos paskaitas ir praktinius
uzsiémimus, skirtus jvairioms tikslinéms grupéms. Veikly metu dalyviams buvo pristatyti sveikos
ir subalansuotos mitybos principai, aptarta maistiniy medziagy reikSmé organizmui, porcijy
dydziai bei kasdieniy mitybos iproCiy svarba. Praktiniy uzsiémimy metu dalyviai turéjo galimybe
praktiSkai susipaZzinti su sveikesniy maisto produkty pasirinkimu, mokési skaityti maisto produkty
etiketes, planuoti dienos raciong bei taikyti sveikos mitybos rekomendacijas kasdien¢je veikloje.
Sios veiklos prisidéjo prie sveikos gyvensenos ugdymo, ligy prevencijos ir ilgalaikés gyventojy

gyvenimo kokybés gerinimo.



Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai

(22 renginiai, 707 dalyviai)

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) Lietuvoje vis dar i§lieka pagrindine mirties priezastimi. Vienas
svarbiausiy $iy ligy rizikos veiksniy yra nesveika gyvensena: nepakankamas fizinis aktyvumas,

netinkama mityba, stresas ir zalingi jprociai.

Siekdami mazinti iy ligy paplitima, jgyvendiname sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Programa vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-776 ir yra skirta
didesnés rizikos asmenims, siekiant suteikti jiems praktiniy ziniy apie sveika gyvenseng bei padéti

igyvendinti pokycius kasdieniame gyvenime.

Bendradarbiaujant su Druskininky pirminés sveikatos priezitiros centru, jgyvendinome Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés sveikatos stiprinimo programa, kurig sudaré 7 nemokami
uzsiémimai. Sie uzsiémimai apima:
o Paskaitas ir praktinius mokymus apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius bei
sveikos gyvensenos svarba.
o Mitybos rekomendacijas — kaip pasirinkti sveikatai palanky maista, maZinti druskos,
cukraus bei sociyjy riebaly kiekj kasdienéje mityboje.
o Fizinius uzsiémimus — mankstas, kurios pritaikytos Sirdies veiklai stiprinti.
o Streso valdymo metodus — relaksacines technikas, padedancias sumazinti jtampg ir nerima.

o Kiino sudéties analiz¢ ir sveikatos rodikliy stebéjima, leidZianCius dalyviams sekti
savo progresg ir geriau suprasti kiino poky¢ius.

MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

Ugdymo jstaigose nuosekliai stiprinama mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija ir psichikos sveikata, siekiant kurti saugia, palaikancig ir mokiniy gerovei palankia
ugdymo aplinka. Prevencinés veiklos orientuotos ] ankstyva informavimg ir Svietimg apie
psichoaktyviyjy medziagy poveikj sveikatai, galimas rizikas bei ilgalaikes pasekmes. Didelis
démesys skiriamas interaktyviems mokymams ir praktinéms veikloms, kurios ugdo mokiniy
padeda formuoti sgmoningus pasirinkimus.

Lygiagreciai aktyviai vykdomos psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvos, apimancios emocinés
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geroves ugdyma, psichologinés pagalbos prieinamumo didinimg bei jgiidZiy, reikalingy kasdieniams
iSStkiams jveikti, stiprinimg. Mokiniai skatinami ugdyti emocinj rastinguma, saviverte, streso
valdymo ir konstruktyvaus konflikty sprendimo gebéjimus. Sios veiklos padeda formuoti pozityvy
santykj su savimi ir aplinka bei prisideda prie sveikos ir atsakingos asmenybés raidos.

Vaiky sveikatai zalingos elgsenos prevencija taip pat apima tradiciniy rizikos veiksniy — rikymo,
alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo — mazinima. Minint Tarptauting neriikymo dieng, buvo
organizuotas zalingy jprociy prevencijos konkursas ,,Ka renkiesi Tu — Zengti | pavojy ar | sveika
rytojy?*, subiirgs mokiniy ir mokytojy komandas i§ Alytaus apskrities ugdymo jstaigy (Druskininky
ir Lazdijy).

Ugdymo jstaigose nuolat tesiamos burnos sveikatos stiprinimo veiklos — vyksta danty éduonies
profilaktikos pamokos ir praktiniai uzsiémimai, o bendradarbiaujant su pedagogais kasmet
organizuojamas tradicinis renginys ,,Dantuko gimtadienis“, kuris zaisminga forma skatina vaiky
domejimasi burnos higiena ir sveikais jprociais.

Svarbi ugdymo jstaigy veiklos dalis — pirmosios pagalbos mokymai, uztikrinantys mokiniy ir
darbuotojy pasirengima operatyviai ir tinkamai reaguoti nelaimingy atsitikimy, traumy ar staigiy
sveikatos sutrikimy atvejais. Mokymy metu ugdomi praktiniai jglidziai, galintys padéti iSsaugoti

gyvybe, sumazinti suzalojimy pasekmes ir sustiprinti bendruomenés saugumo jausma.

MOKINIU SVEIKATOS PAZYMEJIMAI

Mokinio sveikatos paZzymeéjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos buklés
jvertinimas“ ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy biklés jvertinimas®. Sios dalys leidzia visapusiskai
jvertinti vaiko ar paauglio sveikata, nustatyti galimus sveikatos sutrikimus bei pateikti
rekomendacijas ugdymo jstaigoms d¢l fizinio kriivio, mitybos ar kity svarbiy aspekty.

Druskininkai savivaldybéje nuo 0—17 mety amziaus vaiky I dalj ,,Sveikatos biiklés jvertinimas® yra
pasitikring 85,8 proc., o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas“ — 82,9 proc. vaiky. Sie
duomenys rodo, kad didzioji dalis vaiky reguliariai tikrinasi sveikatg, taCiau burnos sveikatos
patikrinimy apimtis iSlieka Siek tiek mazesné. Nuoseklus abiejy pazyméjimo daliy pildymas yra

svarbus siekiant uztikrinti visapusiSka vaiky sveikatos priezitrg ir savalaike profilaktika.
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURO JVYKDYTI- TESTINIAI PROJEKTAI
1. ,,Kaimo gyventojy aktyvumo, bendradarbiavimo ir bendruomeniy gebéjimy stiprinimas"

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2025 metais pradéjo jgyvendinti
projekta, ,,Kaimo gyventojy aktyvumo, bendradarbiavimo ir bendruomeniy geb¢jimy stiprinimas’’
kurig bendrai finansuoja Europos sgjunga ir Druskininky savivaldybé. Projektui jgyvendinti skirta
21104,16 Eur.

2025 metais buvo suorganizuotos dvejos dviejy dieny stovyklos Leipalingio ir Viecitiny
bendruomenéms, skatinancios fizinj aktyvuma, sveikg gyvenimo buda, stiprinancios psiching ir
emocing sveikatg. Jose dalyvavo 30 asmeny.

2026 metais planuojamos 8 meninés ir tvarumg skatinancios edukacijos-dirbtuvés, skirtos
sukurti kalédinj rankdarbj, iSmokti fotografavimo ir nuotrauky apdorojimo meno, skatinti perdirbimag
sukuriant naujg produktg i§ seno, puoseléti tradicijas pinant Siaudinius sodus.

Per abi bendruomenes bus suorganizuotos 44 fizinio aktyvumo reguliarios veiklos: joga,
aerobika, Sokiy pamokos ir SiaurietiSkojo ¢jimo Zygiai. Juose dalyvaus ne maziau kaip 220 Zmoniy.

Projekto jgyvendinimo laikotarpis: 2025-2027 metai.

2. Projektas ,,Prevencija tavo rankose**

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendino projekta ,,Prevencija tavo

rankose”. Projektas buvo jgyvendintas 2025 m. balandZio — gruodZio mén. laikotarpiu.

Projekto tikslas: sumazinti rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis per sveiko gyvenimo budo
skatinima, tinkamg mityba, fizinj aktyvuma, streso valdyma, Zalingy jprociy atsisakyma.

Visose Druskininky savivaldybés bendruomenése bus organizuojamos ,,Sveikatos stotelés‘‘.
Viecitiny, Leipalingio, Bilso, Jaskoniy Naujasodés, Jovaisiy, Griito, Neravy, Ricieliy, Stracitiny,
Svendubrés kaimo bendruomeniy projekto dalyviai galés issitirti gliukozés, cholesterolio kieki
kraujyje, pasimatuoti arterinj kraujo spaudima, suzinoti kiino maseés indeksg bei kiino sudét] (kokia
kiino dalj sudaro riebalai, raumenys ir vanduo) ir teik¢ rekomendacijas sveikatos iSsaugojimo
klausimais. Gyventojai gal¢jo ne tik pasitikrinti sveikata, bet ir iSmokti, patobulinti pirmosios
pagalbos jgiidzius. Taip pat projekto dalyviy lauké teoriniai — praktiniai mitybos uzsiémimai, kuriuos
vedé VS ,Laimés namai‘, taip pat vyko streso valdymo teoriniai — praktiniai uzsiémimai.

Kiekvienoje Druskininky sav. kaimo bendruomenéje, visuomenés sveikatos biuro specialistai



12

suorganizavo po 1 ,,Sveikatos stotele‘‘. Projekto verté: 4710 Eur.

3. Pradétas jgyvendinti projektas ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo

priemoniy jgyvendinimas Druskininky savivaldybéje

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo jgyvendinti projekty ,,Visuomeneés
sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimas Druskininky savivaldybéje® Nr. 21-519-P-0001
2025 m. geguzés 15 dieng Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Centriné projekty
valdymo agentlira pasira$¢ sutartj dél projekto ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy
igyvendinimas Druskininky savivaldyb¢je® jgyvendinimo.

Projekto metu bus pagerinta Druskininky savivaldybés gyventojy sveikata, suteikta gyventojams
daugiau kokybisky ir lengviau prieinamy sveikata stiprinanciy paslaugy, padidintas gyventojy,
ypa¢ tam tikry tiksliniy grupiy (vaikai, vyresnio amziaus asmenys, rizikos sveikatai veiksnius
patiriantys asmenys ir pan.), fizinis aktyvumas, suteikta paslaugy, skirty vaiky ir jaunimo Svietimui
apie psichoaktyviyjy medziagy poveik;j sveikatai.

2025 metais jau jgyvendintos trys vaiky stovyklos, viena senjory stovykla ir vieni lyderiy mokymai.

Projekta bendrai finansuoja Europos Sgjunga.

Bendra projekto tinkamy finansuoti i§laidy suma — 347 100 Eur, 18 jy 295 035 Eur ES fondy 1¢30s,

52 065 Eur nuosavos léSos.

Projekta numatoma jgyvendinti iki 2028 m. gruodzio 31 d.

4. Projektas ,, Visos dienos mokyklos paslaugy plétra ir prieinamumo didinimas

Druskininky savivaldybéje

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tapo partneriais projekte “Visos dienos
mokyklos paslaugy plétra ir priecinamumo didinimas Druskininky savivaldybéje” igyvendinamas
pagal 2021-2030 m. Plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministerijos Svietimo plétros programos pazangos priemonés Nr. 12-003-03-02-01 ,,Igyvendinti
jitraukyjj Svietima“. Projektas finansuojamas Europos socialinis fondas +.

Druskininky savivaldybés administracija yra projekto vykdytojas ir jgyvendina numatytas veiklas.
FINANSAVIMO INFORMACIJA:
Projekto verté — 3 003 070,23 Eur.
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Finansavimo suma — 2 943 008,83 Eur.

Projekto trukmé — 2025 m. birzelio 25 d. — 2028 m. birzelio 30 d.

5. Projektas ,,Stipris kartu‘*

Druskininky sav. visuomenés sveikatos biuras drauge su partneriais pradéjo jgyvendinti projekta
,»Stiprus kartu®. Projekto Nr. 11-387-K-0005. Jis skirtas stiprinti socialing jtraukt] bendruomenéje.
Cia ypatingas démesys bus skiriamas senjorams, zmonéms su negalia, §eimoms, susidurian¢ioms su
sunkumais, ir kitiems bendruomenés nariams. Sis projektas suteiks erdve augti, stipréti ir jausti
bendryste per jvairias veiklas.

Projekto tikslas: stiprinti socialing atskirtj patirian¢iy gyventojy socialinius rySius bendruomenéje per

emocings - psichines, fizines, Svietimo, sveikatinimo veiklas.

Projekto veiklos:

« Sokiy, piklbolo, petankés ir pasagos uzsiémimai, kurie jtrauks j aktyvy laisvalaikj;

* Meniniai terapiniai uzsiémimai ir STEAM edukacijos — kiinui, protui ir sielai;

« Siaurietigkas ¢jimas, rytme&io mankstos ir i§vykos, kurios stiprins sveikata bei bendryste;

* Jkvepiantys video filmukai ir informaciniai prane$imai, pasakojantys Zmoniy istorijas.

Projekto jgyvendinimo laikotarpis: 2025-2027 metai.
Projekto vert¢ — 38 749,84 Eur IS jy: ES parama — 30 961,12 Eur, Druskininky savivaldybés
prisidéjimas — 7 788,72 Eur.

6. Projekto pavadinimas : ,,Pirmoji pagalba kitaip''

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo jgyvendinti projekta ,,Pirmoji
pagalba kitaip*‘ finansuojamas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis.

2025 m. Druskininky savivaldybéje metams laiko (12 mén.) jdiegta 4 HELP VR inovatyvi programa,
kurios metu Druskininky savivaldybés gyventojai: mokiniai, jmoniy darbuotojai, savanoriSkai
besimokinantys gyventojai ar Zmonés norintys iSsilaikyti pirmosios pagalbos paZzymeéjimg yra
mokomi pirmosios pagalbos pagrindy, panaudojant virtualios realybés akinius.

Projekto verté: 12000 Eur.



14

7. Projektas “Svietimo pagalbos ir koordinuotai teikiamy paslaugy uftikrinimas
Druskininky savivaldybéje”
2025 metais Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tapo partneriais projekte
“Svietimo pagalbos ir koordinuotai teikiamy paslaugy uZtikrinimas Druskininky savivaldybéje”.
Igyvendinant projekta bus gerinama teikiamy paslaugy kokybé, diegiamos inovatyvios, iki Siol
neteiktos pagalbos formos, orientuotos i ankstyva vaiky poreikiy atpazinimg ir savalaikj jsikiSimg.
Didesnis démesys bus skiriamas Seimy ir specialisty informuotumo stiprinimui, siekiant uztikrinti
nuosekly, individualius vaiko poreikius atliepiant] pagalbos plang ir tvarig paramg vaiko ugdymo bei
raidos kelyje. Bendra projekto verté - 490 067,44 Eur, i§ kuriy 374 485,03 Eur — Europos Sajungos
fondy 1¢So0s, 66 085,60 Eur — bendrojo finansavimo 1éSos, 49 496,81 Eur — Savivaldybés biudzeto

1éS0s.

BENDRADARBIAVIMAS

Visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos yra jvairiy jstaigy ir organizacijy veiklos dalis,
todel siekiama plétoti sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo mokymo bei ugdymo veikly
bendradarbiavimg. Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiauja su Nacionaliniu visuomenés
sveikatos centru, Druskininky pirminés sveikatos prieziiiros centru, Druskininky miesto
savivaldybés administracijos Svietimo ir asmens visuomenés sveikatos skyriumi, Druskininky
ugdymo jstaigomis, Druskininky savivaldybés bendruomenémis, VSI Druskininky socialiniy
paslaugy centru, Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Kauno apygardos
probacijos tarnyba, VS] Druskininky sporto centru, Druskininky turizmo ir verslo informacijos
centru, Druskininky kultiiros centru, Druskininky miesto biblioteka, Druskininky miesto
muziejumi, Druskininky ligonine, Druskininky savivaldybés senitinijomis, Lietuvos pensininky

sajungos ,,Bociai“ Druskininky miesto bendrija ir Druskininky jaunimo uzimtumo centru
PRIDEDAMA. 2025 mety metinio veiklos plano uzdaviniy, priemoniy, priemoniy iSlaidy

ir produkto kriterijy jgyvendinimo ataskaitos forma.

Direktoré Inga Kostina
(paraSas)



2025 METU METINIO VEIKLOS PLANO UZDAVINIU, PRIEMONIU, PRIEMONIU ISLAIDU IR PRODUKTO KRITERIJU

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

2025 mety veiklos plano 1 priedas

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

IGYVENDINIMO ATASKAITA
= Priemonés/Veiklos rezultato
w . .o
% s 2z g produkto Kriterijus
2 2 2 g £ B :
= S| 2 i s = = planas | ivykdymas
g Sl= ~ < w 3 £ %
~< ~l3 S =< 2z 20 x ‘= ‘|
£ 8|~ Pavadini 2| 2= £ 23 5 E
wn 7)) —
E s __2 avadimmas 2 2 -§ E 2 5 | Kriterijaus pavadinimas, E E
3 Els £ g 2 @ g = matavimo vnt. o) o)
N = > ) E < = ll‘? ll‘?
- A~ = .E R = I\ I\
P = = a Q &
Savivaldybés strateginio plétros plano strateginis tikslas 1.1. UZtikrinti kokybiSka ir modernia sveikatos apsauga
01 Sveikatos apsaugos programa
01 Uzdavinys: Plétoti sveikatos stiprinimo priemones, jvairove, gerinti ju kokybe, orientuojant j gyventoju poreikius
01 01 i G, ini . . -
P.rlemone .Drusl?mmkq sav. Paskelbty konkursy, jgyvendinti
visuomenés sveikatos biuro veiklos VB . . . .
102,6 [visuomenés sveikatos projektus, 3 5
vykdymas io
skaicius, vnt.
Veiklos pavadinimas. Teikiamos Projekto renginiy skaicius, vnt. 40 41
projekto paraiSkos visuomenés - —
sveikatos stiprinimo srityje Dalyviy skaiCius, vnt. 1000 1080
IS viso: 3174
02 Priemoné. Psichikos sveikatos
stiprinimo, psichosocialinés Mokykly, kuriose teikta mokiniy
. " . . VB 55,6 . s - 7 7
[pagalbos ir savizudybiy prevencijos sveikatos priezilira, skaiius, vnt.
intervencijy plétojimas
1 [ Veiklos pavadinimas. Teikiamos Suteikty konsultacijy skaicius, 550 821
psichologo konsultacijos vnt.
Individualios konsultacijos, 100 145




unikal@is vnt.

Grupinés konsultacijos, vnt. 20 33
02] Veiklos pavadinimas. Suteikty konsultacijy skaicius, 160 119
Priklausomybiy konsultanto paslaugos vnt.
Individualios konsultacijos, 35 25
unikaliis vnt.
03 [Veiklos pavadinimas. Savizudybiy Dalyviy skaicius, vnt. 30 30
[prevencijos mokymai jstaigy
darbuotojams
04 |Veiklos pavadinimas. Mokykly Dalyviy skaicius, vnt. 12 12
darbuotojy kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo mokymy UZsiemimy skaicius. 9 9
savivaldybéje organizavimas
03 Priemoné. Sveikos gyvensenos VSB VB 159,2  |Vykdytas visuomenés sveikatos 2 2
iglidziy bendruomenése stiprinimas stiprinimas ir stebésena
bei visuomenés sveikatos stebésenos Druskininky savivaldybéje, vat.
savivaldybése vykdymas
01 [Veiklos pavadinimas. Fizinio Renginiy skaicius, vnt. 80 120
aktyvumo skatinimas (mankstos)
Dalyviy skaicius, vnt. 1600 2400
02 [Veiklos pavadinimas. Sveika mityba Renginiy skaicius, vnt. 8 8
ir nutukimo prevencija Dalyviy skaicius, vnt. 160 160
03 [Veiklos pavadinimas. Traumy ir Renginiy skaicius, vnt. 20 92
nelaimingy atsitikimy prevencija Dalyviy skaicius, v, 300 1690
04 [Veiklos pavadinimas. Sirdies ir Grupiniy uzsiémimy skaicius, 10 6
kraujagysliy ligy prevenciné nt.
programa
Baigusiy programa skaicius, vnt. 40 15
05 [Veiklos pavadinimas. Rikymo, Dalyviy skaicius, vnt. 100 137
alkoholio ir narkotiky vartojimo Renginiy skaicius, vnt. 5 6
prevencija
06 |[Veiklos pavadinimas. ,,Sveikatos Dalyviy skaiCius, vnt. 200 250
stotelés** bendruomenese Renginiy skaicius, vnt. 10 10
07 [Veiklos pavadinimas. Siaurietigkojo Dalyviy skaiCius, vnt. 160 172
€jimo zygiai Renginiy skaicius, vnt. 8 8




08 |[Veiklos pavadinimas. Pirmosios Dalyviy skaicius, vnt. 200 210
pagalbos mokymai Renginiy skaicius, vnt. 10 14
09 [Veiklos pavadinimas. Prevenciniy Pristatymy skaicius, vnt. 10 5
programy pristatymas
10 [Veiklos pavadinimas. Projektas: \Veikly skaicius, vnt. 2 2
IDruskininky kaimo bendruomeniy - —
bendrumo ir aktyvumo stiprinimas Dalyviy skaicius, vat. 30 30
11 |Veiklos pavadinimas. Burnos \UZsiémimy skaiCius, vnt. 20 42
higienos uzsi¢mimai Dalyviy skaiius, vnt. 600 670
12 [Veiklos pavadinimas. UzkreCiamyjy [Uzsiémimy skaicius, vnt. 5 46
ligy prevencijos skatinimas ir
supratimo apie mikroorganizmy - —
atsparuma antimikrobinéms Dalyviy skaicius, vnt. 200 697
medziagoms didinimas
13 [Veiklos pavadinimas. Istaigy kovos Komandy skaiéius, vnt. 10 10
Dalyviy skaicius, vnt. 600 600
Renginiy skaiius, vnt. 12 12
IS viso: 3174
IS viso uzdaviniui 0,0
IS viso programai] 3174

* N - nauja priemoné, T - Testiné priemoné,

I - investicijy projektas.

** Asignavimy plane nurodomos 1éSos priemoniy jgyvendinimui.




